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LATVUAS JAUNATNES
BASKETBOLA LIGA

Basketbols

Kontrolnormativi (2020./2021.)
07.05.2021

MT-1
Lacieni ar Piespéles ar abam
. 20 m skréjiens no augsta Atspoles . rokam no kratim TallekSana no s o
Vingrinajums T auklinu o : Tala piespéle
_ starta skrejiens n 1,50 m attaluma 30 vietas
Merku grupa (s) 10x5m | (30slaika s laika (cm) (m)
(s) reizu skaits) (reizu skaits)
5 21.00 10 10 120 6
Zeéni 4.9 20.00 10 10 125 7
MT-2
20 m Piespéles ar abam
skréiiens no Lécieni ar rokam no kratim Tallekéana no
Vingrinajums Jens 60 skré&jiens Atspoles auklinu 1,50 m attaluma 30 . e
_ augsta - L T I vietas Tala piespéle (m)
Mérku grupa starta m no augsta | skréjiens (30 s laika s laika (reizu (cm)
(s) starta 10x5m reizu skaits) skaits)
(s)
4.5 11.2 20.00 20 15 130 10
Zeni 4.4 11 19.30 20 15 135 11
MT-3
20m L&cieni ar Piespéles ar abam
Vingrinaiums skréjiens no 60 m Atspoles auklinu - rokam no Kratim Talléksana no
Marku arupa grinaj augsta skréjiens no | skréjiens (30 s laika 1,50 m attaluma 30 vietas Tala piespéle (m)
ugrup starta augsta starta | 10x5m reizu skaits) s laika (reizu (cm)
(s) (s) skaits)
4.2 10.3 19.30 30 20 140 13
Zeni 4.1 10.1 19.00 30 20 145 14




MT-4

Vingrinajums

Piespéles ar abam

20 m skréiiens 60 m Lécieni ar auklinu rokam no krtim 2 m Talleksana
el skréjiens no (30 s laika reizu - oo no vietas Tala piespéle (m)*
no augsta starta auasts starta skaits) attaluma 30 s laika (cm)
Mérku grupa (s) 9 © (reizu skaits)*
4.10 10.2 40 25 150 12
Zeni 4 10 40 25 155 14
MT-5
0 aug Jens (30 s laika reizu — - oo vietas Tala piespéle (m)*
starta augsta skaits) attaluma 30 s laika (cm)
Mérku grupa (s) starta (reizu skaits)*
(s)
4 10.1 50 30 160 13
Zeéni 3.9 9.9 50 30 165 15
MT-6
Vingrinajums 60 m Piespéles ar abam =1 x
20m skréjiens Lécieni ar auklinu rokam no kratim 2 m Talleksana no
skréjiens no Jens R — - o= vietas Tala piespéle (m)*
Mérku aru auasts starta | M augsta (30 s laika reizu attaluma 30 s laika (cm)
Ku grup 9 starta skaits) (reizu skaits)*
(s) (s)
3.98 9.7 55 35 170 14
Zeni 3.88 9.5 55 35 175 16




MT-7

Vingrinajums 20 m 60 m Piespéles ar abam TallékSana no
o skréjiens no | Lécieni ar auklinu | rokam no kratim 2 m vietas Tala piespéle (m)*
- skréjiens no ~ ! ~ - .
Mérku grup - augsta (30 s laika reizu attaluma 30 s laika (cm)
’ augsta starta : - v
(s) starta skaits) (reizu skaits)
(s)
3.96 9.5 60 35 180 15
Zéni 3.86 9.3 60 36 185 17
SMP-1
Vingrinajums 20m 60 m Piespéles ar abam TallekSana no 40 s skrgjiens ar

Lécieni ar auklinu

rokam no krGtim 2 m

Tala piespéle

skréjiens no | skréjiens no Loy _ ~ . vietas virziena mainu
(30 s laika reizu attaluma 30 s laika (m)* ’
Mérku grupa augsta starta | augsta starta Kai . vk (cm) (m) *
s) (s) skaits) (reizu skaits)
3.94 9.3 65 35 190 17 168
Zeni 3.84 9 65 36 195 20 196
SMP-2
Vingrinajums 20m 60 m Piespéles ar abam TallekSana no 40 s skréjiens ar

Lécieni ar auklinu

rokam no kratim 2 m

Tala piespéle

skréjiens no skréjiens no AR _ ~ 0 = vietas virziena mainu
Mérku grupa aL:( sjt.é starta allj( sjt'é starta (30's laika reizu attaluma 30 s laika (.cm) (m)* " (m) * "
Ku grup 9 (s) 9 (s) skaits) (reizu skaits)*
3.89 9.2 70 36 195 19 168
Zéni 3.79 8.9 70 37 200 22 196




SMP-3

Vingrinajums 60m P|e_spé|es a_r_abém TallekSana Tala 40 s skrgjiens ar
skréz'igr?; no skréjiens no | Lé&cieni ar auklinu rgﬁ%ﬁ;‘; grggrraién no vietas piespéle virziena mainu
Mérku grup )1° augsta (30 s laika reizu o~ vk (cm) (m)* (m)*
’ augsta starta starta skaits) (reizu skaits)
S
(s) (s)
3.8 9 75 37 200 20 168
Zeni 3.7 8.7 75 38 205 23 196
ASM
Vingringjums 60m P|<?speles a_r_abam TallekSana = o 40 s skrégjiens ar
20m rokam no kratim 2 m . Tala piespéle L )
o skréjiens no | Lécieni ar auklinu - ~ o no vietas . virziena mainu
Mérku gru skréjiens no | " sta | (30 s laika reizu | 2taluma 30 s laika (cm) (m) my
Ku grup augsta starta stgrta skaits) (reizu skaits)*
(s) (s)
3.8 8.8 80 39 200 23 168
Zeni 3.7 8.3 80 40 205 26 196

1. Piespéles ar abam rokam pret sienu 2 m attaluma.
Atrodoties aiz norobeZojuma (vingroSanas sols, barjera un tml.), basketbolists cenSas 30 sekunZzu laika izdarit péc iespéjas lielaku
skaitu piespé|u.

2. Basketbola bumbas meSana taluma (tala piespéle), no vietas.
Nav atlauts parkapt norobezojumu vai izmetiena liniju.

3. 40 s skréjiens ar virziena mainu (m).
Sportistam 40 s laika jamégina noskriet péc iespéjas vairak basketbola laukumi. Viens laukums 28m. 40 s laika janoskrien 6-7

laukumi.

Lai kontrolnormativi tiktu nokartoti, MT1-MT7 grupas janokarto 4 no 6 kritérijiem, SMP1-ASM grupas janokarto 6 no 7 kritérijiem.




