
Kontroles   
 
SSG, MT-1, MT-2  kontroles  saturu nosaka pati  
 

   (10 (MT-3); 11 (MT-4) g.v.)  
 

1.   (ar roku pieskaroties konusam) ar  pie centra   
        1) aizsard   tehnika, 2) .

 
2. Soda metieni (10   

 1) bumbas  2)  (plauksta, elkonis), 3)   
 

3.    no  4m   30s: a) 1 x 30s pa gaisu, b) 1 x 30s pret  
 1) bumbas  2)   3)  skaits.  

 

4. Dribls (4 veidi) turp-      iemestam grozam): a)   b) aiz muguras, 
c) starp  d)   ar roku   

 

  

  

  



Kontroles n   
 

   (12 ( MT-5); 13 (MT-6) g.v.)  
 

1. Soda metieni (10 jumi). 
 1) bumbas  2)  (plauksta, elkonis), 3)   

 
2.  ar vienu roku aiz muguras  3 m  30s (katrs izpilda gan ar labo, gan kreiso roku): 

a) 1 reizes katram ar labo, kreiso pa gaisu, b) 1x katram ar labo, kreiso pret   
  skaitu.  

 
3. Dribls (4 veidi) turp-      iemestam grozam): a)  ov    

 no vienas  b) aiz muguras    no   c) starp   
ar   no   ar metienu  d)   ar to  roku   

 no   ar  and   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.S.  konusu rinda ir 3m (volejbola  no    konusu rinda ir uz laukuma  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.  metiens  (10   

 1) bumbas  2)  (plauksta, elkonis), 3)  4)   pirms 
metiena, 5) laiku. 

  

  
5.   ar   (2 reizes).  

 1)   tehniku, 2)   
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6.  ar   no    bumbas, izpildot vienu driblu no   
gan no  gan  puses (5 reizes no katras puses).  

   
 12 g.v.   roka 3 m aiz centra  un  roka 2 m aiz centra  (ar melnu). 

 13 g. v.   roka 5 m aiz centra  un  roka 3 m aiz centra  (ar sarkanu). 

 
 

 12 g.v. meitenes  roka 3 m aiz centra  un  roka centra  (ar melnu). 

 13 g. v. meitenes  roka 4 m aiz centra  un  roka 2 m aiz centra  (ar 
sarkanu). 

                     

 
  

  

  

  

  



Kontroles  
 

   (14 (MT-7); 15 (SMP-1); 16 (SMP-2); 17 (SMP-3); 18 (SMP-3); 19 
(ASM) g.v.)  

 
1. 5  un 5  metieni   

 1) bumbas  2)  (plauksta, elkonis), 3)  4)   pirms 
metiena, 5) laiku. 
 

 
 
 

2. Aizsa   ar   (4 reizes).  
 1)   tehniku, 2)  (sk. diagrammu 12-13 g.v. 5. punktu). 

 
3. Dribla tehnika un  (4 veidi): a)    ar viensoli  roka,   roka, 

  b) dribls starp   ar  lay  c) dribls aiz muguras,   &  
  no LBS),  d)    ar  lay   
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4.  ar vienu roku   atle  bumbas no   5 reizes  puse).  
   

 14 g.v.  (3 p. met. ;  

 15 g.v.    

 16/17/18/19 g.v.  (3. . 
 

 
5.  ar   virs galvas  atle  bumbas no   5 reizes  puse). 

   
 14 g.v.  (3 m aiz centra  vai volejbola ;  

 15 g.v.  (3 p. met.  

 16/17/18/19 g.v.   
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 ar vienu roku   s bumbas no   5 reizes  puse).  
   
 14 g.v. meitenes (5 m aiz centra  

 15 g.v. meitenes (3p  

 16/17/18/19 g.v. meitenes  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ar   virs galvas  atlec  bumbas no   5 reizes  puse).  
   
 14 g.v. meitenes (centra  

 15 g.v. meitenes (3 m aiz centra  
 16/17/18/19 g.v. meitenes (3p . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
Kontroles    
LBS basketbola treneru izaugsmes un  koordinators A.Galvanovskis, agris.galvanovskis@lbs.lv 
 




