RIGAS BERNU UN JAUNATNES SPORTA SKOLA
"RIDZENE"

Dumbraja iela 27, Riga, LV-1067, talrunis 67037331, e-pasts: rbjssridzene@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

25.09.2023. Nr. SPR-23-4-nts

Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos no profesionalas ievirzes
sporta izglitibas un intereSu sporta izglitibas programmas

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes
iekartas likuma 72.panta pirmas dalas
2.punktu un treSo dalu

un 73.panta pirmas dalas 4.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Iek$gjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Rigas b&rnu un
jaunatnes sporta skola “Ridzene” (turpmak — Sporta skola) uznem, parce]l un atskaita
izglitojamos no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intereSu sporta izglitibas
programmas (turpmak kopa — Programmas).

2. lzglitojamo uznemsSana, parcelSana un atskaitiSana notiek atbilstosi:

2.1. speka esoSajiem normativajiem aktiem, taja skaita Ministru kabineta noteikto
kartibu (turpmak — MK noteikumi), kada valsts finansé profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas (turpmak — Sporta programma);

2.2. Sporta skolas nolikumam;

2.3. licenc@to Sporta programmu nosacijumiem;

2.4. Sporta skolas direktora apstiprinatajai intereSu sporta izglitibas programmai
(turpmak — IntereSu programma).

I1. Izglitojamo uznemsana un macibu treninu grupu komplekteSana

3. Izglitojamo uznemsSana attiecigaja Programma notiek visu macibu gadu, kamér ir
nokomplekteta macibu treninu grupa (turpmak — Grupa), pamatojoties uz izglitojama vecaku
vai personas, kas realizé izglitojama aizgadibu (turpmak — Vecaki), vai izglitojama, kurs§
sasniedzis 18 gadu vecumu, iesniegumu (1. pielikums) (turpmak — lesniegums) par
uznemsanu.

4. Lai uznemtu Sporta programma, papildus Iesniegumam tiek iesniegta arsta izzina par
izglitojama veselibas stavokla atbilstibu izvelétajam sporta veidam.



5. Jaunu Grupu (SSG) komplektésana notiek lidz katra gada 30. septembrim. Macibu
gads Sporta skola sakas katra kalendara gada 1. septembri un beidzas nakama gada 31.
augusta.

6. SSG grupas var papildinat péc uznemsanas noteikumu izpildes. MT-1 — MT-4 grupas
var papildinat ar izglitojamiem péc kontrolnormativu izpildes. No MT-5 grupas var papildinat
grupas ar izglitojamiem péc kontrolnormativu un rezultativitates kritériju izpildes (2., 3., 4.,
5. un 6. pielikums). Papildinot grupu, izmainas grupas sastava nedrikst parsniegt 50 % no
iepriek$€ja macibu gada grupas sastava.

7. Grupas var papildinat ar attiecigas kvalifikacijas izglitojamiem, ja tie ir apguvusi
Sporta programmas cita akreditéta profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade.

8. Sporta skola komplekté IntereSu programmas jaunas Grupas vai ieklauj jaunus
izglitojamos ieprieks§€ja macibu gada izveidotajas Grupas, nemot veéra izglitojamo vecumu,
iemanas un prasmes.

9. Sporta skolas direktors izdod rikojumu par jaunu izglitojamo uznemsSanu attiecigaja
Grupa:

9.1. ar kartgja ménesa 15. datumu, pamatojoties uz lesniegumiem, kas Sporta skola
registréti Iidz kartéja ménesa 14. datumam;

9.2. ar nakama meénesSa 1. datumu, pamatojoties uz lesniegumiem, kas Sporta skola
registréti pec karteja ménesa 15. datuma.

10. Sporta skola péc rikojuma izdoSanas piecu darba dienu laika noslédz ligumu ar
Vecakiem vai izglitojamo, kurs§ sasniedzis 18 gadu vecumu, par Sporta programmas apguvi.

11. Ja 9. punkta minétais ligums netiek noslégts Sporta skolas direktors izdod rikojumu
par izglitojama atskaitiSanu no Programmas.

12. Sporta skolas direktors nodroSina Valsts izglitibas informacijas sist€éma atbilstosi
normativajos aktos noteiktajam terminam:

12.1. informacijas ievadi par izglitojamo uznemsSanu attiecigaja Programma, parcelSanu
nakamaja Grupa, piederibu Grupai un atskaitiSanu no attiecigas Programmas apguves;

12.2. informacijas ievadi un apstiprinasanu valsts budzeta dotacijas sanemsSanai Sporta
programmu istenoSanai.

I11. Izglitojamo parcelSana un Grupu sastava apstiprinasana

13.L1dz katra kalendara gada 31.augustam Sporta skola organizé Sporta programmu
Grupu izveérté€Sanu saskana ar MK noteikumiem.

14. Sporta programmas izglitojamo, kurs ir izpildijis MK noteikumos noteikto augstakas
grupas rezultativitates krit€rijus, parcel uz atbilstosas kvalifikacijas Grupu.
15. Sporta skolas direktors izdod rikojumu par:
15.1. izglitojamo parcelsanu uz nakamo Grupu un Grupu sastdva apstiprinasanu,
pamatojoties uz Sporta programmas Grupu izvertéSanas rezultatiem;
15.2. par IntereSu programmas Grupu sastava apstiprinasanu.



IV. Izglitojamo atskaitiSana

16. Izglitojamo atskaita no Sporta programmas:

16.1. pamatojoties uz Vecaka, vai izglitojama, kurS sasniedzis 18 gadu vecumu,
iesniegumu ar taja noraditu iemeslu;

16.2. par MK noteikumos noteikto krit€riju un nosacijumu neizpildi;

16.3. pamatojoties uz Grupas trenera iesniegumu vai aktu par nepamatoti kavétam
Sporta skolas macibu treninu nodarbibam;

16.4. ja vairak ka trfis meéneSus nav veikta lidzfinans€juma maksa par Sporta
programmas apguvi;

16.5. pamatojoties uz arsta slédzienu par izglitojama veselibas stavokli;

16.6. ja izglitojamais apguvis Sporta programmu un sanémis valsts atzitu apliecibu par
profesionalas ievirzes izglitibas apguvi;

16.7. citu iemeslu d€l, kas atrunati Sporta skolas citos iek§€jos normativajos aktos.

17. lIzglitojamo atskaita no IntereSu programmas:

17.1. pamatojoties uz Vecaka, vai izglitojama, kur§ sasniedzis 18 gadu vecumu,
iesniegumu ar taja noraditu iemeslu;

17.2. pamatojoties uz Grupas pedagoga iesniegumu vai aktu par nepamatoti kavétam
nodarbibam;

17.3. ja vairak ka trfis méneSus nav veikta Iidzfinans§juma maksa par IntereSu
programmas apguvi;

17.4. ja izglitojamais apguvis IntereSu programmu;

17.5. citu iemeslu d€l, kas atrunati Sporta skolas citos iek§€jos normativajos aktos.

18. Pamatojoties uz Noteikumu 16. un 17. punktu, Sporta skolas direktors izdod
rikojumu par izglitojama atskaitiSanu no attiecigas Programmas.

IV. Nosleguma jautajums

19. Noteikumu un to grozijumu projektu Sporta skola saskano ar Rigas domes Izglitibas,
kultiiras un sporta departamenta (turpmak — Departaments) Sporta un jaunatnes parvaldi
Departamenta noteiktaja kartiba.

20. Atzit par speku zaudgjusiem Skolas 2023. gada 15.augusta ieks$€jos noteikumus
Nr. SPR 23-2-nts “Kartiba, kada uznem, parcel] un atskaita izglitojamos no profesionalas
ievirzes sporta izglitibas un intereSusporta izglitibas programmas”.

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas "Ridzene"
direktore (izglitibas joma) Z.Drozda

Liepina 67037331



Liidzu uznemt manu meitu/délu/mani*

1.pielikums

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene”
iekS€jiem noteikumiem

“Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un

intereSu sporta izglitibas programmas”

Likumiska parstavja vards, uzvards
vai izglitojama (18 g. v.) vards, uzvards

Deklaréta dzivesvietas adrese

Faktiska dzivesvietas adrese

e-pasts/elektroniska adrese, ja tada ir aktivizeta
IESNIEGUMS
Riga
Rigas bérnu un jaunatnes sporta skola “Ridzene”

Direktoram

vards, uzvards

(pasvitrot vajadzigo)

profesionalas ievirzes/interesu izglitibas programma

vards, uzvards

Sporta treneris/pedagogs?

programmas nosaukums

vards, uzvards

INFORMACIJA PAR IZGLITOJAMO

VARDS

UZVARDS

Personas kods

Dzim$anas datums

Deklareta dzivesvietas adrese

Faktiska dzivesvietas adrese
(ja atSkiras no deklarétas
dzivesvietas adreses)

Talruna Nr.

Izglitibas iestade

IZGLITOJAMA KONTAKTPERSONAS INFORMACIJA

Vards, uzvards

Talruna Nr.

Esmu informéts(-a) par manas meitas/déla/manu personas datu apstradi [

1 Pilngadiga persona

2 lestade So informaciju ieklauj, izvertejot nepiecieSamibu



Apliecinu, ka esmu iepazistinats(-a) ar lestades - nolikumu, iek$€jas kartibas noteikumiem,
izglitibas programmu, nodarbibu specifiku. [

Piekritu, ka mans bérns piedalas lestades macibu treninu procesa un sacensibas sestdienas,
svétdienas un svétku dienas. [

Pievienotie dokumenti:
Gimenes arsta izsniegta izzina par veiktu profilaktisko apskati izglitojamajam treninu
nodarbibam ar paaugstinatu fizisko slodzi.

datums paraksts un atsifréjums
AIZPILDA IESTADE
Macibu gads Grupas nosaukums, | Rikojuma datums, Nr. Informaciju aizpildjja
kura izglitojamais - -
uznemts, parcelts (vards, uzvards, amats) (paraksts)
Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas
"Ridzene" direktore (izglitibas joma) Z.Drozda

Liepina 67037331



2.pielikums

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene”
iek$gjiem noteikumiem

“Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un

intereSu sporta izglitibas programmas”

PeldéSana
Kontrolnormativi

SSG

Vingrinajums
Merku grupa

25m

Meitenes/zéni

Var nopeldét bez paligiericem 25m

MT-1
Tehniski pareiza peldésana:
- Vingringjums 50 m krauls uz kratim 50 m kraula uz muguras
Merku grupa
Meitenes 1:00,00 1:05,00
Zeni 0:55,00 1:00,00
Slidgjums uz kriitim, uz muguras (vismaz 7m).
MT-2
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums 50 m krauls 50 m krauls 25m
Merku grupa uz krutim uz muguras 25 m brass taurinstils
Meitenes 0:50,00 0:55,00 0:40,00 0:35,00
Zéeni 0:45,00 0:50,00 0:35,00 0:30,00

Pagriezieni (parastie) atbilstoSi sacensibu noteikumiem.
Starta l&ciens ar slidéjumu (vismaz 10m).

MT-3
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums 50 m krauls 50 m krauls 25m
Merku grupa uz krutim Uz muguras 25 m brass taurinstils
Meitenes 0:45,00 0:50,00 0:35,00 0:30,00
Zeni 0:40,00 0:45,00 0:30,00 0:25,00
100 m komplekss
Meitenes 2:30,00
Zeni 2:20,00

Pagriezieni un starti, atbilsto$i sacensibu noteikumiem.
Nopeldét bez apstajas 200 m distanci, tai skaita 50 m uz muguras.
No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tidens 10 m.




Tehniski pareiza peldésana:

MT- 4

Vingrinajums 50 m krauls 50 m krauls 25m
Merku grupa uz kruatim uz muguras 25 m brass taurinstils
Meitenes 0:40,00 0:45,00 0:30,00 0:27,00
Zéeni 0:35,00 0:40,00 0:25,00 0:23,00
100 m komplekss
Meitenes 2:15,00
Zéeni 2:05,00
Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.
Nopeldét bez apstajas 400 m distanci, tai skaita 100m uz muguras.
No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tidens 12 m.
MT-5
Tehniski pareiza peldésana:
Vingrinajums | 50 m krauls 50 m krauls 50 m
Merku grupa uz Kratim uz muguras 50 m brass taurinstils
Meitenes 0:38,00 0:42,00 0:55,00 0:48,00
Zeni 0:34,00 0:38,00 0:48,00 0:42,00
100 m komplekss
Meitenes 1:51,00
Zéeni 1:37,00
Izpildit IV sporta klases normativu.
Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.
Nopeldét bez apstajas 600 m distanci.
No starta nopeldet ar kaju darbibu zem tidens 12 m.
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums | 50 m krauls 50 m krauls 50 m
Merku grupa uz kratim uz muguras 50 m brass taurinstils
Meitenes 0:37,00 0:41,00 0:58,00 0:50,00
Zeni 0.33,00 0:36,00 0:51,00 0:45,00
200 m komplekss
Meitenes 3:30,00
Zeni 3:10,00
Izpildit III sporta klases normativu.
Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.
Nopeldét bez apstajas 800 m distanci.
No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tidens 15 m.
MT-7
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums 50 m krauls 50 m krauls 50 m
Meérku grupa uz kratim uz muguras 50 m brass taurinstils
Meitenes 0:35,00 0:38,00 0:44,00 0:37,00
Zeni 0:31,00 0:33,00 0:39,00 0:33,00
400 m komplekss
Meitenes 8:31,00
Zeni 7:44,00




Izpildit Il sporta klases normativu.

Pagriezieni un starti, atbilsto$i sacensibu noteikumiem.

Nopeldét bez apstajas 1000 m distanci.
No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tdens 15 m.

SMP-1
Tehniski pareiza peldésana:
Vingrinajums
Meérku grupa 400 m komplekss
Meitenes 7:02,00
Zeni 6:24,00

Izpildit II sporta klases normativu.

Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.

Nopeldét bez apstajas 1200 m distanci.
No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tidens 15 m.

SMP-2
Tehniski pareiza peldésana:
Vingrinajums
Meérku grupa 400 m komplekss
Meitenes 6:45,00
Zeni 6:00,00

Izpildit I sporta klases normativu.

Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.

Nopeldét bez apstajas 1500 m distanci.
No starta nopeldet ar kaju darbibu zem tidens 15 m.

SMP-3
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
Meérku grupa 400 m komplekss
Meitenes 6:25,00
Zeni 5:40,00

Izpildit SMK sporta klases normativu.

Pagriezieni un starti, atbilstoSi sacensibu noteikumiem.

Nopeldét bez apstajas 1500 m distanci.
No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tidens 15 m.

ASM
Izpildit SMK normativu.

Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.

Nopeldet bez apstajas 1500 m distanci.
No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tidens 15 m.

Rigas bérnu un jaunatnes sporta
skolas "Ridzene" direktore (izglitibas
joma)

Liepina 67037331

Z.Drozda




3.pielikums

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene”
“Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos

no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un

intereSu sporta izglitibas programmas”

Smailo$ana un kanoe airéSana

Kontrolnormativi
Peldesana (25
Vingrindjums 20m Talleksana m)
skréjiens no vietas PievilkSanas kariena ar
(sek.) (m) atbalstu (reizes)
Merku grupa
SSG
Meitenes 5,8 sek Im bez laika 8 reizes
kontroles
Zéni 1,2m bez laika 15 reizes
6 sek kontroles
MT-1
Meitenes 5,4 sek 1,25m bez laika 13 reizes
kontroles
Zéni 1,4m bez laika 20 reizes
5,2 sek kontroles
Vingrinajums . .ROkl.l saljek§ana u13
Meérku grupa Kross Peldésana (50 m) izstaisnoSana balsta
g (800 m) gulus
MT-2
Meitenes 4:30 min bez laika kontroles 4 reizes
Zéni 3:55 min bez laika kontroles 8 reizes
MT-3
Meitenes 4:20 min bez laika kontroles 6 reizes
Zéeni 3:50 min bez laika kontroles 12 reizes
MT-4
PievilkSanas
Kross Peldésana Roku saliekéana un kariena
Vingrinajums | (800 m)* (50 m)* e _ | (PievilkSanas
_ iztaisnoSana balsta e~
Merku grupa gulus* kariena ar
’ albalstu -
meiteném)*
Meitenes 4:00 min bez laika 8 reizes 8 reizes
Zeni 3:30 min bez laika 15 reizes 3 reizes




Kross Roku PievilkSanas Peldésana 100m
Vingrinajums | 800m* saliekSana un kariena (50m meiteném)*
iztaisnoSana (PievilkSanas
balsta gulus* kariena ar
Meérku grupa atbalstu -
meiteném)*
MT-5
Meitenes 3:50 min 10 reizes 10 reizes bez laika kontroles
Zéni 3:20 min 20 reizes 5 reizes bez laika kontroles
MT-6
Meitenes 3:40 min 12 reizes 15 reizes bez laika kontroles
Zeni 3:15 min 25 reizes 7 reizes bez laika kontroles
MT-7
PievilkSanas
Yingrinajums Roku kariena
Kross saliek§ana un (Pievilksanas Peldeésana 100m*
800m* iztaisnoSana kariena ar
Meérku grupa balsta gulus* atbalstu -
meiteném)*

Meitenes 3:30 min 15 reizes 12 reizes bez laika kontroles
Zeni 3:05 min 30 reizes 9 reizes bez laika kontroles
Vingrinajums Roku

Kross saliek§ana un e e = Peldesana 100m*
e e PievilkSanas
1500m* iztaisnoSana Kariend*
_ (800m - balsta gulus*®
Merku grupa oo ’
meitené
m)*
SMP-1
Meitenes 3:20 min 20 reizes 2 reizes bez laika kontroles
Zéni 5:40 min 35 reizes 11 reizes bez laika kontroles
SMP-2
Meitenes 3:15 min 25 reizes 5 reizes bez laika kontroles
Zéni 5:35 min 40 reizes 15 reizes bez laika kontroles
SMP-3
Meitenes 3:12min 27 reizes 5 reizes bez laika kontroles
Zeni 5:32 min 42 reizes 15 reizes bez laika kontroles
ASM
Meitenes 3:12min 27 reizes 5 reizes bez laika kontroles
Zeni 5:32 min 42 reizes 15 reizes bez laika kontroles

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas
"Ridzene" direktore (izglitibas joma)

Liepina

67037331

Z.Drozda




4.pielikums

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene”
“Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un

intereSu sporta izglitibas programmas”

PaukoS$Sana
Kontrolnormativi

1. Diiriens elektriskaja paukoSanas mérki

Paukotajs atrodas cinas stajas pozicija izstieptas rokas attaluma, roka turot paukoSanas ieroci, no
elektriska meérka. ledegoties sarkanajai lampinai, kas iedegas viena no pieciem diriena
sektoriem, paukotajs uzsak testu ar diirienu iekrasotaja sektora (diriena laika limits ir 1,15 s).
Kopa paukotajam ir jadur 10 reizes, beigas tiek aprékinats vidgjais reakcijas atrums no 10
dirieniem kopa. Kontrolvingrinajumu veic 2 reizes un fiks€ labako rezultatu.

2. 30 m skrejiens

Sportistam jasak tests no nekustigas pozicijas, ar vienu kaju prieksa otrai. Priek$gjai pedai jabiit
uz starta linijas vai aiz tas. ST sakuma pozicija pirms starta jauztur 2 sekundes, un nav atlautas
Stposanas kustibas. P&c komandas, sakt skr&jienu un finisét aiz 30 m atzimes. Rezultatu fiksé
l1idz 0,01 sekundei. Testu veic 2 reizes un fikse labako rezultatu.

3. Léciens taluma

Sportists nostajas aiz iezZimé&tas Iinijas, ja sportists parkapj liniju 1€ciens netiek ieskaitits. Saliecot
kajas celgalos un ieStipojot rokas, specigi atgriizoties izdara 1&€cienu uz prieksu, pec iespgjas talak.
Nosaka rezultatu, izmérot attalumu no iezimétas linijas lidz vietai, kur piezem€jas papé€Zi, ar
precizitati [idz 1 cm. Testu veic 2 reizes un fiksé labako rezultatu.

4. Atspoles skrejiens

Sportists nostajas aiz starta linijas un péc komandas sak skriet maksimala atruma, Skérsojot gala
Iiniju, kas atrodas 5 m attaluma no starta linijas un p&c tam skrien atpakal lidz starta linijai,
pieskaroties tai (1 cikls). Veic kopa 5 ciklus. Fiksé rezultatu ar precizitati lidz 0,01 sekundei.
Testu veic 2 reizes un fikse labako rezultatu.

5. Beep tests

Dalibnieki stav aiz starta linijas, péc signala sak skriet Iidz otrai gala linijai, kas atrodas 20 m
attaluma no starta linijas. Ja otra linijja ir sasniegta tai pieskaroties, pirms atskan pikstiens,
sportists ir sasniedzis mérki un gaida nakamo pikstienu, lai skrietu atpakal uz starta liniju. Ja
linija nav sasniegta, pirms atskan pikstiens, sportistam tests ir noslédzies. Testu veic 1 reizi.
Testu veic no 12 gadu vecuma.



Vingrinajums | Reakcijas . Lécieni AtSR(.)IeS
Mérku grupa tests (s) 30m sprints (s) taluma (cm) skrg;ens
SSG
Zeni 0,91 7,49 130 19,30
Meitenes 1,01 7,36 125 19,40
AT-1
Zeni 0,85 7,36 133 18,50
Meitenes 0,90 7,45 128 18,60
AT-2
Zeni 0,70 6,00 160 17,20
Meitenes 0,80 6,50 150 17,30
AT-3
Zeni 0,70 6,00 160 17,20
Meitenes 0,80 6,50 150 17,30
AT-4
Zéni 0,65 5,80 172 16,48
Meitenes 0,75 6,20 160 17,10
AT-5
Zéni 0,60 5,40 186 15,56
Meitenes 0,70 6,00 168 16,50
Vingrinajums | Reakcijas | 30m sprints Lécieni Ats?gles Beep
Mérku grupa tests (s) (s) taluma (cm) sk;'f(:i‘l)en tests
MT-6
Zeni 0,56 4,90 200 15,18 1333
Meitenes 0,63 5,50 179 16,25 1022
MT-7
Zeni 0,53 4,80 210 15,00 1400
Meitenes 0,60 5,40 181 16,00 1100
SMP-1
Zeni 0,50 4,70 220 14,56 1832
Meitenes 0,56 5,84 181 15,46 1150
SMP-2
Zeni 0,47 4,70 240 14,13 2260
Meitenes 0,52 5,60 184 14,94 1186
SMP-3 - ASM
Zeni 0,47 4,60 245 14,13 2260
Meitenes 0,52 5,30 187 14,94 1186
Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas
"Ridzene" direktore (izglitibas joma) Z.Drozda

Liepina 67037331




5.pielikums

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene”
“Kartiba, kada uznem, parcel] un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un
intereSu sporta izglitibas programmas”

Basketbols
Kontrolnormativi
SSG
Vingrinajums 20 m skreiiens no auesta Atspoles Lécieni ar auklinu | TallekSana
st; rta (s) g skréjiens 10 x 5 (30s laika reizu no vietas
Mérku grupa m skaits) (cm)
Meitenes 6,00 25,00 8 100
MT-1
Piespéles ar
20 m - abam
Vingrinajums | skrejiens Atspoles Lecieni ar rokam no
.. auklinu (30s | kriitim 1,50 | Tallek§ana no Tala
no skréjiens 10 R = = - A
~ - laika reizu m attaluma vietas (cm) piespéle (m)
Mérku grupa augsta X5m . J_—
’ skaits) 30 s laika
starta (s) oy
(reizu
skaits)
Meitenes 5,00 21,00 10 10 120 6
MT-2
Piespeles ar
S 2(_)m 60 m Lécieni ar abam ro lfam Talleks 1=
Vingrinajums | skréjiens . Atspoles . no krutim Tala
skréejiens .. auklinu (30s ana no Lo
no _ skrejiens oy 1,50 m . piespéel
~ - no augsta laika reizu - _ vietas
Mérku grupa augsta 10x5m . attaluma 30 s e (m)
’ starta (s) skaits) o= ooy (cm)
starta (s) laika (reizu
skaits)
Meitenes 4,50 11,2 20,00 20,00 15 130 10




Tehniskas sagatavotibas parbaudei (10 (MT-3); 11 (MT-4) g.v.)

Aizsardzibas staja (ar roku pieskaroties konusam) ar finiSu pie centra linijas.
Verte: 1) aizsardzibas stajas tehnika, 2) atrumu.

| P

A A

N/

A

2. Soda metieni (10 m&ginajumi).
Verte: 1) bumbas tvérienu, 2) noslégumu (plauksta, elkonis), 3) precizitati.

3. Piespéles abam rokam no kriitim 4m attaluma paros 30s: a) 1 x 30s pa gaisu,
b) 1 x 30s pret gridu.
Verte: 1) bumbas tvériens, 2) elkonu stavoklis, 3) reizu skaits.

4. Dribls (4 veidi) turp-atpakal (fini$s “lay up” lidz iemestam grozam): a) “cross over”,
b) aiz muguras, c¢) starp kajam, d) “spin move” ar roku mainu

A

T




Tehniskas sagatavotibas parbaudei (12 (MT-5); 13 (MT-6) g.v.)

1. Soda metieni (10 m&ginajumi).
Verte: 1) bumbas tverienu, 2) noslegumu (plauksta, elkonis), 3) precizitati.

2. Piespéles ar vienu roku aiz muguras paros 3 m attaluma 30s (katrs izpilda gan ar labo, gan
kreiso roku): a) 1 reizes katram ar labo, kreiso pa gaisu, b) 1x katram ar labo, kreiso pret
gridu.

Verte: reizu skaitu.

3. Dribls (4 veidi) turp-atpakal (finiSs “spin move” Iidz iemestam grozam): a) “cross over”
(finiss “spin move” no vienas kajas}, b) aiz muguras (finiSs “spin move” no divam kajam),
c) starp kajam (finiSs ar “spin move” no divam kajam ar metienu atléciena), d) “spin move”
ar to pasSu roku (finiSs “spin move” no divam kajam ar “up and under”).

P.S. Pirma konusu rinda ir 3m (volejbola Iinija) no sanu Imijas. Otra konusu rinda ir uz laukuma viduslinijas.
4. Pustalais metiens “zvaigzne” (10 mgginajumi).
Verte: 1) bumbas tverienu, 2) noslégumu (plauksta, elkonis), 3) precizitati, 4) kaju darbiba pirms
metiena, 5) laiku.




5. Aizsardzibas staja ar “close out” (2 reizes).
Verte: 1) aizsardzibas stajas tehniku, 2)atrumu.

6. Piespéle ar divam rokam no kriittim pé€c atlecosas bumbas, izpildot vienu driblu no
ceturtas Usinas gan no kreisas, gan labas puses (5 reizes no katras puses).

Verte: attalumu
— 12 g.v. meitenes (stipra roka 3 m aiz centra Iinijas un vaja roka centra linija) (ar melnu).

— 13 g. v. meitenes (stipra roka 4 m aiz centra Iinijas un vaja roka 2 m aiz centra
Itnijas) (ar sarkanu).




Tehniskas sagatavotibas parbaudei (14 (MT-7); 15 (SMP-1); 16 (SMP-2); 17 (SMP-3); 18 (SMP-3); 19
(ASM) g.v.)

1. 5 pustalie un 5 trispunktu metieni “zvaigzne”.

Verte: 1) bumbas tverienu, 2) noslégumu (plauksta, elkonis), 3) precizitati, 4) kaju darbiba pirms
metiena, 5) laiku.
1.1. Grupas 14(MT-7); 15(SMP-1) $aja normativa met tikai 2p. metienus (2 apli).

0~
\\ 9

2. Aizsardzibas staja ar “close out” (4 reizes).
Verte: 1) aizsardzibas stajas tehniku, 2) atrumu. (sk. diagrammu 12-13 g.v. 5. punktu).

3. Dribla tehnika un finiSs (4 veidi): a) “cross over”, fini$€ ar viensoli (laba roka, laba
kaja/kreisa roka, kreisa kaja), b) dribls starp kajam, finis€ ar “power lay up”, c) dribls aiz
muguras, finis€ “up & under” (informativais materials no LBS), d) “spin move”, fini$€ ar
“reverse lay up”.




4. Piespéle ar vienu roku taluma péc atlecoSas bumbas no tre$as iisinas 5 reizes
(“stipra” puse). Verte: attalumu.

— 14 g.v. meitenes (5 m aiz centra linijas);

— 15 g.v. meitenes (3p linija);

— 16/17/18/19 g.v. meitenes (“elbow™).

Piespéle ar abam rokam virs galvas péc atlecoSas bumbas no tresas tisinas 5 reizes (“vaja” puse).
Verte: attalumu.

— 14 g.v. meitenes (centra linija);

— 15 g.v. meitenes (3 m aiz centra linijas);

— 16/17/18/19g.v.meitenes (3p linijas).




Tabula (10 - 11 g.v.)

Tabula (12 -13 g.v.)

Tabula (14 -15g.v.)

Kontroles Meitenes Kontroles Meitenes Kontroles Meitenes
fivi normativi =
normativl MT-3| MT-4 MT-5 1| MT-6 normativi MT-7 | SMP -1
Vecums | 10 11 Vecums 12 13 Vecums| 14 15
1. 12s 11s 1. 5X 6X 1.3) 4x 5x
2. ax | 5x 2.a)1) | 20x | 23x %) 8s | 4
3.2) | 32x | 34x 2) | 18 | 2 2. 125 | 24
b) 1 20x 22X
b) | 30x | 32x ) 2)) o | oox 3.2) 275 | 265
4. a) 34s 32s b) 30s 29s
b) 40s 34s 3. a) 31s 29s c) 32s 31s
c) 40s 34s b) 34s 32s d) 32s 31s
d) 38s 36s c) 35s 33s
d) 37s 35s
4.3) 5X 6X
5) 48s 46s
S. 12s 11s
Tabula (16 — 17 g.v.) Tabula (18 -19g.v.)
Kontroles Meitenes Kontroles Meitenes
tivi g
normativi SMP-2 | SMP -3 normativi | c\n 2 [ Agy
Vecums 16 17 Vecums 18 19
1.3) 5x 6X 1. 3) 6X 7X
5) 52s 48s 5) 46s 42s
2. 23s 225 2. 21s 20s
3. a) o5 24s 3.a) 24s 23s
b) 205 285 b) 27s 26s
0) 30s 205 C) 29s 28s
d) 30s 205 d) 28s 27s
Rigas bérnu un jaunatnes
sporta skolas "Ridzene"
direktore (izglitibas joma) Z.Drozda

Liepina 67037331




6.pielikums

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene”
“Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un

intereSu sporta izglitibas programmas”

Bokss
Kontrolnormativi
SSG
Vingrinajums 60 m Atspoles Roku saliek§ana un 500 m Lécieni ar auklinu
skréjiens skréjiens iztaisnos$ana balsta gulus skréjiens (reizes)
Meérku gruj (s) 10x10m (s) (reizes)
Zeni/Meitenes 11:00 34:00 16 Bez laika 45
kontroles
Vingringjums 30 m no Roku salieksana un " « .. .
= R ~ Kermena augSdalas pacelSana Lécieni ar auklinu
augsta starta iztaisnoSana balsta ’ ’ . 705/ k’
(s) gulus (reizes) (reizes) (reizes/ 30 sek)
Meérku grupa ’
MT-1
Zeni 58 15 15
Meitenes 5,8 15 15
MT-2
Zeni 5,6 10 20 18
Meitenes 5,6 5 20 18
MT-3
Vingringjums 30 m no Roku saliek$ana un ;ierggzi’; 2; Lécieni ar
augsta starta 300 m skrejiens iztaisnosana balsta gulus pagel§a’n a auklinu (reizes/
Meérku grupa s) (reizes) (reizes) 309)
Zeni 5,5 1.05,0 12 22 30
Meitenes 55 1.05,0 8 20 25




MT-4

60 m 1500 m Lécieni | Lécie | Siti
e e Kerme . .
skt&ej)lens ?kl‘ejle;ls Roku na ar ni enl
s)* min, s)* s " auklinu | pari | pa
Vingrinajums 30m Pievilksa sahel}(:ana aulgassda (reizes/ sola | bok
.. S | e
- skrejfns NasPIe | 4 taisnosa pacel$a min) m 52
Meérku grupa (s) stiena* na balsta na (reize | mai
gulus* (reizes/ SS/)3,9 (?,l;i
min)*
zes/
30
5)*
Z@éni, meitenes 55 10,2 6,1 4 20 20 120 20 50
60 m 1500 m Kermen | Lgcieni | Lécieni | Sitieni
skréjiens | skréjiens ROkU a ar pari pa
Vingrinajums | 30 m (s)* (min, s)* _ . | saliekSana | augsdala | auklin solam | boksa
skrjie PievilkSanas un S u (re|ze3/ maisu
Mérl,(u grupa ns (S)* pie stiena* 1ztalsn0s_a pacelSan (re-izesl 30 5)* (reizes/
na balsta a min)* 30 s)*
gulus* (reiz)es/
min)*
MT-5
Zéni, meitenes | 5,4 \ 10 6 6 24 | 25 120 | 23 \ 90
MT-6
Zeni, meitenes | 53 | 98 5,9 8 28 | 30 130 | 26 | 100
MT-7
Zéni, meitenes | 5,2 \ 9,7 5,8 10 30 | 35 140 | 29 \ 110
SMP-1
Zeni, meitenes | 51 | 95 14 12 34 | 40 150 | 32 | 120
SMP-2
Zéeni, meitenes | 5,1 \ 9,5 14 12 34 | 40 150 | 32 \ 120
SMP-3
Zeni, meitenes | 5 | 95 13 16 40 | 50 170 | 38 | 140
ASM
Zéni, meitenes \ 4,9 \ 9 13 18 40 \ 50 180 \ 41 \ 150

Piezimes. * - Sporta veidu federacijas apstiprinatie kontrolnormativi

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas "Ridzene" direktore

(izglitibas joma)

Liepina

67037331




