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Izglitoj amo dro5lbas noteikumi izgfitlbas iestiidE
un t6s organizEtajos pasflkumos

Izdoti saskaglar Ministru kabineta 2009. gada
24. novembra roteikumiem Nr. 1338 *KdrtTba,

k6dd no dro 5 i n6m a izgl-rtoj amo dro SIb a i z gl-rUb as

iestddEs un to organizltajos pasEkumos"

I. Izglitojamo iepazlstinii5ana ar iek5cjas kErtlbas noteikumiem, dro$ibas
noteikumiem un evakuf,cijas planu

1. Ar iek5cjas kdrtibas noteikumiem, ugunsdro5ibas noteikumiem, elektrodroslbas
noteikumiem, pirmds pal-rdzibas snieg5anas note:kumiem un evakuacijas pl6nu
iepazlstina izglltibas iestddes grupas sporta trener-s ka1,r:a mdclbu gada s6kumd -
septembra mEnesl.

2, Ar dro5ibas noteikumiem sporta zdles, stadionos, peldbaseinos, uz iidens un sporta
zdlls, kurds ir iekdrtas, kuras var apdraudEt izgllto,amo dro5ibu, izglTtlbas iest6des
grupas sporta treneris iepazlstina ne retdk kd divas reizes gadd un pirms t6du jaunu
darbibu uzsdk5anas, kuras var apdraudet izglitojamo veselibu un dro5ibu.

3. Par dro5lbu dodoties uz sacenslb6m un nometnEm, izgl-rtibas iestddes grupas sporta
tren eri s iep azTstina izglTtoj amo s p irm s katrdm s ac er sib Em un n om etn Em.

4. Par dro5ibu citos izglltibas iestddes organizdtos pa,sdkumos un sporta sacensibas
izgllubas iestddes sporta treneris iepazlstina izglitcdamos pirms kaffapasakuma un
sporta sacensib6m.

5. Izgl-ttojamie iepazlstas ar iek5ejiem kdrtibas noteikurniem, droSibas noteikumiem un
evaku0cijas pldnu un parakstds skolas veidlap6s norddot iepazTilands datumu.

6. Izglltojamie iepazlstas ar dro5r-bas noteikumiem dodoties uz sacensibam, nometnEm,
izgllubas iestddes rrkotajos pasdkumos un sporta sacensibas un parakstds speci6l6s
veidlapds, nor6dot iepazl(ands datumu.

7. Izgl-rtojamiem bcrniem visi noteikumi tiek izkl.lstr-ti vir,riem saprotamd veid6
atbilsto5i vecumam
II. Dro5iba nodarbibu un sacensrbu laikii, pirms un pec nodarblbam un

sacensibEm
8. Uz nodarblbdm, trenigiem, sacenslbdm un nometnEm ierodas izglTtojamie, kuri ir

veiku5i profllaktisk6s apskates pie gimenes 6rsta vai padzilindtas profilaktiskas
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medic-rniskds p6rbaudes atbilsto5i Ministru kabineta noteikumiem Nr. 594 "Sportistu
un bErnu ar paaugstindtu fizisko slodzi vesehbas apriipes un medicr-nisk6s

uzraudzfuas kaftIba".
9. Nodarblbu laikd izgblojamais, atrodoties mdclbu telp6, ar savu uzvedibu netrauce

sporta trenera un p6rejo izgfrtojamo darbu.

1 0. Izglitoj amo uzvedlbu nosaka iek5cj as kErubas noteikumi.
l l.Izglitojamiem japilda sporta trenera prasibas par darba dro5ibas noteikumiem.

12. Sporta zdld izgl-rtojamie ierodas sporta treneru pavadibd,

13. Sporta nodarblbds, treni4os un sporta sacensrbds izgl-rtojamiem jabiit nodarblbu
raksturam un gadalaikam atbilsto5d sporta apgErbd (terpa) un apavos. Sporta

apaviem jdbiit Ertiem, t-rriem, sausiem.

l4.Nodarbibu laikd izgl-rtojamie ievero discipllnu, pilda sporta trenera komandas un

nor6dljumus, apzindti netrauc6 savus grupas biedrus, iespEju robeZds samazina

traumatisma risku sev un citiem.
15.Pirms lieto5anas pdrbauda vai sporta inventdrs ir darba kartiba. Sporta inventErs

jdlieto saudzlgi.
16. Spclcjot sporta spEles, sacensrbas - iepaf,rties ar to noteikumiem un specifiskajdm

dro5lbas praslbdm.
lT.Nodarbibu (treni4u) laika neizpild-rt sareZg-rtus vai pa5izgudrotus vingrindjumus un

p a4Emienus, lietot p ar edz1tos aizs arglldzekf us.

l8.P€c nodarbrbu pldnd (nodarblbu sarakstd) plEnotajdm nodarbibam, Li,
arpusnodarblbu laikd sporta speles skolas laukumd atfauts spelEt sporta trenera

Klathutne.

19.Iesild-rties pirms katras nodarbibas vai sacenslbdm.

20. Sporta nodarblbu, sacenslbu, trenir,ru laik6 norlemt gredzenus, aproces, pulkstequs,

auskarus, u.tml., nevalkat sporta apgErbu ar metdla uz5uvumiem, piespraust6m

nozlm-rt6m, u.c.

21. Sacenslbu, nodarbibu laikd neest, neko5|6t koS|djamo gumiju.
22.Ja nodarblbas laikd pasliktinds pa5sajUta, nodarbiba ttil-rt jdpartrauc, informEjot

sporta treneri.
23.Nodarbibu laik6 izgl-rtojamie atbild par savu darbavietu un inventdru ar kuru strdd6.

24.Izgl-rtojamiem saudzTgi j-aizfiiras pret savu un sporta skolas inventdru.
25. Savlaiclgi j-aziryo sporta trenerim par nodarbibas kavEjumu.
26.Ja kddam treniga (nodarbibu, sacenslbu) dallbniekam notiek travma, tad izvErtEjot

situdciju - pasdkums j6pdrtrauc un jdsniedzpirmdpalidz1ba, vai treni45 (nodarbrba,

sacensfbas) var turpindties, sniedzot cietu5ajam pirmo palTdzlbu. Skolas 6rsta (6rsta

paliga) kldtbiitne sacenslbu u.c. sporta pasdkumu norise tiek noteikta ar skolas

vadlbas vai pasdkuma vadltaja rrkojumu katrd konkretd gad-rjum6. Skolas direktors
ar rlkojumu var noteikt pas6kuma atbildlgo personu pirmds palldzibas snieg5anai.

Atra (neatliekam6) palTdzlba tiek izsaukta: pEc skolas medic-rniskd persondla

ieskatiem, vi4u prombtitne - pEc halles p-arziqa, atbildig6s personas, sporta trenera,

pas6kuma vadirtdja,vai cita skolas darbinieka lEmuma.
2T.Parjebkuru nodarbibas iegflto traumu, pat, ja td liekas maznozlmlga, izgl-rtojamam

jainformc pasdkuma vadltdjs vai sporta treneris, nepiecie5amlbas gad-rjum6 jdvEr5as

skolas medpunktd.
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28. Sporta treneris par traumdm informE skolas Erstniecibas personElu.
28.1. situacijas, kad jdsniedz pirm6 paltdriba, jdseko vadllnijdm:

http s : //www. nmp d. gov. lvllvlrnedi a/ I 9 9/download ;

28.2. jdievEro noteiktie aktualie epidemiologiskie dro5ibas noteikumi valsU:
https://likumi_,lvllaAdl52.9_51-epi_demiol.p_giska,s.:llrosiba.s_-likum.s

III. Personas higiEna un darba higiEna
29.IzglTtojamie, kuri intenslvi nodarbojas ar sportu:

29,1. ievEro m6clbu, sporta un atptitas reZlmu;
29.2. neuzs6k nodarbibas dtrdk ka 1,5 stundas pEc Edienreizes;
29.3. ievEro nagu, 6das un matu higiEnu. PEc katras nodarbibas mazgdjas du56

ar ziepdm un siikli.
29.4. kopj mutes dobumu (tr-ra zobus no rlta un vakar6).

30.Izglitojamiem sporta t1rpu j-amazg6 pEc katras nodarbibas.
3 1. Ieiet sporta zdl1 ir atfauts tikai atbilsto5os sporta apavos.

IV. Dro5iba sporta zEI6s, stadionos, peldbaseinos, kur ir iekartas, kas var
apd raud Gt izgh-toj amfl dro5ibu

32. Svaru - trenir,ru zdle :

32.1. ar smagatlOtiku aizliegts nodarboties vienatnE. ObligAta sporta trenera
klatbutne;

32.2. pirms vingrin6jumu izpildes trenaZieros, tie riiplgi japdrbauda: vai nav
bojdtas troses, kdd6 stdvokll ir tro5u stiprin6juma vietas, vai metinajumu
savienojumos nav plaisu;

32,3. cefot svara stieni, obligati nofiksEt svara fipas uz stie4a;
32.4. pirms vingrindjuma izpildTsanas jdp6rliecinds vai darbib as zotair bn-va no

cilvEkiem;
32.5. trenalieru zdl€ jaievEro maksimdlie svara ierobeZojumi;
32.6. cefot svara stieni pie krUttm vai izpildot rau5anas vingrinajumus,

gadIjumd, ja tas izsl-rd no rokdm un nevar to noturEt, stienis jagrtiZ prom no sevis
un pa5am jEatkdpjas uz otru pusi;

32.7. izpildot vingrindjumus ar svara bumbdm, jdievero dro5lba un dro5s
attdlums, tddE! nolaiZot svara bumbu no kriitr-m vai no aug5as, td janolaiZ sev
priek5E;

32.8. partneru aizsardtrba notiek visur, kur tiek celti svaru stieqi maksimali vai
tuvu maksim6lajiem svariem. Partneriem jabiit gataviem sniegt pahdzibu.
Partnera aizsardzfua ir obligdta pietupienos, kad partnerim jdstav aizmugure un
vaiadzlbas gadljum6 j-apaltdz piecelties, turot svaru stieni atl6tam no
aizmugures, vai arT aizsardzTbd stdv divi partneri - katrs savd svaru stier,ra gal6;

32.9, svaru stie4a spie5and gulus aizsardzlba notiek partnerim st6vot
aizmugurE un vajadzlbas gad-rjumd, palTdzot izpild-rt vingrinajumu, vai pahdzot
atbr-rvoties no svaru stie4a. Aizsardz1bd var biit arl divi partneri - katrs sava
svaru stierya gal6;

32.10, nogemt svara ripas no stieqra, kur5 atrodasvzstaUviem, jadarbojas diviem
partneriem, katram sav6 gald.
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33. Boksa zdlE:

33.1. ringapaaugstinEjumam j6biit ier-rkotam saskar,rd ar dro5lbas noteikumiem.
TE grldai jabut lTdzenai, bez traucEjoSiem priek5metiem;

33.2. ringa sttiros jabiit detriem ringa stabiem, kuriem jdbtit labi nopolsterEtiem,

vai aprikotiem ta, lai novErstu traumu iesp6ju;

33.3. bokserim rokdm jElieto roku saites. Nedrlkst lietot jebkada veida lipigo
lentu, gumiju vai leikoplastu;

33.4. apaviem jdbtit viegliem, bez skrtivEm un bezpapaiiem, sporta ze[<es, Sorti,

kuri nenosedz celgalus, un sporta krekls, kurS nosedz kriitis un muguru;
33.5. bokserim jdlieto mutes aizsargs, kur5 atbilst zobu formai un kuru aizliegts

izsplaut c-r+as laika;
33.6. bokserim clr,ras laik6 jdvelk cietd banddZa,jabflt galvas formai atbilstoSam

galvas aizsargam;
33.7. aizliegts sevi ieziest ar jebkadam smErvieldm, e!|u, vazellnu, ierlvO5anai

par edzdtdm ziedem, u. c. ;

33.8. neuzsEkt nodarblbas, jazdle un rings ir tikko uzkopti, mitri;
33.9. nodarblbu (treni4u, sacenslbu) laikd ievErot:

33.9.l.vingrindjuma izpilde nekavEjoties jdpdrtrauc, ja rodas situacijas, kuras

veidojas traumatisma risks partnerim (pretiniekam) vai sev;

33.9.2.izpildot sitienu, pEc sporta trenera komandas 'oStop!" vai partnera dotds

zlmes un citas aktr-vas darblbas, tas nekavEjoties jEpdrtrauc.

34.Pauko5anas zdlE:

34.I. neizmantot elektroaparatiiru bez sporta trenera klatbUtnes;

34.2, nestrdddt ar pauko5anas ierodiem bez pauko5anas maskdm;

34,3. aizliegtapauko5anas clqa bez visiem taiparcdz6tajiem aizsarglldzekfiem;
34.4. aizliegts lietot neatbilsto5u noteikumiem vai bojdtu pauko5anas invent6ru.

35. Sporta zdlE:

35.1. nedrlkst Siipoties vai kardties futbola un handbola vdrtos. Vdrti var

apgdzties vai saliizt;
35,2. vingrindjumus uz rdp5an6s virves drTkst izpild|rt tikai ar sporta trenera

atfauju;
35.3. aizliegts kardties basketbola st-rpds;

35.4. jebkuras nodarbibas jdpdrtrauc, ja pasliktin6s pa5sajiita.

36. Peldbaseind:
36.1. basein6 kapj tikai ar sporta trenera atfauju;
36.2. baseina dziltmdpeld tikai pEc sporta trenera norddljuma;
36.3. japeldotpalieksliktivaisaraujkrampji,jairiesp6jaj6peldmalavaijasauc

pEc palldzibas;
36.4. aizliegts zem tidens raut citu aizkdjdm,vaibdzt citam galvu tidenl;
36.5. nirt tikai pEc sporta trenera nor6dljuma;
36.6. aizliegts bez nepiecie5amlbas kliegt v6rdus "PaFrgd" vai "Sh-kstu";
36.7. tikl-rdz klust vesi vai pasliktin6s pa5sajuta peldc5ana jdp6rtrauc;

36.8. no baseina malas, bez sporta trenera norddr.juma trdenI lEkt nedrlkst. Pirms
do5an6s iidenl jdpdrliecinds vai tidenl nav kads S[<Erslis vai treni4u biedrs, kam

var uztriekties virsii;
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36.9, pa baseina fl-rzem vai du5as telpds skriet nedn-kst;
36.10. sdkuma sagatavotibas grupu izglitojamos l-ldz MT-4 apmdclbas gadamuz

mdclbu treniqru un atpaka! pavada grupas sporta treneris vai izglTtojamo vec6ki.
No MT-5 apmdcibas gadauzbaseinu drlkst iet pa5i.

37. Smailo5ana un kanoe:
37.1. lldz 14 gadu vecumam (ieskaitot) aizliegts atrasties uz [dens bez

glab5anas vestEm;
37.2. sporta treneris vada treniqu pdrvietojoties motorlaiva;
37 .3. vien6 laivd drikst atrasties tik laivotdju, cik tas ir paredzots laivas modefa

tehniskaj os parametros ;

37.4. laiv6katrs laivot6js uzturas savd sEdvietd. Nedn-kst celties kajas un liekties
pdri laivas malai;

37.5. iek6p5ana laivd notiek taj6 bridI, kad laiva ir novietota fldenl paraloli
krastam. Iekdp5anas brldl laiva ir j6tur stabili, laitanesiipotos un neapgaztos.

37 ,6. ja peldh-dzekfa izmekle5anas laikaaja sdk iepliist tidens, tad nekavejoties
ir jEairE uz krastu vai jAsauc palTgA;

37.7. upes vietds, kur ir liela straume, laivu ir j6cen5as turet paralEli straumei;
37.8. laivai atrodoties gaitd, nav ieteicams lerties pie kokiem vai zariem, kas

atrodas upE;

37.9. aizliegts peldEties un patvalIgi atrasties uz Ddens bez sporta trenera
atfaujas;

37.10, aizliegts bez nepieciesamlbas kliegt vErdus "pallgd" vai ooshkstu".

38. Vindserfingd:
38.1. aizliegts atrasties uz tidens bez gldb5anas vestes;
38.2. aizliegts peldEties un patvafgi atrasties uz tidens bez sporta trenera

atfaujas;
38.3. aizliegts bez nepieciesamlbas kliegt vdrdus 'oPalTgdo' vai "Shkstu".

V. Droliba dodoties uz sacensibEm un nometnEm
39. Pas6kuma atbildig6 persona (sporta treneris):

39.1. nodro5ina vec5ku informEsanu par pas6kuma merlgi, marSrutu, ilgumu,
pdrvieto5an6s veidu, nak54o5anas vietu, saziqras iespejdm, pirmas pal-rdzlbas
snieg5anas iespEjEm;

39.2, nelaimes gadijumd cietuSajiem nodro5ina pirmds palldzibas sniegsanu
notikuma viet6, izsauc neatliekamo medicr-nisko palTdzlbu vai organiz€ cietu5a
nog6dd5anu drstniecibas iestdd6;

39,3, iepazlstina izglltojamos ar Siem noteikumiem, atbilsto5i pasakuma
raksturam, par ko audzEkr,ri parakst6s specidld veidlapd, kura tiek iesniegta
direktora vietniekam izglltibas j om6;

39.4. nodro5ina dro5ibas noteikumu ievEroianu peldoties, braucot ar laivu, u.c.
40. Braucot uz sacensibam viens sporta treneris atbild ne vairak k6 par 14 izglfltojamiem,

vai dodoties uz nometni - ne vairdk ka par l0 izgl-rtojamiem.
41. Pirms do5an6s uz pasdkumu, izgl-rtojamie tiek pdrbaudlti pEc saraksta un tiek atzTmEti

kl6tesoSie. Katras izgh-tojamo grupas vadl5anai tiek nozlmots sporta treneris. Otra
pdrbaude notiek pEc iera5ands pas6kuma vietE. Tre56 - pirms do5ands atpakafcefd,
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cetufia - pec atgrie5an6s no pasdkuma, Ja uz pas6kumu dodas ar skolas nomdto
autobusu, izglttojamos pdrbauda pEc katras autobusa stSwietas.

42.Ja tiek izmantots sabiedriskais transports, izglTtojamos transportalldzekll iesEdina

pa grupdm noteiktd sporta trenera uzraudzib6., transporta lldzekli vispirms
izglTtojamie un p6c tam - persona, kura viqus pavada. Tada pa5a kaftibd notiek bErnu

izsEdind5ana no transporta lldzekf a.

43.Dodoties uz pasdkumu javelk sezonai un laika apstdkliem atbilsto5u apg6rbu,
apaws, zel,<es.

44.NeplTsto56 trauk6 4em frdzi dzeramo iideni, lai neblitu jddzer iideni no atkl6t6m
tidenstilpnem, kurds parasti ir slimibu izraisltdji.

45. Transporta h-dzekla kustibas laikd aizliegts izliekties pa logiem, iekdpt un izkdpt no

td. Ugunskuru drlkst kurindt tikai pieaugu5o kldtbiitnE, Sim nolflkam ierdd-rtds viet6s.

Ja ugunskura vieta nav ierdd-rta, tad td ir j-aizvElas iev6rojot dabas aizsardzrbas
prasibas, un tE j6iekdrto apliekot to ar akme4iem un apberot apkdrt ar smilum.

46. Jebkuras traumas gadljumd vErsties pie sporta trenera, kuram lTdzi jilbffi aptieci4ai
pirmds palldzibas snieg5anai.

VI. DroBtba izglltibas iestiides rikotajos pasflkumos
47. Pirms pasdkuma td vad-rtdjs apseko un nov6rtE:

47.1. zdles (telpas, btives, u.c.) tehnisko atbilstr-bu;

47.2. ugunsdro5lbas st6vokli - evakudcijas cefiem jAbiit brrviem, neizmanto
atklEtu uguni, neuzglab-a ugunsblstamas vielas un Slidrumus, ugunsdz6slbas

aparEtiem un UK (ugunsdz€sIbas krdns) jabiit darbakarfiba;
47 .3. atbilstibu ugunsdro5ibas praslbam.

48.Par plEnoto pasdkumu tE vadlt6js informe policiju un Valsts UgunsdzOsibas un
gldb5anas dienestu.

49. Pasdkuma vad-rtajs nepiefauj pasdkuma vietd atrasties lieldkam pas6kuma dallbnieku
skaitam par pief auj amo (apr6[<inato).

VIL Ugunsdro5ibas noteikumi
50. Skolas teritorijd vienmer jabfit brlvdm caurbrauktuvEm un piebrauktuvEm pie visdm

Ekdm. TEs nedrlkst izmantot sporta treneru un izgl-rtojamo transporta lidzekfu
novieto5anai (velosipEdi, mopedi, motocikli).

51. Skola un tds teritorijd izgh-tojamiem aizliegts:
5 l.I. smE[<6t;

51.2. nEs6t un lietot sErkoci4us, S[<iltavas, spr6gsto5as, viegli uzliesmojo5as

vielas, priek5metus un materidlus;
51.3. dedzindtp6rno zdli,rugdjus, papirus.

52. Skolas Ekds aizliegts:
52.1. aiz5lersot evakudcijas celus (gaite4us, kdpqu telpas, vestibilus), ejas un

izejas ar som0m un mantdm;
52.2. telpu uzkop5anaiizmantotbenz-rnu, petroleju un citus viegli uzliesmojo5us

un degoSus S[<idrumus;

52.3. atstdt bez uzraudzlbas elektriskajam tIklam pievienotas sadzlves un
elektriskas ierrces (elektriskds phti4as, tEjkannas, skaitlotdjus, u.c.), izqremot
ierTces, kuru ekspluatdcijas instrukcijas to atfauj;

52,4. ienest un uzglabdt citus viegli uzliesmojo5us un dego5us S[<idrumus;
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52.5. izmantot elektrisk6s sildierlces citAm Siem noliikiem neparedzltds telp6s.
53. Masu pas6kumu laikE nav atlavtigaismas efekti, izmantojot lgimiskas un citas vielas,

kas var izraislt ugunsgrEku.

54. Pirmds nepiecie5amlbas ugunsdz0sibas lidzekfu izvieto5anai skolas teritorija uzstdda
speciElus ugunsdzEsibas dEfus - skapjus,

55.Rokas ugunsdzEsibas apardti skolas Ekd piekarin6ti pie siendm. Uz ugunsdzeslbas
apardta korpusa ir mar[<ejums, kur0 nor6dr-ts:

55.1. apa{atatips;
55.2. pildduma veids;
55.3. apa{atauzdevums;
55.4. iedarblbas kdrUba;
55.5. derlguma terrniq5.

56.Ja izglltojamais skol6 vai tds teritorija pamana ugunsgreka izcelsanos, vai
u gun s dro Sib as p Erk6pumu, kd rczultdtd v at izc elti e s u guns grEks, viqram n ekavej oti e s

fu jdziqo par to jebkuram skolas darbiniekam vai pieaugu5ajam, kuru vilS ir sastapis.
57.Par ugunsdro5lbu skol6 atbild direktors ar rikojuma norddr-tajdm personam.
58. visiem skolas izglTtojamiem j6iev6ro ugunsdrosibas noteikumi.
S9.Izglrtojamie, kuri pdrklpu5i ugunsdro5lbas noteikumus vai arI vigu vec6ki, atkarlbd

no postduma rakstura un sek6m, var tikt saukli pie atbildibas.
60.Izglitojamiem ugunsgrEka gadljumd jdrftojas atbilsto5i izstr-addtiem noteikumiem.

VIII. Elektrodro5iba
6 1. Elektroiekdrtu ekspluat6cijE aizliegts:

61,1. izmantotvadus ar bojEtu izolEciju;
61.2, izmarrtotelektriskas sildierlces bezugunsdro5iempalikt4iem;
61.3. izmantotnestandarta elektriskEs ierlces;
61,4, atstdt zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolltiem galiem;
61.5. izmantotbojdtas rozetes.

62.Pdrkapjot elektrodro5ibas noteikumus, var giit elektrotraumu, jo strava ejot caur
cilveka lermeni, iedarbojas uz to [<-rmiski, biolo$iski un termiski. Elektriskas stravas
iedarbrbas rczultdtd cilvEks var giit elektriskas stravas triecienu un traumas.

63. Elektrisk6s strdvas trieciens var izraislt samar,ras zudumu, elpo5anas centru paraltzi,
nervu sistEmas traucEjumus, elektrotraumu gadijumd var tikt bojata 6da, muskufaudi,
asinsvadi, neryu S[<iedras, var giit apdegumus, u.c.

64. Pas6kumi, lai izvairltos no elektrotraumdm:
64.1. aizliegts lietot vai izmarfiot bojdtas elektriskds ierlces, sledZus, rozetes,

vadus, sknivgrieZus, plakanknaibles u.tml. (plisis korpuss, bojata izoldcija,
redzami kaili vadi), kE arl veikt jebkEda veida remontdarbus;

64,2. elektriskas ierlces drlkst pieslEgt str6vas avotam, izmantojot tikai
neboj 6tus savienoj umus ;

64.3. ja ir konstatets vadu p6rr6vums, elektroierlces, vadu, rozesu vai sl€dZu
boj6jums, ir nekavEjoties jdpazi4o sporta trenerim vai tuvakajam skolas
darbiniekam;

64.4. elektroaizdeg5ands gadTjumd kategoriski aizliegts dzest uguni ar rideni.
I-aizmanto smiltis;
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64.5, ja tiek pdrtraukta sprieguma piegdde mehanismam, aizliegts uzsdkt
jebkddus apskates vai remontdarbus, pieskarties strdvu vado5dm da!6m,

neatslOdzot pateretdju no elektrobaro5anas avota (spriegumu var padot arl bez

bridin6juma);
64.6. jdlieto specidlas, rtipnieciski izgatavotas p6rnesdjamds lampas, kurdm

noversta iespeja pieskarties pie strdvu vadoSdm daldm;
64.7 . nedrlkst lietot elektroierices 6rd pErkona laik6;
64.8. ja pEk54i tiek pdrtraukta elektriskds enerfiijas padeve, jdizslEdz visi

elektropatErEtdj u sledZi ;

64.9. ja jutama elektrlbas vadu izolacijas deguma smaka, radies Issavienojums
vai pdrrdvums elektropadeves sistEm6, jdatvieno elektroukls ar galven6

svirslEdZa palldzfuu;
64,I0. ja uz iek6rtas korpusa sajtitams elektriskas strdvas spriegums,

nekavEj oties j Eizsl6d z attiecigl, iekdrta.

65,Ia cilvEks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jdn-kojas saska46 ar "Instrukciju par

pirmds neatliekamds palldzibas snieg5anu cietu5ajiem elektrotraumu un citos

nelaimes gaddumos" nordd6m, t.i.:
65.1. nekavejoties jdzilo par negad-rjumu sporta trenerim vai tuvdkajam skolas

darbiniekam;
65.2. cietu5ais nekav6joties jdatbr-rvo no elektriskds str6vas ar dro5iem

par,r6mieniem;

65.3. no blstamds zonas cietu5ais jdp6rnes uz piemErotu dro5u zonv1,

65.4. ja nepiecie5ams, steidzigi j6organiza m6ksllgd elpind5ana un sirds masaila;

65.5. j-aizsauc neatliekamd mediclniskd palidziba, zvanottz Ll2 vai 113;

65.6. nedrlkst tuvoties pdrrautiem, zeml nokritu5iem vadiem, atvertiem
elektn-bas sadales skapj iem.

IX. PirmEs palldzibas snieg5ana

66.Traumu, veselibas stavokla pasliktin65anas gadr.jumos nekavEjoties j6v6r5as pie

medic-rnas personEla vai sporta trenera. Ja notikuma vieta un brIdI medicr-nas

personals nav pieejams, pirmds pafrdzlbas snieg5anu, savas kompetences robeZds,

nodro5ina sporta treneris. Ja iespEjams, cietu5o nogddd medpunkt6, ja kddu apstdklu

del cietu5o nevar nogdddt medpunkta, hd jdizsauc mediclnas persondls uz
negadr.juma vietu. Smagu vai dtllbai blstamu traumu gadljumos jdizsauc

neatliekamd medicr-niskd palidzib a, zvanot tz LlZ vai 1 13.

67.Ja noticis nelaimes gadrjums ar izglttojamo, jdnoskaidro apstdkli un j6novErte

situacija, jafiksE inform6cija par nelaimes gad[jumu.
63.Pamanot briesmas, kuras apdraud pa5u vai cietu5o, liigt palldzibu, lai t6s noverstu

(piemEram, nodzEst liesmas, atslEgt elektrlbu, apturEt asir,ro5anu).

69. Mierindt cietuSo, nepamest viqu vienu, aizstit-rt uzticamu cilvEku pEc palldzibas.

70. Rlkoties mierlgi un atbilsto5i ievainojumam vai citam vesehbas traucEjumam.

7l.Par nelaimes gadr.jumu nekavejoties pazir,rot sporta trenerim vai citam skolas

darbiniekam.
72.Ja cietu5ais ir tuvu lIbonim (reibonis, slikta du5a, spiediens pakrtit€, gaisa trfikums,

redzes aptumso5ands), viqrS j6nogulda un k6jas jdpacef virs [<ermer,ra h-me4a, jddod

ost-rt oZam6 spirtd sam6rc6tu vates picir,ru. PEc atgii5anas jddod dzert aukstu tideni,
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JdinformE mediclnas person6ls, lai izv€rtEtu situ6ciju un nepieciesamo t6l6ko rlcibu.
Ja cietu5ais ir nogibis, tad jdizvlrl'F. pulss un elpo5ana cietu5ajam, un jdizpilda
iepriek5Ejd rIclba, kas aprakst-tta cietu5ajam, kur5 ir tuvu gibonim. Atmo5ands pec

libo4a j dnotiek daZu seku nLu laikd.
73.LU;zumu un izmeL$Tjumu gad-rjumos pirmds palldzibas galvenais uzdevums ir

nodro5inlt cietu5ajai lerme4a dafai Ertu un mierrgu stavokli - tai jab[t pilnrgi
nekusugai. Sis noteikums ir obligdts ne tikai lai nov6rstu s6pes, bet arl, lai noverstu
apkdrtEj o audu papildus boj djumus.

T4.Sniedzot palTdzlbu, primdrais ir ievErot savu dro5ibu, laicl i informet mediclnisko
p ersondlu atb alsta snieg5 anai.

X. Dro5iba uz Bdens un ledus
75. Uz ledus:

75,1, griiti noteikt, kad [denskr6tuvEs izveidojusies dro5a ledus karta,jo trauco
sals un atkusnis;

75.2. blstami ietvz ledus pavasarr;
75.3. 25% visu nelaimes gadljumu uz iidens izraisa dro5lbas noteikumu

p6rkdp5ana uz ledus ziemdun pavasarl.
76. Vietas, kur ledus ir blstams arT ziemd:

76.1. kur ietek notektide4i;
76.2, kur ietek strauti, upes un iztek gruntstide4i;
76.3. meldrdju un [idensaugu vietEs;
76.4, kur ledus pdrkldts ar biezv sniega k6rtu;
76.5. kur tumsi un gai5i plankumi sniega segd;
76.6. nenorobeZot6s ledus ieguves vietEs un dliqrfos.

77.Ledus izturTba:
77.L 5-7cm biezs ledus iztur viena cilvOka svaru;
77.2. l2-l5cm biezs ledus iztw grvpas svaru.

78,Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies Eli4gi:
78.1. cen5oties izkffit no liizuma, nekada gadijuma nedn-kst l;erties pie ledus

S[<autnEm vai sagulties uz t6m;
78.2. rokas j6izple5as s6nis, jdbalstds uz ledus un jdsauc pec palldzibas, un tad

jdpagrielas uz mugurastd,lai galvavai pleci nedaudzatbalstr-tos uz ledus malas;
78,3. palldzibas sniedzEjs nedn-kst iet vai skriet pie luzuma. Lizuma vietai

j6tuvojas ll5us;
78.4, no 2-5m att6luma jdpamet cietusajam glEbsanas lidzekfi.

79. Pirmds palldzibas snieg5ana cietu5ajam:
79.1. pec iespEjas dtrdk jdnog6d6 silt6 viet6;
79.2. saudzlgi (pa apg6rba vlli pdrgrieLot) atbrr-vot cietu5o no mitrdm vai

slapjdm drEbEm un apaviem;
79.3. sasegt ar siltam seg6m, drObEm, dviefiem vai jebkadiem citiem p6rkl6jiem,

kas nodro5ina siltumu;
79.4. sasedziet arl galvu, seja j6atst6j neapsegta;
79,5. dodiet padzerties siltu, cukurotu dzErienu, kas nesatur kofeTnu;
79,6. meklEjietmedicr-niskopalidzibu;
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79.7. neiegrernd€jiet cietu5o karst6 iidenl, krasas temperatiiras mai4as stdvokli
var pasliktindt.

80. Gldb5anas lldzekfi:
80.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
80.2. gldb5anas delis, kdpnes;

80.3. gldb5anas laivas uz sliecem.

81. Uz [dens:
81.1. Peldvietas izvele:

81.1.1.nometnes laika peldeSanas piefaujama tikai dro5as peldvietds un dienas

gaisma;

81.1.2.pelde5anos organizd peldvietds, kuras iekfautas valsts monitoringa
programmd vai kuras pirms nometnes darblbas uzsak5anas ir veikta
peldvietas udens kvalitdtes p6rbaude jebkurd Saja jomd akreditcta
laboratorijd;

81.1.3.peldvietas krastam jabiit lAzenam (v€lams, lai dzifuma kritums uz 4

garuma metriem neparsniedz lm);
81.1.4.peldvietas dzifurnam jabiit tr-ram. Nedrlkst biit stikli, konservu bundZas,

lieli akme4i, Iidenszales, iedzltie pali un citi priek5meti, ar kuriem
saskaroties var giit traumas;

81.1.5.straurles tece5anas atrumam upe jabfit mazam.
81.2. Kas jdiev€ro pirms s6kt peldEties:

81.2.1.nedrrkst iet [denr, ja esi sakarsis vai sasvldis. Ir jdnogaida krastd 20-25
rnin., lai stabiliz6tos [<erme4a temper atur a;

8l.2.2.nedrlkst strauji mesties [denl. Udeni jdieiet pakdpeniski, un pirms sakt

peldEties, ir visam jEsaslapinds;

81.2.3.nedr1kst peldOties p€c ESanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut
30-40min.);

81.2.4.nedn-kst peld6ties, ja ir lieli vif4i.
81.3. Peldoties aizliegts:

8 1 . 3 . 1 . aizp eld$ aiz p eldvietas norobe Zojuma;
8 1 . 3 . 2. tuvoties garambrauco5iem iidenstransporta lidzekliem ;

81.3.3.rapties uz bojdm un bridindjuma zTtrOm;

8 1 . 3 .4. lekt ridenl no iidenstransporta lidzekf iern ;
8 1.3.5.lietot nepiemErotus udenstransporta lldzeklus;
8 1.3.6.traucet citiem brlvi peld€t;
81.3.7.no krasta l€kt [denT uz galvas, ienirt nezindmd,vreta, vai grflst citus udenl;
81.3.8.ienirstot ilgi uztureties zem fidens.

81.4. GlSb5anas lTdzekfi, to lieto5ana:

81.4.1.gldb5anas ri4[is vai gldb5anas veste;
8l.4.2.kdrts, dOlis;

81.4.3.virve ar gala piesietu peldo5u priek5rnetu;
Bl.4.4.ar gldb5anas rir,rl"<i vai vesti nedrTkst lEkt no liela augstuma fdenr, jo var

gfit kakla vai mugurkaula traumu.
81.5. Brauk5ana ar airu laivam (izqemot piep[Samds un saliekamas) ir atfauta,

ja ir dokumenti par to tehnisko apskati.
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81.6. Noteikumi, kas jaievEro braucot ar laiv6m:
81.6.l.jdbrauc ar dtrumu, lai novErstu sadursmes;

8l.6.2.braucot pa up6m, jdturas labaj-apusE;

81.6.3 japalaiZ, gardmpa straumi ejoSa laiva
8l.6.4,aizliegts:

8l .6.4. 1. braukt migld vai tums6 bez signdliem;
81.6,4.2. apst6ties zem tiltiem;
81.6.4.3. st6vEt kdj6s, main-rties vietdm, Stipot laivu, nirt no laivas;
81.6.4,4. piesdmot rideni.

XI. Celu satiksmes dro5lba
82. GajEjiem jdp6rvietojas pa ietvi, gajeju cefu vai gajeju un velosipodu ce!u, bet, ja to

nav - pa cefa nomali. Diennakts tumsaj6 laika gajEjiem jdlieto gaismas atstarotaji vai
jdtur rokd ieslEgts lukturltis.

83.Arpus apdf,wotdm vietdm g6jEjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cefa nomali,
jdpdrvietojas pretim transportl-rdzekla brauk5anas virzienam, bet personam, kuras
brauc ar velosipEdu, vai mopedu pa brauktuves malu vai cela nomali, jdpdrvietojas
citu transportl-rdzeklu brauk5anas virzi end.

84. Organiz9tas cilvEku grupas pa cefu drTkst p6rvietoties tikai pa brauktuves labo pusi
transportlldzekfu brauk5anas virzien6 kolonnd ne vair6k par detriem cilvEkiem rind6.
Kolonnas priek5d un aizmugurE t6s kreisajd puse jdatrodas personam, kuras to
pavada, ar sarkaniem karodzi4iem, bet diennakts tumsaja laikd un nepietiekamas
redzamTbas apstdklos - ar iedegtiem lukturiem: priek56 ar baltas gaismas lukturi, bet
aizmugur6 ar sarkanas gaismas lukturi.

85.BErnu grupas atlauts vest tikai diennakts gai5ajd laikdpa ietvEm, gajoju cefiem vai
gajEju un velosipEdu celiem, bet, ja to nav - pa cefa nomali transportlldzeklu
brauk5anas virzienE kolonnd ne vairdk par diviem b6rniem rindd. Kolonnas priek5a
un aizmugurE t6s kreisajdpusE j6atrodas pieaugu5ajiem, kuri to pavada,ar sarkaniem
karodzi4iem.

86. Gajejiem brauktuve j65[<Erso pa gajEju pdrejdm (pazemes vai virszemes), bet, ja to
nav - krustojumos pa ietvju vai cefa nomalu iedomdto turpinajumu. Ja rcdzamibas
zond gdj-eju pdrejas vai krustojuma nav, brauktuvi atfauts S[<Ersot taisna le+Ld
attiecibd pret brauktuves malu vietds, kur cef5 labi pdrredzams uz abdmpusEm.

87. Vietds kur cefu satiksme tiekregulEta, gdjEjiemjdvadds pEc celu satiksmes reguletdja
vai gdjEju luksofora signdliem, bet, ja t6du nav - pcc transportlldzeklu satiksmes
regulE5anas signdliem.

88.Citos gadljumos gajEji drikst iziettz brauktuves tikai pEc tam, kad ir novertEju5i
attElumu starp transportlldzekfiem, kas tuvojas, ka arl novErteju5i to brauk5anas
Strumu un p6rliecindju5ies, ka brauktuves S[<Erso5ana nav blstama un ka netiks
traucEta transportlldzekfu satiksme.

89.Gajcji uz brauktuves nedrlkst kavEties vaibezvqadzrbas apstaties. GdjEjiem, kuri
nav paguvtl5i 51,<6rsot brauktuvi, jEapstdjas uz oodro5ibas saligas", bet ja t6s nav,
gajejiem atfauts apstdties viet6, kur transporta pltismas sadalas pretejos virzienos.

90. Gajcji drr-kst turpin6t S{<Ersot brauktuvi tikai pEc tam, kad ir parliecindju5ies, ka tas
nav blstami.
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91. Gajejiem aizliegts Sfersot brauktuvi 6rpus gajeju pdrejas, ja celam ir sadalo5d josla,

vai vietds, kur uzst6d-rti noZogojumi gajEjiem vai celu noZogojumi.
92.Ja tuvojas operaUvais transportlldzeklis, gajEjiem jdatturas S[€rsot brauktuvi, bet

gajcjiem, kuri atrodas uz brauktuves, jddod ce|S minEtajam transportlldzeklim.
93. Gaidn autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atfauts tikai uz iekap5anas

laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cefa nomales.

94.Tramvaja pieturds, kur nav iekdp5anas laukumu, tziet tz brauktuves, lai iekdptu
tramvajd,, drlkst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstdjies. Pec izk6p5anas no tramvaja
gaj cj i em brauktuve j 6atbr-wo.

95.PasaZieriem atfauts iekdpt transporthdzekll un izkdpt no td tikai p6c tam, kad

transportlldzeklis pilnigi apstdjies. Tas jddara no ietves vai cefa nomales puses. Ja no

ietves vai cela nomales puses iekdpt bezslieZu transportlldzekll vai izkdpt no td nav
iespEjams, to dn-kst izdarr1' no brauktuves puses - ar nosacrljumu, ka tas nav blstami
un nerada trauc6jumus citu transporthdzekfu brauk5anai.

96.PasaLieriem, kuru sedvietas aprlkotas ar dro5ibas jostdm, brauk5anas laikd jabflt
piespr6dzEtiem.

97. Braukt ar velosip6du pa brauktuvi vai cefa malu atfauts person6m, kas nav jaundkas

par 12 gadiem. Saja gadijum6 velosip6da vad-rtAjam jabrit k16t velosip6da vac|rtaja

apliecibai.
98.VelosipEdam jabiit tehnisk6 kaftIba - aprlkotam ar bremz€m, skar,ras signdlu un

gaismas atstarot6jiem: priekSpusE - baltu, aizmugure - sarkanu, abos sdnos (rite4u

spielos) - diviem oranliem (dzelteniem).

99. VelosipEdu un mopEdu vafitajiem pa cefu atfauts braukt vien6 rindd iespEjami tuvdk
brauktuves malai. NetraucEjot gajEjiem, atlauts braukt pa cela nomali un ietvi.

100. VelosipEdu vadr-tdjiem aizliegts:
100.1. braukt, neturot sttiri;
100.2. braukt, turoties pie cita brauk5anas transportlTdzek[a;

100.3. pdrvaddt kravu, kas trauce vadl5anu vai apdraud citus cela satiksmes

dalibniekus;
100.4. vest ar velosip6du pasaZierus, izrsemot bErnus vecumd lIdz septi4iem

gadiem, ja ir iekdrtoti papildu scdekfi un ir dro5i kap5li kdju atbalstam.
XII. Rtctba nestandarta situ6cijiis

101. Atrodot nepazTstamus priek5metus vai vielas, neaiztiec tds:

101.1 . zvani uz 110 (valsts policija) vai lt2 (gldb5anas dienests);
10t.2. zi4o sporta trenerim vai skolas vadlbai;
101.3. ja esi aizticis nezin6mas vielas, zvani 113 (neatliekamd medicTniskd

pafidzlba);
101.4. jair aizdomas, ka nezindmais priekSmets ir spridzeklis, zvaniuz ll2;
101.5. aicini pallgd tuvumd eso5os pieauguSos cilv6kus.

102. Skolas katra st6va gaitenl atrodas evakudcijas pl6ns un informdcijapar operauvo
dienestu izsauk5anu:

102.1. valsts policija - 110;
102.2. gl6b5anas dienests - ll2;
102.3. neatliekamd mediclniskd palrdzib a - ll3 .
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XI[. Rlciba ekstremiilEs situ6cijfls (izcolies ugunsgreks, telpas jutama g6zes
smaka, pliidi, vardarbiba, u.c.)

103. RIcrba, ja telp6s jtitama gdzes smaka:
103.1. nekavEjoties aizgriezt gdzespl-rtij visus slEdZus;
103.2. steidzami atvErt logus un durvis, lai gdze 6tr6k izvodindtos;
103.3. nekavejoties zvanlt gdzes avErijas dienestam 114;
103.4. ja telpds izplUdusi gdze,nedrlkst dedzindtuguni;
103.5. nedn-kst ieslEgt elektroierlces, t.sk. elektriskEs lampas;
103.6. nedrr-kst gdzesph-ti lietot telpds, kur6s ir caurvEj5, jo liesma var nodzist un

gdze ieplurst telp6.
104. RIciba pliidu gadljumE:

104.1. no pliidiem var patverties Ek6s;
104,2. ja ir paredzami pltidi ir jaiegaddjas dzeram6 [idens, partikas un serkocir,ru

tezerye:,
t04.3. gulvietas ir jAiekarto p6c iespejas augst6k, ja ir iesp-eja, j-apdrcelas uz

augst6ku stdvu;
104,4, kamEr ir pliidu draudi, 6ku, kur6 ir patvErums, nedrr-kst pamest;
104.5. japaliek Ekdlldzbrrdim, kamEr nokr-rtas ridens llmenis vai ierodas glaboji,

105. RIcIba vardarblbas gadljumd:
105.1. Vardarbibas pretizgl-rtojamo novEr5anai izgl-rtlbas iestade papildus ievgro

Valsts bcrnu tiesibu aizsardzlbas inspekcijas 2008. gada 8. oktobra metodiskos
ieteikumus "Izgh-tr-bas iestddes, sociala dienesta, bariqrtiesas un citu iest6Zu
kompetence starpinstituciondlajd sadarblbE, veicot preventr-vo darbu un risinot
vatdarbTbas gadljumus pret bErnu", kas nosaka rlcibas shEmas un veicamos
pasEkumus, gadr]umos, kad pastdv aizdomas par iespEjamiem bernu tieslbu
p6rk6pumiem saist-rbd ar vatdarbibu pret izgh-tojamo;

105.2. obligdti ziqotvecEkiem vai grupas sporta trenerim;
105.3. doties pie psihologavz konsult6ciju, kur5 izvertes konkreto gad-rjumu un

palldzEs rast risindjumu;
105.4. ja pret izgh-tojamo ir vErsta vardarblba, zva;rr*rt uz BErnu un pusaudZu

uzticibas tElruni 28809000 vai l 16l l vai 1860.
XIV. NoslEguma jautiijums

106. AtzTtpar sp6ku zaudEju5iem Iest6des 2Ol9.gada 01. augusta iek56jos noteikumus
Nr. SPR-19-2'nts *Rlgas bdrnu un jaunatnes sporto skola "R1dzene" Izglltojamo
drosTbas noteikumi izglTttbas iestddd un tds organizdtajos pasdkumos,'.

Direktore

Vanaga
67474494

ZaneDrozda




