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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
30.12.2022. Nr. SPR-22-4-nts

Izglitojamo drosSibas noteikumi izglitibas iestade
un tas organizétajos pasakumos

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2009. gada
24. novembra 10teikumiem Nr. 1338 “Kartiba,
kada nodro$inama izglitojamo drosiba izglitibas
iestadeés un to organiz&tajos pasakumos”

L. Izglttojamo iepazistina$ana ar iek3$gjas kartibas noteikumiem, drosibas
noteikumiem un evakuacijas planu

1. Ar iek$gjas kartibas noteikumiem, ugunsdro$ibas noteikumiem, elektrodrosibas
noteikumiem, pirmas palidzibas sniegSanas note:kumiem un evakuacijas planu
lepazistina izglitibas iestades grupas sporta trener s katra macibu gada sakuma —
septembra ménesi.

2. Ar droSibas noteikumiem sporta zalés, stadionos, peldbaseinos, uz fidens un sporta
zales, kuras ir iekartas, kuras var apdraudgt izglito-amo dro¥ibu, izglitibas iestades
grupas sporta treneris iepazistina ne retak ka divas reizes gada un pirms tadu jaunu
darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét izglitojamo veselibu un dro$ibu.

3. Par drosibu dodoties uz sacensibam un nometném, izglitibas iestades grupas sporta
treneris iepazistina izglitojamos pirms katram sacersibam un nometném.

4. Par drosibu citos izglitibas iestades organiz&tos pasakumos un sporta sacensibas
izglitibas iestades sporta treneris iepazistina izglitojamos pirms katra pasakuma un
sporta sacensibam,.

5. lzglitojamie iepazistas ar iek§&jiem kartibas noteikumiem, dro§ibas noteikumiem un
evakuacijas planu un parakstas skolas veidlapas noradot iepazisanas datumu.

6. lzglitojamie iepazistas ar dro$ibas noteikumiem dodoties uz sacensibam, nometnem,
izglitibas iestades rikotajos pasakumos un sporta sacensibas un parakstas specialas
veidlapas, noradot iepaziSanas datumu.

7. lzglitojamiem b@rniem visi noteikumi tiek izklistiti viniem saprotamd veida
atbilstosi vecumam,

IL. Drosiba nodarbibu un sacensibu laika, pirms un péc nodarbibam un
sacensibam

8. Uz nodarbibam, treniniem, sacensibam un nometnZm ierodas izglitojamie, kuri ir
veikusi profilaktiskas apskates pie gimenes arsta vai padzilinatas profilaktiskas
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mediciniskas parbaudes atbilsto$i Ministru kabineta noteikumiem Nr. 594 “Sportistu
un b&rnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas
uzraudzibas kartiba”.

9. Nodarbibu laika izglitojamais, atrodoties macibu telpa, ar savu uzvedibu netraucé
sporta trenera un pargjo izglitojamo darbu.

10.Izglitojamo uzvedibu nosaka iek$gjas kartibas noteikumi.

11.Izglitojamiem japilda sporta trenera prasibas par darba dro$ibas noteikumiem.

12. Sporta zalg izglitojamie ierodas sporta treneru pavadiba.

13. Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas izglitojamiem jabiit nodarbibu
raksturam un gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba (t€rpa) un apavos. Sporta
apaviem jabut ertiem, tiriem, sausiem.

14.Nodarbibu laika izglitojamie ievéro disciplinu, pilda sporta trenera komandas un
noradijumus, apzinati netraucé savus grupas biedrus, iesp&u robeZas samazina
traumatisma risku sev un citiem.

15.Pirms lieto$anas parbauda vai sporta inventars ir darba kartiba. Sporta inventars
jalieto saudzigi.

16. Spélgjot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam
dro$ibas prasibam.

17.Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai pasizgudrotus vingrinajumus un
panémienus, lietot paredz&tos aizsarglidzeklus.

18.Péc nodarbibu plana (nodarbibu sarakstd) planotajam nodarbibam, t.i.,
arpusnodarbibu laika sporta spéles skolas laukuma atlauts spélét sporta trenera
klatbtitng.

19.Iesildities pirms katras nodarbibas vai sacensibam.

20. Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika nogemt gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus, u.tml., nevalkat sporta apg€rbu ar metdla uzS§uvumiem, piespraustam
nozimitém, u.c.

21. Sacensibu, nodarbibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.

22.Ja nodarbibas laika pasliktinas pa$sajiita, nodarbiba talit japartrauc, informéjot
sporta treneri.

23.Nodarbibu laika izglitojamie atbild par savu darba vietu un inventaru ar kuru strada.

24.1zglitojamiem saudzigi jaizturas pret savu un sporta skolas inventaru.

25. Savlaicigi jazino sporta trenerim par nodarbibas kavéjumu.

26.Ja kadam trenina (nodarbibu, sacensibu) dalibniekam notiek trauma, tad izvert€jot
situdciju — pasakums japartrauc un jasniedz pirma palidziba, vai trenin$ (nodarbiba,
sacensibas) var turpinaties, sniedzot cietuSajam pirmo palidzibu. Skolas arsta (arsta
paliga) klatbitne sacensibu u.c. sporta pasakumu norisé tiek noteikta ar skolas
vadibas vai pasakuma vaditdja rikojumu katra konkréta gadijuma. Skolas direktors
ar rikojumu var noteikt pasakuma atbildigo personu pirmas palidzibas sniegSanai.
Atra (neatlickama) palidziba tiek izsaukta: péc skolas mediciniska personala
ieskatiem, vinu prombiitn€ — p&c halles parzina, atbildigas personas, sporta trenera,
pasakuma vaditaja, vai cita skolas darbinieka [émuma.

27.Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat, ja ta liekas maznozimiga, izglitojamam
jainformé pasakuma vaditajs vai sporta treneris, nepiecieSamibas gadijuma javerSas
skolas medpunkta.
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28. Sporta treneris par traumam informé skolas arstniecibas personalu.

28.1. situacijas, kad jasniedz pirma palidziba, jaseko vadlinijam:
https://www.nmpd.gov.lv/Iv/media/199/download ;
28.2. jaieveéro noteiktie aktualie epidemiologiskie dro$ibas noteikumi valsti:

https://likumi.lv/ta/id/52951-epidemiologiskas-drosibas-likums
III.  Personas higiéna un darba higiéna
29.1zglitojamie, kuri intensivi nodarbojas ar sportu:

29.1. ieveéro macibu, sporta un atpiitas reZimu;

29.2. neuzsak nodarbibas atrak ka 1,5 stundas péc edienreizes;

29.3. ievero nagu, adas un matu higiénu. P&c katras nodarbibas mazgajas dusa
ar ziepém un stkli.

29.4. kopj mutes dobumu (tira zobus no rita un vakara).

30. Izglitojamiem sporta térpu jamazga péc katras nodarbibas.
31.Ieiet sporta zalg ir at]auts tikai atbilstoos sporta apavos.
IV.  Drosiba sporta zalés, stadionos, peldbaseinos, kur ir iekartas, kas var
apdraudét izglitojama drosibu
32.Svaru — treninu zalg:

32.1. ar smagatletiku aizliegts nodarboties vienatné. Obligata sporta trenera
klatbitne;
32 pirms vingrindjumu izpildes trenaZieros, tie rilipigi japarbauda: vai nav

bojatas troses, kada stavokll ir troSu stiprindjuma vietas, vai metindjumu
savienojumos nav plaisu;

32.3, celot svara stieni, obligati nofiksét svara ripas uz stiena;

32.4, pirms vingrinajuma izpildiSanas japarliecinas vai darbibas zona ir briva no
cilvékiem;

32.5. trenaZieru zal€ jaievero maksimalie svara ierobeZojumi;

32.6. celot svara stieni pie krGtim vai izpildot rauSanas vingrinjumus,

gadijuma, ja tas izslid no rokam un nevar to noturét, stienis jagriZ prom no sevis
un paSam jaatkapjas uz otru pusi;

32.7. izpildot vingrindjumus ar svara bumbam, jaievéro drosiba un dross
attalums, tade| nolaiZot svara bumbu no kriitim vai no auggas, ta janolaiz sev
prieksa;

32.8. partnera aizsardziba notiek visur, kur tiek celti svaru stieni maksimali vai
tuvu maksimalajiem svariem. Partneriem jabit gataviem sniegt palidzibu.
Partnera aizsardziba ir obligata pietupienos, kad partnerim jastav aizmuguré un
vajadzibas gadfjuma japalidz piecelties, turot svaru stieni atlétam no
aizmugures, vai ari aizsardziba stav divi partneri — katrs sava svaru stiena gala;

32.9. svaru stiena spieSand gulus — aizsardziba notiek partnerim stavot
aizmugur€ un vajadzibas gadijuma palidzot izpildit vingrinajumu, vai palidzot
atbrivoties no svaru stiepa. Aizsardziba var bit ari divi partneri — katrs sava
svaru stiena gala;

32.10.  nonemt svara ripas no stiena, kurs atrodas uz stativiem, jadarbojas diviem
partneriem, katram sava gala.




33.Boksa zalée:

33.1. ringa paaugstinajumam jabut ierikotam saskana ar droSibas noteikumiem.
Ta gridai jabut Iidzenai, bez traucgjoSiem priekSmetiem;

33.2. ringa stiiros jabiit Cetriem ringa stabiem, kuriem jabit labi nopolsterétiem,
vai aprikotiem ta, lai novérstu traumu iesp&ju;

33.3. bokserim rokam jalieto roku saites. Nedrikst lietot jebkada veida lipigo
lentu, gumiju vai leikoplastu;

33.4. apaviem jabut viegliem, bez skriivém un bez pap&ziem, sporta zekes, Sorti,
kuri nenosedz celgalus, un sporta krekls, kur§ nosedz kriitis un muguru;

33.5. bokserim jalieto mutes aizsargs, kur§ atbilst zobu formai un kuru aizliegts
izsplaut cinas laika;

33.6. bokserim cinas laika javelk cieta bandaza, jabiit galvas formai atbilstoSam
galvas aizsargam;

33.7. aizliegts sevi ieziest ar jebkadam smérvielam, ellu, vazelinu, ierivéSanai
paredzeétam ziedém, u.c.;

33.8. neuzsakt nodarbibas, ja zale un rings ir tikko uzkopti, mitri;

33.9. nodarbibu (treninu, sacensibu) laika ieverot:

33.9.1.vingrindjuma izpilde nekavéjoties japartrauc, ja rodas situacijas, kuras
veidojas traumatisma risks partnerim (pretiniekam) vai sev;
33.9.2.izpildot sitienu, péc sporta trenera komandas “Stop!” vai partnera dotas
zimes un citas aktivas darbibas, tas nekavégjoties japartrauc.
34.PaukoSanas zalé:

34.1. neizmantot elektroaparatiiru bez sporta trenera klatbiitnes;

34.2. nestradat ar paukoSanas iero¢iem bez paukoSanas maskam;

34.3. aizliegta paukoSanas cina bez visiem tai paredz€tajiem aizsarglidzekliem;

34.4. aizliegts lietot neatbilsto$u noteikumiem vai bojatu paukoSanas inventaru.

35. Sporta zalé:

35.1. nedrikst Stpoties vai karaties futbola un handbola vartos. Varti var
apgazties vai salizt;

35.2. vingrinajumus uz rapS$anas virves drikst izpildit tikai ar sporta trenera
atlauju;

33.3. aizliegts karaties basketbola stipas;

35.4. jebkuras nodarbibas japartrauc, ja pasliktinas paSsajuta.

36.Peldbaseina:

36.1. baseina kapj tikai ar sporta trenera atlauju;

36.2. baseina dziluma peld tikai p&c sporta trenera noradijuma;

36.3. japeldot paliek slikti vai sarauj krampiji, ja ir iesp&ja japeld mala vai jasauc
péc palidzibas;

36.4. aizliegts zem tidens raut citu aiz kajam, vai bazt citam galvu tident;

36.3. nirt tikai p&c sporta trenera noradijuma;

36.6. aizliegts bez nepiecieSamibas kliegt vardus “Paliga” vai “Slikstu”;

36.7. tiklidz kltist vési vai pasliktinas passajiita peldéSana japartrauc;

36.8. no baseina malas, bez sporta trenera noradijuma tident lekt nedrikst. Pirms

doSanas tidenT japarliecinas vai Gideni nav kads $kérslis vai treninu biedrs, kam
var uztriekties virst;
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36.9. pa baseina flizém vai dusas telpas skriet nedrikst;
36.10.  sakuma sagatavotibas grupu izglitojamos lidz MT-4 apmacibas gadam uz
macibu treninu un atpakal pavada grupas sporta treneris vai izglitojamo vecaki.
No MT-5 apmacibas gada uz baseinu drikst iet pasi.
37.SmailoSana un kanoe:

37.1. lidz 14 gadu vecumam (ieskaitot) aizliegts atrasties uz @dens bez
glabsanas vestém;

37.2. sporta treneris vada treninu parvietojoties motorlaiva;

37.3. vienad laiva drikst atrasties tik laivotaju, cik tas ir paredzéts laivas modela
tehniskajos parametros;

37.4. laiva katrs laivotajs uzturas sava sédvieta. Nedrikst celties kajas un liekties
pari laivas malai;

37.5. iekapSana laiva notiek taja bridi, kad laiva ir novietota tideni paralgli
krastam. IekapSanas bridi laiva ir jatur stabili, lai ta ne$iipotos un neapgaztos.

37.6. ja peldlidzekla izmekl&3anas laika taja sak ieplast Gidens, tad nekavéjoties
ir jaairé uz krastu vai jasauc paliga;

37.7. upes vietas, kur ir liela straume, laivu ir jacen3as turét paralgli straumei;

37.8. laivai atrodoties gaita, nav ieteicams kerties pie kokiem vai zariem, kas
atrodas upg;

37.9. aizliegts peld@ties un patvaligi atrasties uz tdens bez sporta trenera
atlaujas;

37.10.  aizliegts bez nepiecieSamibas kliegt vardus “Paliga” vai “Slikstu”.
38. Vindserfinga:

38.1. aizliegts atrasties uz Gidens bez glabsanas vestes;
38.2. aizliegts peld@ties un patvaligi atrasties uz tdens bez sporta trenera
atlaujas;
38.3. aizliegts bez nepiecieSamibas kliegt vardus “Paliga” vai “Slikstu”.
V. Drosiba dodoties uz sacensibam un nometném
39.Pasakuma atbildiga persona (sporta treneris):
39.1. nodroSina vecaku informé$anu par pasakuma merki, marSrutu, ilgumu,

parvietoSanas veidu, nak$noSanas vietu, sazipas iesp&jam, pirmas palidzibas
sniegSanas iesp&jam,;

39.2. nelaimes gadijuma cietuSajiem nodrofina pirmas palidzibas sniegSanu
notikuma vieta, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietuia
nogadalanu arstniecibas iestade;

39.3. iepazistina izglitojamos ar Siem noteikumiem, atbilstodi pasakuma
raksturam, par ko audzekni parakstds speciala veidlapa, kura tiek iesniegta
direktora vietniekam izglitibas joma;

39.4. nodroSina droSibas noteikumu ievérosanu peldoties, braucot ar laivu, u.c.

40. Braucot uz sacensibam viens sporta treneris atbild ne vairak ka par 14 izglitojamiem,
vai dodoties uz nometni — ne vairak ka par 10 izglitojamiem.

41. Pirms doSanas uz pasakumu, izglitojamie tiek parbauditi péc saraksta un tiek atziméti
klatesosie. Katras izglitojamo grupas vadiSanai tiek noziméts sporta treneris. Otra
parbaude notiek pec ieraSanas pasakuma vieta. Tre§a — pirms doganas atpakalcela,
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ceturta — peéc atgrieSanas no pasakuma. Ja uz pasakumu dodas ar skolas nomato
autobusu, izglitojamos parbauda péc katras autobusa stavvietas.

42.Ja tiek izmantots sabiedriskais transports, izglitojamos transporta lidzekli iesédina
pa grupam noteikta sporta trenera uzraudziba, transporta lidzekli vispirms
izglitojamie un p&c tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek bérnu
izsédinaSana no transporta lidzek]a.

43.Dodoties uz pasdkumu javelk sezonai un laika apstakliem atbilsto$u apgérbu,
apavus, zekes.

44 Neplistosa trauka nem Iidzi dzeramo tdeni, lai neblitu jadzer Gideni no atklatam
tdenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

45. Transporta lidzekla kustibas laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no
ta. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieaugu$o klatbitng, §im noltikam ieraditas vietas.

Ja ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizv€las ievérojot dabas aizsardzibas

prasibas, un ta jaiekarto apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

46. Jebkuras traumas gadijuma vérsties pie sporta trenera, kuram lidzi jabit aptiecinai
pirmas palidzibas sniegSanai.
VI.  Drosiba izglitibas iestades rikotajos pasakumos
47.Pirms pasakuma ta vaditajs apseko un noveérte:

47.1. zales (telpas, biives, u.c.) tehnisko atbilstibu;

47.2. ugunsdro$ibas stavokli — evakuacijas celiem jabiit briviem, neizmanto
atklatu uguni, neuzglaba ugunsbistamas vielas un Skidrumus, ugunsdzésibas
aparatiem un UK (ugunsdzesibas krans) jabiit darba kartiba;

47.3. atbilstibu ugunsdrosibas prasibam.

48.Par planoto pasakumu ta vaditajs informé policiju un Valsts Ugunsdzésibas un
glabsanas dienestu.

49. Pasakuma vaditajs nepielauj pasakuma vieta atrasties lielakam pasakuma dalibnieku
skaitam par pielaujamo (aprékinato).

VII. Ugunsdrosibas noteikumi

50. Skolas teritorija vienmér jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie visam
¢kam. Tas nedrikst izmantot sporta treneru un izglitojamo transporta lidzeklu
novietoSanai (velosip&di, mop&di, motocikli).

51. Skola un tas teritorija izglitojamiem aizliegts:

51.1. sméekeét;

51.2. nésat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstoSas, viegli uzliesmojosas
vielas, priek§metus un materialus;

51.3. dedzinat pérno zali, rugajus, papirus.

52. Skolas €kas aizliegts:

52.1. aiz8keérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un
izejas ar somam un mantam;

52.2. telpu uzkopSanai izmantot benzinu, petroleju un citus viegli uzliesmojosus
un degoSus Skidrumus;

52.3. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un

elektriskas ierices (elektriskas plitinas, t€jkannas, skaitlotajus, u.c.), iznemot
ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlauj;
52.4. ienest un uzglabat citus viegli uzliesmojoSus un degoSus Skidrumus;
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52.3. izmantot elektriskas sildierTces citam $iem nolikiem neparedz&tas telpas.

53.Masu pasakumu laika nav at]auti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas,
kas var izraistt ugunsgréku.

54.Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas lidzeklu izvietosanai skolas teritorija uzstada
specialus ugunsdzesibas délus — skapjus.

55.Rokas ugunsdzesibas aparati skolas &ka piekarinati pie sienam. Uz ugunsdz&sibas
aparata korpusa ir mark&ums, kura noradits:

55.1. aparata tips;

55.2. pildijuma veids;
55.3. aparata uzdevumes;
55.4. iedarbibas kartiba;
55.5. deriguma termins.

56.Ja izglitojamais skola vai tas teritorija pamana ugunsgréka izcel3anos, vai
ugunsdroSibas parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgreks, vinam nekavéjoties
ir jazino par to jebkuram skolas darbinickam vai pieaugu3ajam, kuru vins ir sastapis.

57.Par ugunsdroSibu skola atbild direktors ar rikojuma noraditajam personam.

58. Visiem skolas izglitojamiem jaievero ugunsdro$ibas noteikumi.

59.Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai arT vinu vecaki, atkariba
no postijuma rakstura un sekam, var tikt saukti pie atbildibas.

60. Izglitojamiem ugunsgréka gadijuma jarikojas atbilstosi izstradatiem noteikumiem.

VIII. Elektrodrosiba
61.Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

61.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

61.2. izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdrosiem paliktniem;
61.3. izmantot nestandarta elektriskas ierices;

61.4. atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem;
61.5. izmantot bojatas rozetes.

62. Parkapjot elektrodrosibas noteikumus, var git elektrotraumu, jo strava ejot caur
cilvéka kermeni, iedarbojas uz to kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas stravas
iedarbibas rezultata cilveks var git elektriskas stravas triecienu un traumas.

63. Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elpo$anas centru paralizi,
nervu sistémas traucgjumus, elektrotraumu gadfjuma var tikt bojata ada, muskulaudi,
asinsvadi, nervu $kiedras, var giit apdegumus, u.c.

64. Pasakumi, lai izvairitos no elektrotraumam:

64.1. aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, sleédzus, rozetes,
vadus, skrivgriezus, plakanknaibles u.tml. (plisis korpuss, bojata izolacija,
redzami kaili vadi), ka arT veikt jebkada veida remontdarbus;

64.2. elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai
nebojatus savienojumus;

64.3. ja ir konstatéts vadu parravums, elektroierices, vadu, roze$u vai slédzu
bojajums, ir nekav&joties japazino sporta trenerim vai tuvakajam skolas
darbiniekam;

64.4. elektroaizdegSanas gadijuma kategoriski aizliegts dzést uguni ar ideni.
Jaizmanto smiltis;
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64.5. ja tiek partraukta sprieguma piegdde mehanismam, aizliegts uzsakt
jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vadoSam dalam,
neatslédzot patérétaju no elektrobaroSanas avota (spriegumu var padot arT bez

bridinajuma);

64.6. jalieto specialas, ripnieciski izgatavotas parn€sajamas lampas, kuram
novérsta iespéja pieskarties pie stravu vado$am dalam;

64.7. nedrikst lietot elektroierices ara pérkona laika;

64.8. ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizsledz visi
elektropatérétaju sledzi,

64.9. ja jutama elektribas vadu izolacijas deguma smaka, radies Tssavienojums

vai parravums elektropadeves sistéma, jaatvieno elektrotikls ar galvena
svirslédza palidzibu;
64.10. ja wuz iekartas korpusa sajitams elektriskas stravas spriegums,
nekavégjoties jaizslédz attieciga iekarta.
65.Ja cilvéks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskana ar “Instrukciju par
pirmas neatlickamas palidzibas snieg8anu cietuSajiem elektrotraumu un citos
nelaimes gadijumos” noradém, t.i.:

65.1. nekavéjoties jazino par negadijumu sporta trenerim vai tuvakajam skolas
darbiniekam;

65.2. cietuSais nekav€joties jaatbrivo no elektriskas stravas ar droSiem
panémieniem;

65.3. no bistamas zonas cietusais japarnes uz piemérotu droSu zonu;

65.4. janepiecieSams, steidzigi jaorganiz€ maksliga elpinaSana un sirds masaza;

65.5. jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba, zvanot uz 112 vai 113;

65.6. nedrikst tuvoties parrautiem, zemé& nokrituSiem vadiem, atvértiem

elektribas sadales skapjiem.
IX. Pirmas palidzibas sniegSana

66. Traumu, veselibas stavokla pasliktinaSanas gadijumos nekavé&joties javérSas pie
medicinas personala vai sporta trenera. Ja notikuma vieta un bridi medicinas
persondls nav pieejams, pirmas palidzibas sniegSanu, savas kompetences robezas,
nodro§ina sporta treneris. Ja iesp&jams, cietu$o nogada medpunkta, ja kadu apstaklu
del cietuso nevar nogadat medpunkta, tad jaizsauc medicinas personals uz
negadfjuma vietu. Smagu vai dzivibai bistamu traumu gadijumos jaizsauc
neatliekama mediciniska palidziba, zvanot uz 112 vai 113.

67.Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, janoskaidro apstakli un janoveérté
situacija, jafiks€ informacija par nelaimes gadijjumu.

68.Pamanot briesmas, kuras apdraud paSu vai cietuSo, lugt palidzibu, lai tas novérstu
(piem&ram, nodz&st liesmas, atslégt elektribu, apturét asino$anu).

69. Mierinat cietu$o, nepamest vinu vienu, aizsttit uzticamu cilvéku péc palidzibas.

70. Rikoties mierigi un atbilsto$i ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam.

71.Par nelaimes gadijumu nekav&joties pazinot sporta trenerim vai citam skolas
darbiniekam.

72.Ja cietu$ais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta disa, spiediens pakriite, gaisa trikums,
redzes aptumsoSanas), vin§ janogulda un kajas japacel virs kermena Iimena, jadod
ostit 0zama spirta samércétu vates picinu. P&c atgiiSanas jadod dzert aukstu tdeni.
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Jainform€& medicinas personals, lai izvertétu situaciju un nepiecie$amo talako ricibu.
Ja cietusais ir nogibis, tad jaizverté pulss un elpoana cietuSajam, un jaizpilda
ieprick3gja riciba, kas aprakstita cietudajam, kur§ ir tuvu gibonim. Atmoganas péc
gibona janotiek dazu sekunzu laika.
73.Luzumu un izmeZgljumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodroS$inat metusajal kermena dalai &rtu un mierigu stavokli — tai jabiit pilnigi
nekustigai. Sis noteikums ir obligats ne tikai lai novérstu sapes, bet ari, lai novérstu
apkart€jo audu papildus bojajumus.
74. Sniedzot palidzibu, primarais ir ievérot savu dro$ibu, laicigi informét medicinisko
personalu atbalsta sniegSanai.
X. Drosiba uz adens un ledus
75.Uz ledus:
75.1. griti noteikt, kad denskratuves izveidojusies dro3a ledus karta, jo traucé
sals un atkusnis;
75.2. bistami iet uz ledus pavasarf;
75.3. 25% visu nelaimes gadijumu uz Udens izraisa dro$ibas noteikumu
parkapSana uz ledus ziema un pavasari.
76. Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:

76.1. kur ietek notekiideni;
76.2. kur ietek strauti, upes un iztek gruntsiideni;
76.3. meldraju un tidensaugu vietas;
76.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
76.5. kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;
76.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.
77.Ledus izturiba:
77.1. 5-7cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
77.2. 12-15cm biezs ledus iztur grupas svaru.
78.Ja ledus ir ieldizis un tu atrodies alingT:
78.1. cenSoties izklut no lizuma, nekada gadijuma nedrikst kerties pie ledus
Skautn€m vai sagulties uz tam;
78.2. rokas jaizpleSas sanis, jabalstds uz ledus un jasauc péc palidzibas, un tad
JapagrieZas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malas;
78.3. palidzibas sniedz&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai
jatuvojas lisus;
78.4. no 2-5m attaluma japamet cietu$ajam glabsanas lidzekli.
79.Pirmas palidzibas snieg8ana cietu$ajam:
79.1. pec iespgjas atrak janogada silta vieta;
79.2. saudzigi (pa apgerba vili pargrieZot) atbrivot cietu$o no mitram vai
slapjam dréb&m un apaviem;
79.3; sasegt ar siltam segam, dréb&m, dvieliem vai jebkadiem citiem parklajiem,
kas nodroSina siltumu;
79.4. sasedziet arT galvu, seja jaatstaj neapsegta;
79.5. dodiet padzerties siltu, cukurotu dz&rienu, kas nesatur kofeinu;

79.6. meklg&jiet medicinisko palidzibu;
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9.7, neiegremdgjiet cietuSo karsta tident, krasas temperatiiras mainas stavokli
var pasliktinat.
80. Glabsanas lidzekli:

80.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
80.2. glabSanas délis, kapnes;
80.3. glabsanas laivas uz sliecém.
81.Uz tdens:
81.1. Peldvietas izvéle:
81.1.1.nometnes laika peldésanas pielaujama tikai drosas peldvietas un dienas
gaisma;

81.1.2.peldeSanos organizé peldvietas, kuras ieklautas valsts monitoringa
programma vai kuras pirms nometnes darbibas uzsakSanas ir veikta
peldvietas tdens kvalitates parbaude jebkura Saja joma akreditéta
laboratorija;

81.1.3.peldvietas krastam jabiit 1&8zenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4
garuma metriem neparsniedz 1m);

81.1.4.peldvietas dzilumam jabit tiram. Nedrikst bat stikli, konservu bundzas,
lieli akmeni, Gdenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, ar kuriem
saskaroties var giit traumas;

81.1.5.straumes tec€Sanas atrumam upé€ jablt mazam.

81.2. Kas jaievéro pirms sakt peldéties:

81.2.1.nedrikst iet Gideni, ja esi sakarsis vai sasvidis. Ir janogaida krasta 20-25
min., lai stabiliz&tos kermena temperatira;

81.2.2.nedrikst strauji mesties Gideni. UdenT jaieiet pakapeniski, un pirms sakt
peldéties, ir visam jasaslapinas;

81.2.3.nedrikst peldéties pec €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut

30-40min.);
81.2.4.nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.
81.3. Peldoties aizliegts:

81.3.1.aizpeldét aiz peldvietas norobeZojuma;
81.3.2.tuvoties garambraucosiem fidenstransporta lidzekliem;
81.3.3.rapties uz bojam un bridinajuma zimeém,
81.3.4.1ekt GidenT no Gdenstransporta lidzekliem;
81.3.5.lietot nepiem&rotus Gidenstransporta lidzeklus;
81.3.6.traucét citiem brivi peldet;
81.3.7.no krasta lekt ident uz galvas, ienirt nezinama vieta, vai griist citus tident;
81.3.8.ienirstot ilgi uzturéties zem tidens.
81.4. Glabsanas lidzekli, to lietoSana:
81.4.1.glabsanas rinkis vai glabsanas veste;
81.4.2 karts, délis;
81.4.3.virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu;
81.4.4.ar glabSanas rinki vai vesti nedrikst [€kt no liela augstuma tident, jo var
giit kakla vai mugurkaula traumu.
81.5. Brauk$ana ar airu laivam (iznemot pieptiSamas un saliekamas) ir atlauta,
ja ir dokumenti par to tehnisko apskati.
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&1.6. Noteikumi, kas jaievéro braucot ar laivam:
81.6.1.jabrauc ar atrumu, lai novérstu sadursmes;
81.6.2.braucot pa upem, jaturas labaja pusg;
81.6.3.japalaiZ garam pa straumi ejo3a laiva;
81.6.4.aizliegts:
81.6.4.1. braukt migla vai tumsa bez signaliem;
81.6.4.2. apstaties zem tiltiem;
81.6.4.3. stavét kajas, mainities vietam, $tipot laivu, nirt no laivas;
81.6.4.4. piesarnot Gdeni.
XI.  Celu satiksmes dro$iba
nav — pa cela nomali. Diennakts tums$aja laika gaj&jiem jalieto gaismas atstarotaji vai
jatur roka ieslégts lukturitis.

83. Arpus apdzivotam vietdm gajgjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla brauk$anas virzienam, bet personam, kuras
brauc ar velosipédu, vai mop&du pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas
citu transportlidzeklu braukS$anas virziena.

84. Organizetas cilvéku grupas pa celu drikst parvietoties tikai pa brauktuves labo pusi
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par &etriem cilvékiem rinda.
Kolonnas priek8a un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas personam, kuras to
pavada, ar sarkaniem karodziniem, bet diennakts tumsaja laika un nepietickamas
redzamibas apstaklos — ar iedegtiem lukturiem: prieksa ar baltas gaismas lukturi, bet
aizmuguré ar sarkanas gaismas lukturi.

85.Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai
gajeju un velosipedu celiem, bet, ja to nav — pa cela nomali transportlidzeklu
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas prieksa
un aizmugure tas kreisaja pus€ jaatrodas pieaugusajiem, kuri to pavada, ar sarkaniem
karodziniem.

86. Gajejiem brauktuve jaskérso pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja to
nav — krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gajeju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts $kérsot taisna lenki
attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

87. Vietas kur celu satiksme tiek reguléta, gajejiem javadas pec celu satiksmes regulétaja
vai gdjeju luksofora signaliem, bet, ja tadu nav — péc transportlidzek]u satiksmes
regul€Sanas signaliem.
attalumu starp transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novértgjusi to brauk3anas
atrumu un parliecin@jusies, ka brauktuves $kérsoSana nav bistama un ka netiks
trauc€ta transportlidzeklu satiksme.

89.Gajeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gajgjiem, kuri
nav paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet ja tas nav,
gdjejiem atlauts apstaties vieta, kur transporta plismas sadalas pretgjos virzienos.

nav bistami.
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91. Gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

92.Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet
gaj€jiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ ming&tajam transportlidzeklim.

93.Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav — uz ietves vai cela nomales.

04. Tramvaja pieturds, kur nav iekap$anas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc izkapSanas no tramvaja
gajéjiem brauktuve jaatbrivo.

95.Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no
ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav
iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav bistami
un nerada traucgjumus citu transportlidzeklu brauksanai.

96.Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar dro§ibas jostam, braukSanas laika jabut
piespradzetiem.

97.Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem. Saja gadijuma velosip&da vaditajam jabiit klat velosipeda vaditaja
apliecibai.

98. Velosipédam jabut tehniska kartiba — aprikotam ar bremzeém, skanas signalu un
gaismas atstarotajiem: priekSpus€ — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu
spiekos) — diviem oranZiem (dzelteniem).

99. Velosipedu un mop&du vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak
brauktuves malai. Netraucgjot gaj&jiem, atlauts braukt pa cela nomali un ietvi.

100. Velosipédu vaditajiem aizliegts:

100.1.  braukt, neturot stiri;

100.2.  braukt, turoties pie cita braukS$anas transportlidzekla;

100.3.  parvadat kravu, kas traucg vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

100.4.  vest ar velosipédu pasaZierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu s€dekli un ir drosi kapsli kaju atbalstam.

XII. Riciba nestandarta situacijas
101. Atrodot nepazistamus priek§metus vai vielas, neaiztiec tas:
101.1.  zvani uz 110 (valsts policija) vai 112 (glabSanas dienests);
101.2.  zino sporta trenerim vai skolas vadibai;

101.3.  ja esi aizticis nezinamas vielas, zvani 113 (neatlickama mediciniska
palidziba);

101.4.  jair aizdomas, ka nezinamais priekSmets ir spridzeklis, zvani uz 112;

101.5.  aicini paliga tuvuma eso$os pieaugusos cilvékus.

102. Skolas katra stava gaitenT atrodas evakuacijas plans un informacija par operativo
dienestu izsauk$anu:
102.1.  wvalsts policija— 110;
102.2. glabSanas dienests — 112;
102.3.  neatlieckama mediciniska palidziba — 113.
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XIIL. Riciba ekstremalas situacijas (izcelies ugunsgreks, telpas jatama gazes
smaka, plidi, vardarbiba, u.c.)
103.  Riciba, ja telpas jitama gazes smaka:
103.1.  nekav&joties aizgriezt gazes plitij visus slédzus;
103.2. steidzami atvért logus un durvis, lai gaze atrak izvédinatos;
103.3.  nekav@joties zvanit gazes avarijas dienestam 114;
103.4.  jatelpas izpliidusi gaze, nedrikst dedzinat uguni;
103.5.  nedrikst ieslegt elektroierices, t.sk. elektriskas lampas;
103.6.  nedrikst gazes pliti lietot telpas, kuras ir caurvgjs, jo liesma var nodzist un
gaze ieplist telpa.
104.  Riciba pladu gadijuma:

104.1.  no pludiem var patverties ekas;

104.2. ja ir paredzami pladi ir jaiegadajas dzerama tdens, partikas un sérkocinu
rezerve,

104.3.  gulvietas ir jaiekarto péc iesp&jas augstak, ja ir iespgja, japarcelas uz
augstaku stavu;

104.4. kamér ir pludu draudi, eku, kura ir patvérums, nedrikst pamest;

104.5.  japaliek &ka lidz bridim, kamér nokritas Gidens limenis vai ierodas glabgji.
105. Riciba vardarbibas gadijuma:

105.1.  Vardarbibas pret izglitojamo novérsanai izglitibas iestade papildus ievéro
Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekcijas 2008. gada 8. oktobra metodiskos
ieteikumus “Izglitibas iestades, sociala dienesta, barintiesas un citu iestazu
kompetence starpinstitucionalaja sadarbiba, veicot preventivo darbu un risinot
vardarbibas gadijumus pret bérnu”, kas nosaka ricibas shémas un veicamos
pasakumus, gadijumos, kad pastav aizdomas par iesp&jamiem bérnu tiesibu
parkapumiem saistiba ar vardarbibu pret izglitojamo;

105.2. obligati zinot vecakiem vai grupas sporta trenerim;

105.3.  doties pie psihologa uz konsultaciju, kur¥ izvertes konkréto gadijumu un
palidzes rast risindgjumu;

105.4.  ja pret izglitojamo ir vérsta vardarbiba, zvanit uz Bérnu un pusaudzu
uzticibas talruni 28809000 vai 11611 vai 1860.

XIV. Nosléguma jautajums
106.  Atzit par speku zaudgjusiem Iestades 2019. gada 01. augusta iek§&jos noteikumus

Nr. SPR-19-2-nts “Rigas bérnu un jaunatnes sporta skola “Ridzene” Izglitojamo

droSibas noteikumi izglitibas iestade un tas organizétajos pasakumos”.

Zane Drozda

Direktore

Vanaga
67474494







