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«Sportistu un bérnu ar
paaugstinatu fizisko
slodzi veselibas
apripes un
mediciniskas
uzraudzibas kartiba»




= Mediciniskas parbaudes sportistiem un
bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi:

= profilaktiskas apskates pie gimenes
arsta

= padzilinatas profilaktiskas mediciniskas
parbaudes pie sporta arsta(BKUS)

€



Gimenes arsts veic
profilaktiskas apskates
sportistiem un bérniem
ar paaugstinatu fizisko
slodzi:

)

pirms iestaSanas sporta
izglitibas iestade,
sporta kluba vai sporta
federacija;

reizi gada lidz devinu
gadu vecumam
(ieskaitot).

)




Sporta arsts reizi gada veic padzilinatas profilaktiskas
mediciniskas parbaudes:

sportistiem un bérniem ar paaugstinatu
fizisko slodzi no 10 gadu vecuma.

sportistiem un bérniem ar
paaugstinatu fizisko slodzi, kas
nodarbojas ar dai]slidosanu,
sporta dejam, makslas un
sporta vingroSanu, — no astonu
gadu vecuma.




Profilaktiskas parbaudes meérki:

= Noveértét bérna augSanu un attistibu

= Novertet sirds un asinsvadu, balsta un kustibu,
elpoSanas un citu organu sistemu fizisko un funkcionalo
stavokli un adaptaciju

= Atklat slimibas un veselibas traucéjumus pirms
simptomu paradiSanas un uzsakt savlaicigu arstéSanu

= Noverst slimibu attistiSanos
= Noteikt parslodzes pazimes

= Parliecinaties par veselibas stavokli pirms aktivas
sezonas sakSanas, péc sezonas beigSanas

= Salidzinat datus ar ieprieksejiem gadiem

= Noteikt kontrindikacijas paaugstinatai fiziskai slodzei,
ka ari piemeérotibu izveletajam sporta veidam




PADZILINATAS PROFILAKTISKAS
PARBAUDES BERNU KLINISKAJA
UNIVERSITATES SLIMNICA




= Sakot no 10 gadu vecuma profilaktiskas parbaudes
jaiziet Bérnu kliniskaja universitates slimnica (BKUS),
kur parbaudes veic 1 reizi kalendaraja gada.

= No sporta skolas Bérnu slimnicai tiek iesniegts
saraksts ar audzekniem, kuriem bus nepiecieSamas
parbaudes, bet péc tam parbaudei piesakas pats
audzeknis vai vecaki, sarunajot konkretu parbaudes
laiku.

= Informacija par parbaudi pieejama Bérnu kliniskas
universitates slimnicas
majaslapa:https://www.bkus.lv/sporta-medicinas-
centrs

= Medicinisko parbaudi BKUS iespéjams veikt:

- zvanot uz + 371 67226002 vai mob.talr. +371
27839556

- rakstot uz e-pastu: sporta.medicina@bkus.lv




= Mediciniska parbaude netiek veikta sportistiem, kuri uz
parbaudi ir ieradusSies ar akutu virusa infekciju, akutu
infekcijas saslimSanu un akutu vai nesen notikusu traumu.

= Ja sportists divas nedélas pirms paredzetas mediciniskas
parbaudes ir saslimis vai guvis traumu, ludzam atteikt
pierakstu.

= Medicinisko parbaudi var veikt 3 nedélas péc gipsa
longetes nonemsanas.




Sportistiem uz parbaudéem lidzi janem:

* Personu apliecinoss dokuments sportistam un vecakam(no 14 gadu
vecuma sportists uz parbaudem var ierasties bez vecakiem, bet lidz
jabut vecaku aizpilditam abam anketam).Bez anketam neregistréjam
sportistus un parbaudes nenotiks!

* Sporta terps (apavus nevajag).

« Udens dzer$anai.

» Jabut paédusam ,veselam un bez traumam, bez virusu infekcijam.

» Aizpilditas anketas:

«Anamnezes anketa sporta medicina» un «PiekriSana profilaktiskajai

mediciniskajai parbaudei sporta medicina un informacijas sniegsSanai

Sporta organizacijai» (pirmreizéja apmekléjuma).

* Analizes (asins) nodos uz vietas Bérnu slimnica, urinu lidz nemt
aptiekas kolbina.

/Sporta arsts izsniegs zimi, ja nepieciesams atbrivojums no stundam.

/Procedura aiznems aptuveni pilnas 2-3 stundas.



Bérnu klimiskd umiversitites sEmnka
lestiales pefpisirdicipes Mr. 0700011804
Vienibas garve 45, Riga, LV- 1004

Sparta medicinas cemtrs

W 2700
Anamazes anketn sorta medictad
Personas virds, uzvirds Personas kods Viecums: )
Ja athilde ir =J3", lidzu, precizejiet informieijo. Ja g:?il

1. Vai Jums pa&reiz ir veselibas travc@jumi? Kadi?

2. Noridiet, ja inform@cija snicgta jau iepricks un kopé icprickigjis vesclibas pirbandes tajd
nav izmainw. Ja athilde ir 78", ad uz 3. 4., 5. 6.7, B9, 10, jaudjumsiem nav jEathild.

3 Vai Jums iepricks ir bijufas traumas? Kidas un kad?

4. Vai Jums iepricks ir bijusas alergiskas reakeijas? Kadas un uz ko?

5.Vai Jums iepricks ir bijuias operficijas vai kirurgiskas manipul3cijas? K3das un kad?

6. Vai Jums iepricks ir bijusas saslimianas vai veselibas traucijumi:

1. samanas Fudums vai reibonis, [Tdzsvara traucsjumi {sitecigo pondies)

6.2, afipes kriis, elpas trikums fiziskas slodzes laiks

6.3 krampii

6.4, galvasadpes

6.5, redzes traucdjumi

6. drindes travcEjumi

6.7, astma

6.8, sirdskaite, sindsdarbibas traucjumi vai paaugstindis arteriflais spiediens (atrecioe
pasvitrol)

6.9. epilepsija

cukura diabits (pasugstindts glikozes jeb cukura limenis asinis)

micga traucjumi, uzvedibas travcdjumi, apeiTics zmainas vai atkarfbas (atiecigo
pasvitrol]

612, augsts vai pems hemoglobing, eritrocin, leikocin vai rombocitg skaits asins aind
(errriecign pasviiror)

613 cits

7. Vai kiidam no Jsu radinickiem ir zindmi iedzimii vai pirmantoti veselibas trancgjumi?
Kadi?

8. Vai kids no Josu radinickicm nav miris pEkini agrind vecuma (jaundks par 50 gadicm)?

9. Vai Js agrak esiet lietojis vai patreiz lictojar ziles, urtura bagatindtijus vai citas vielas?
Kadaa/-us, kad un kadg]?

10. Vai Jis smkeja? O 1a Esmu agrik smekjisz-usi ] Ja
B Mz E Nz

picejamu nepieciciame medicinisko mfomBciju, tas var ketekmi Enda sladzienu.

s e ¥ il 1 ] el i perams il pm st b lrpesma

Apliecinw, ka sniegils rimes ir pilniges un precims, o neesmu noklusgjs/.usi bitiske mformBciju un sniedris’-usi maldinodas
zias. Apzines, ka godijumd, ja esom sicdris’-usi kidus nepaticsus vai maldincdus apgalvojumms vai necsmu pickritis’-us darlt

BKUS Anketas.

Bernu kimiskd umiversitfiies shnnkca
lestides pegiistrdicijors Me 0100011804
Wieniihas garve 4%, Riga, LV-1004

W TR0

Piekrizana profilaktiskajai mediciniskajai pirbaudei sporta medicing
un informacijas snicgianai Sporta organizicijai

Profilakiskis medicinisk®s parbasdes {lurpmak medicimiskd pirbaude) veic sportisisem un bémiem ar
paaugstingly fixisko sloda (lurpmik — sportisti) atbilstodi Mimstru kabineta 2006 gada 6 seplembra noteikumiem
MNr50d  Sportistu un bErmug ar pasugstingtu fizisko doda veselibes apripes un medsciniskds weraudeThas kiinTha™
(urpmak — MK MNoleskumi Mr 594 ).

Padzijinile profilaktiske medicinske parbawds veic vienu neszl gadi, tés laik3 bek nodrofingll sckogodi
weselibas aprifpes pasikum {pakalpojumi)c

1. sporta drsta konsultacyga:

2. antropomelnjas merTjuma;

3. redees parbaude;

4. fesko un funkcionilo spéju noteikiang péc EURDFIT metedes sporastsem no 10 gadu vecums;

5. eleltrokardiogrifijas 12 novadijumue peerakstu pirms un péc nedog@tas slodees (2 miniiu skrijiens)
v doeEtas slodies (veloergometnjas tests PWIC T T, sportistiem, kuna augums ir no 150 cmj;

6. pilna asins aina bez EGA un urina analize.

Ar sava parakstu aphecanu, ka-
1. man r mskadrota nepiecieZamiba veikt medicinasko pErbaudi;
2. esmu 1Fprabs’-us medscimskas parbandes biilibu;
3. esmu informEls-a, ka man/manam bErmam vesks medicinsko pErbaudi;
4. esmu miormés’-a, ka neprecicfamibes gadijumd man'manam bfmam varBw kil veskn papibdu
degnosiskie comeklEjumi, ki ai norad@la nepeciciami ardegana.

Lai nodrofindtn MK Noteikumuo hrﬂ!d- % wm 11 punkii soteikids prasibas: informét Spoerta
arganiziciju par man/manam bErnam ki flo grupn un tremipo refimo, piekciio, ka
imformiciju par mn bErnam i grups un treminu refimo BkUS Sporta
medicinas centrs pEc Sporta organizicijas pieprasjuma iesmiedz Sporta orgamzicijal, kurd
trengjos es/mans bérns:

Pickorite: | Mepickeit: |

Esmu imforméls’-a, ka man ir briva wevEle packrist va nepieknst, ki af savue dolo psckmianu varu atssukl
mebkurd briddi, un packriiamas pesniceSana, ko afd S sisaskima mon‘manam bEmam neradis nelabvElims sekas.
Nepiekrifanas grdfumd minfte informdciju sporte arganizdeiel iesnieds pars sparsists vl nepilmgediga sportisia v
héma (Gd= 14 zmc[lr vectemom ) fikwmiskals parsiavis.

A Mk

idie ward befrova Likamivki:

Fickritu, ka gaadijumos, kod mediciniskds pirbavdes lnikd nevaru nodrodingt save kEitbiini, manam

beérnam veic medicinisko ]li.rhlul‘.l.l Sporia ﬂr‘ll}llz‘.l:l]l! pirsidyja werneddbd un mediciniskis plrbasdes

dokumentus - erakstn o HE @ kil kartes un izdipe par atlauju piedalities sporta

Eud.lrlli'hl! ar noteiklto treniou refimu péc mediciniskis parbavdes sporia frsis 1zsniedz manam
CTTIET.

rmmJ | .\'-pu.nn-:l

Ezmu imformEls’-a, ka man ir biiva wviEle packrisl van nepiekns, ki ai savu dolo preknfang van stssukt
Jebkurd bridi, un paekrifanas pesniegZana, ka afd B= szack@ang man'manam bémam neradis nelabvEligas sekas,
Nepickrifanas godifumd mindto dokmmenta-us mepilngodipe sportista val bérmae (Tds 4 goede vecumam) lmiskeiy
pErsidvis var fenasties sapemd bidiend vai ieraksfd pasia sitiiemd.

Spoariss . dEimE datums

Vi, wrdal

A v g | ke |

Sportsta veciks/hkumaskars pirstivis:
Virds, " e [ee=r]

Informiicija par veselibas apriipes pakalpojumeem precjama VEIA  “Bérme kliniskd universitiles slimnica”™
(lurpmik — BEUS) miyas lapd www bkus v sadala Sporta medicina.

S rodes kil popiloe jauidiumi, Iidseme svanld vl rokstln
Tair. + 371 67226002, +37] I7AIR554

=




1 20/2L

2 20/100 Informacija par izmekléjumiem:
3 20/70 = Pilna asins aina bez EGA
4 20/50 = Urina analize(Urina analizes jasavac majas pirms
: 50/40 brauksanas sterila aptiekas traucina. )
//Pirms analiZzu nodosanas var ést un dzert.
6 20/30
FPELOPZD 7 20/25 - Redzes parbaude
DEFPOTEC 8 2070 //Redzes parbaude izmantojot redzes tabulu vai sportists
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HRETT e var uzradit pedeja gada laika sanemtu acu arsta izrakstu. ’/‘3
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= Fizisko un funkcionalo spéju noteikSana pec
EUROFIT metodes.

= - //EUROFIT metode ir testu komplekss, kura
letilpst antropometriskie raditaji, motoras
gatavibas un kardiorespiratoro sp€ju noteikSanas
testi. EUROFIT motoras gatavibas testi tiek veikti
sportistiem no 10 — 17 gadu (ieskaitot) vecumam.

= -Viens no antropometriskajiem raditajiem ir
kermena masas noteikSana izmantojot kermena
masas analizatoru X-Scan Plus II. Ar kermena
masas analizatoru nosaka tauku kopeéejo daudzumu
(kg), beztauku kermena masu (kg), kopejo
kermeni esosa udens daudzumu (kg), kaulu
mineralvielu daudzumu (kg), muskulu masu (kg).
Kermena masas analizi veic sportistiem tikai no
10 gadu vecuma. Lidz 10 gadu vecumam nosaka
auguma garumu, kermena svaru un apréekina
kermena masas indeksu.




Course navette endurance -

Course navette sprint 10 x5m Test Luc Léger / Beep Test

= - Motoras gatavibas testi — fizisko sp€ju noteikSanai — kermena lidzsvara noteikSanas tests (Flamingo
tests); roku kustibu atruma noteiksSanas tests (uzsitieni uz plaksnes); lokanibas noteikSanas tests (sédet
un sniegties); eksploziva spéka noteiksanas tests(léciens taluma no vietas); statiska speka noteikSanas

tests (rokas tvéeriens); kermena spéka noteiksanas
= tests (piecelieni); funkcionala speka noteikSanas tests (kariens ar saliektam rokam); skrieSanas atruma
un veiklibas noteiksSanas tests (atspoles skréjiens 10 x 5 m)




= - kardiorespiratoro spéju noteikSanas testi - fizisko
darbaspeéju noteikSanas tests, kura laika bérns uz veloergometra
min pedalus, ta lai testa beigas tiktu sasniegta sirdsdarbibas
frekvence 170 x’

= //Fiziskas slodzes tests ar elektrokardiografijas 12 novadijumu
pierakstu pirms un péc nedozétas slodzes:

= -fiziskas slodzes tests ar elektrokardiografijas 12 novadijumu
pierakstu pirms un pec nedozetas slodzes (2 minusu skréjiens)

= - fiziskas slodzes tests ar elektrokardiografijas 12 novadijumu
pierakstu pirms un pec dozetas slodzes (veloergometrijas tests

PWCI110, sportistiem, kuru augums ir no 150 cm).
©



= Sporta arsta konsultacija:

= Sporta arsta konsultacija, kura sporta arsts noverte fizisko attistibu, sirds un
asinsvadu, balsta un kustibu, elpoSanas un citu organu sistému fizisko un
funkcionalo stavokli, adaptaciju un kontrindikacijas paaugstinatai fiziskajail
slodzei, ka ari piemeérotibu izvelétajam sporta veidam, pamatojoties uz
izmeklejumiem un atzinumiem, iedala sportistu attiecigaja kliniski funkcionala
grupa un izsniedz izrakstu un konsultanta sledzienu. Ja nepieciesams, sporta
arsts nozime papildus izmekléjumus un specialistu konsultacijas.

= Ko tas ietver?

= Kuram tas ir derigas?

= Ko tas dod?

= Kados gadijumos nepiecieSamas?
= Kur un kas tas var veikt?




Ko tas ietver?

Kompleksais kardiopulmonalals slodzes
tests ir modernaka un galvena metode
sporta medicina  padzilinatai  sirds
asinsvadu un elposanas sistemu parbaudel
un fiziskas sagatavotibas novertésanai
miera, slodzé un atjaunosanas laika uz
veloergometra vai skrejcela.
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O Kardiopulmonalais slodzes tests tiek veikts:
= Padzilinatai veselibas parbaudei

= Muskulu, sirds un elpoSanas sistému sadarbibas
diagnostikai

= Sudzibu gadijuma ikdiena un slodze

= Individualas un optimalas fiziskas slodzes
ieteikSanai

= Treninu rezultatu novertésanai un uzlabosanai

= Atlaujas sportot, piedalities sacensibas sanemsanai

0 Kardiopulmonalaja slodzes testa noverte:

= Pulsa, asinsspiediena, sirds asins izsviedes,
elposanas ritma un tilpuma,skabekla un oglskabas
gazes tilpuma, pulsa oksimetrijas un citus raditajus

= Sirdsdarbibas ritmu, sirds un elposanas sistémas
funkcionalo darbibu un traucejumus, kas lauj agrini
diagnosticeét slimibas vai parslodzi

= Fiziskas darbaspeéjas, maxHR (maksimalo pulsu),
maxVO2 (maksimalo skabekla paterinu), aerobo
slieksni, anaerobo slieksni un slodzes planosanas
kriterijus

®



SVARIGI!

Fiziskas slodzes testus drikst veikt tikai Saja
metodé sertificéta sporta arsta uzraudziba,
kabineta, kas ir aprikots ar nepiecieSamo
mediciniskas palidzibas sniegSanai. To
apstiprina arstniecibas iestadé redzama vieta
novietoti sertifikati.



Papildus kardiopulmonalajam

slodzes testam var noteikt veikt:

ehokardiografiju

padzilinatas asins analizes
muskulu testéSanu

gaitas analizi, skréjiena analizi
podometriju

uztura dienasgramatas

izverteSana/modifikacija

rentgenografija utml.
Sis ir diagnostikas metodes, lai

padzilinati izpetitu sportista
veselibas stavokli un sniegtu
precizas, individualas un sporta
veidam atbilstoSas rekomendacijas.

)

55
>
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KURAM TAS IR DERIGAS?

= Sakot ar cilveku, kas tikai velas
uzsakt fiziski aktivu dzivesveidu, lidz
profesionalam sportistam.

= Bernu sportistiem ir svarigi
monitoréet dinamika precizu, augsanas
procesam atbilstosu, sabalanseétu
slodzi un sporta veida ipatnibu
koleraciju ar veselibas stavokli
(hormonalais fons , nervu sistemas,
kardiovaskularas sitemas funkciju
parmainas).

= Péc traumam, atgriezoties sporta.

K0 TAS DOD?

= Precizu diagnostiku, parliecinosu terapiju un vajadzigas
modifikacijas, lai turpinatu aktivi sportot esot veselam.

= Vispariga skrininga butiba sporta medicina:
= Noverst peksSnas naves sindromu
= Nodrosinat optimalu medicinisko atbalstu sportojot

pie dazadam slimibam(astma, cukura diabéts, menstruala
cikla disbalanss, depresija u.c.)

= Nodrosinat optimalu muskuloskeletalas sistemas
veselibu — sporta veidam pielagojoties

= Optimizet labakas iespé€jas sasniegt rezultatus
sporta(izvertéjot uztura/psihologiskas/ biomehanikas
Ipatnibas)

= Jeveérot sportista medikamentu un vakcinacijas
atbilstibu, imunitates noturiba paaugstinatas slodzes
apstaklos

= Statistikas veidosana — ilgtermina uzlabot un
piemeroties sportista vajadzibam

= Izglitot un veidot sportistam profesionalu redzejumu
savas veselibas stiprinasana



KADOS GADTJUMOS
NEPIECIESAMAS?

= Ja ir sudzibas un simptomi: galvas reiboni,
slikta dusa, izteikts nogurums, atkartotas
traumas, galvassapes, gibSanas

= epizodes, paaugstinats kermena svars,
gimenes anamneézé kardiovaskularas
salimsanas — hipertenzija, cukura diabets,
vairogdziedzera darbibas traucéjumi utml.

= Optimala sportista sasniegumu veicinasana —
pamatojoties uz veselibas uzturesanu.
= Drosiba, izpratne, sadarbiba, atdeve —

psihologiskas sporta/sportista attiecibu
veseligs monitorings.

KUR UN KAS TAS VAR VEIKT?

= Sporta medicinas parbaudes veic «Sporta
laboratorija» — Dr. Sandra Rozenstoka.

= «Latvijas Olimpiska vieniba»
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