Cienijamie Marupes novada Sporta skolas audzekni un vipu vecaki,

Inform&jam , ka MNSS strada 3 fizioterapeiti un 1 sporta arsts, kuri kopa ar

MNSS treneriem veido atbalstu veselu audzeknu dalibai sporta treninos un sacensibas.

Ja ir nepiecieSama MNSS medika konsultacija MNSS audzeknim, pieméram,
jautajumos par:

fiziskas slodzes ietekmi uz cilvéka organismu;

fiziskas veselibas uzlaboSanas iesp&jam, iesakot piem&rotako sporta veidu,
fiziskas slodzes biezumu, intensitati un ilgumu;

treninu procesa uzlabosanu atbilstosi veselibas stavoklim, lai labak, kvalitativak
sasniegt rezultatus;

sporta traumu profilaksi un arstéSanu, ja audze€knim ir ieglita sporta trauma
(akuta, hroniska, parslodzes);

rehabilitacijas planu un to norisi, izmantojot katra individualaja gadijuma
piemérotako fizioterapijas metodi;

aktualajam sporta veselibas t€mam, kuras skar droSu un veselu sportosanu;
ikgadgjam prof. parbaudém pie gimenes arsta un Bérnu kliniskas universitates
slimnica atbilstosi vecuma grupai.

Ludzu sazinieties ar sava konkréta sporta veida treneri, izrunajiet situaciju un

treneris Jiis nositis pie konkréta MNSS medika.

Lai pierakstitos uz konsultaciju pie konkréta sporta trenera noradita medika ir

jaizmanto e-pasts( zina janorada audzékna vards, uzvards, sporta veids, atbildigo
treneri un jautajumu ):

Simona Upite(simona.upite@mnss.marupe.lv);

Annija Vévere (annija.vevere@mnss.marupe.lv)
Anna Filipjonoka (anna.filipjonoka@mnss.marupe.lv)

Evgeniya Borunova (evgeniya.borunova@mnss.marupe.lv)

Ar cienu,

MNSS mediki
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