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LATVUIAS RITENBRAUKSANAS FEDERACLIA

VFS kontrolnormativi (BMX ritenbrauksana)

20m

3x vardite no

upas | Ausasqs | IE0 | TR0 | i’ | pese(@ | mozemes: | SR | ASEe 306 | s ()
kvalifikacija | vecums (sek.) (reizes) min.) (reizes) (m)
Vir./siev. Vir./siev. Vir./siev. Vir./siev. Vir./siev. Vir./siev. Vir./siev. Vir./siev.
SSG 6-10 5.20/5.40 | 1.40/1.25 1/- 10/8 10/6 - 33.0/34.0 -
MT-1 7-11 5.20/5.40 | 1.40/1.25 1/- 10/8 10/6 1.5/15 33.0/34.0 -
MT-2 8-12 5.00/5.20| 1.55/1.35 2/- 15/ 12 12/8 2.0/2.0 32.0/33.0 -
MT-3 9-13 4.80/4.90 | 1.65/1.45 3/- 20/ 15 14 /10 2.5/2.25 31.0/32.0 15.30/ 15.30
MT-4 10-14 | 460/4.70 | 1.80/1.50 4] - 25/ 20 16 /12 3.0/25 30.0/31.0 14.30 / 15.00
MT-5 11-15 | 450/4.60| 2.00/1.55 5/- 30/25 18/ 14 4.0/3.0 29.5/30.0 13.30/ 14.30
MT-6 12-16 | 420/4.30 | 2.20/1.65 6/- 35/30 20/12 45/35 29.0/29.5 13.15/14.15
MT-7 13-17 | 4.05/4.15| 235/1.70 71- 40/ 35 20/12 5.0/4.0 28.5/29.0 13.30 / 14.00
SMP-1 14-18 |355/3.65| 250/1.80 8/- 45/ 40 22 /14 5.5/4.5 28.0/28.5 12.30/ 13.30
SMP-2 15-19 | 350/3.60| 2.65/1.85 9/- 50/ 45 24116 6.0/5.0 27.5/28.0 12.00 / 13.00
SMP-3 16-20 | 3.40/3.50| 2.80/1.90 10/ - 55 / 50 26 /18 6.5/5.5 27.0/27.5 11.30/12.30
ASM 17-25 | 335/3.45| 3.00/2.00 12/ - 55 / 50 28/18 6.5/5.5 27.0/27.5 11.30/12.30

Kontrolnormativi tiek uzskatiti par izpilditiem, ja izpildtti:
MT-1, MT-2, MT3

50%
60%
70%
80%

MT-3, MT-4
MT-5, MT-6

MT-7, SMP-1, SMP-2, SMP-3
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LATVLIAS RITENBRAUKSANAS FEDERACIIA
Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu macibu treninu grupu rezultativitates kritériji sporta un
nosacijumi attieciba uz audzéknu skaitu un vecumu

2.6. BMX
Nosacijumi
Grupas 425k it
ifik 3 audzéknu skaits ivit5 T
kvigj!];ka ) audzaknu Rezultativitates kritériji
minimalais | maksimalais | YECUMS

1. SSG 8 14 6 —10 |Kontrolnormativu izpilde

2. MT-1 8 14 7—-11 |75 % nodarbibu apmeklgjums iepriek$éja macibu gada vai kontrolnormativu
izpilde

3. | MT-2 6 12 8 — 12 |Daliba vienas oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas vai
kontrolnormativu izpilde

4. | MT-3 6 12 9-13 |Daliba divas oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas vai
kontrolnormativu izpilde

5 | MT-4 5 10 10 — 14 |Daliba Cetras oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas vai
kontrolnormativu izpilde

6. | MT-5 5 10 11 - 15 |Daliba piecas oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas vai
kontrolnormativu izpilde

7. | MT-6 4 8 12 — 16 |Daliba sesas oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas vai
kontrolnormativu izpilde

8. | MT-7 4 8 13- 17 |Daliba oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas vai
kontrolnormativu izpilde

9. | SMP-1 3 7 14 — 18 |Daliba desmit oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas. Tris
grupas izglitojamie oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas
iekluvusi izcinito vietu pirmajos 50% vai kontrolnormativu izpilde, vai
izglttojamais ir Latvijas jaunatnes, junioru vai pieaugu$o izlases kandidats
vai daltbnieks. Paréjiem grupas audzeékniem daliba 10 (desmit) oficialajas
vai valsts vai starptautiskajas sacensibas un kontrolnormativu izpilde.

10. | SMP-2 3 7 15-19 |Dalba desmit oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas. 50%
grupas audzéknu oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas
iekluvusi izcinito vietu pirmajos 50% vai kontrolnormativu izpilde, vai
audzeknis ir Latvijas jaunatnes, junioru vai pieaugu$o izlases kandidats vai
dalibnieks. Paréjiem grupas audzékniem daliba 10 (desmit) oficialajas vai
valsts vai starptautiskajas sacensibas un kontrolnormativu izpilde.

11. | SMP-3 2 5 16 — 20 |Dalba desmit oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas. 50%
grupas audzéknu oficialajas vai valsts vai starptautiskajas sacensibas
iekluvusi izcintto vietu pirmajos 50% vai kontrolnormativu izpilde, vai
audzéknis ir Latvijas jaunatnes, junioru vai pieaugu$o izlases kandidats vai
dalibnieks. Paréjiem grupas audzékniem daliba 10 (desmit) oficialajas vai
valsts vai starptautiskajas sacensibas un kontrolnormativu izpilde

12. | ASM 1 3 17 — 22 |lzglitojamais ir Latvijas izlases kandidats.
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