APSTIPRINU

Marupes novada Sporta skolas
Direktore
202 .gada

Visparéjas fiziskas sagatavotibas/ tehniskas sagatavotibas kontrolnormativi
Futbola

Grupa — uznemsanas gads

Bumbas vadisana ar sitienu vartos.

3 balles 4 balles 5 balles
2.60 sek 2.50 sek 2.40 sek

Bez laika kontroles. Bumba vadiSanas bridi nedrikst
pieskarties pie konusiem/micitém. Jaizmanto abas k3jas,
bumba visu laiku ir kustiba (neapstajas) Sitiens javeic pirms
"vartiniem", lai butu ieskaitits, jabut visam veiktam
kvalitativi un bumba jaraida vartos (gols)

Vingrinajums tiek ieskaitits, kad tiek apvesti visi konusi un trapits vartos. Vartu izmérs-2x3 metri. Kritériji:
bumbas vadisana mainot kajas, nedrikst apgazt konusu.
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Grupa SSG

_ 3 balles 4 balles 5 balles

2.47 sek 2.40 sek 2.34 sek
Ar kladam un
netrapija kada no 3
meéginajumiem
Bez laika kontroles. Bumbas vadiSanas bridi nedrikst pieskarties pie
konusiem/micitém. Jaizmanto abas kajas, bumba nepartraukti ir
kustiba (neapstajas). Sitiens javeic pirms “va

Ar klidam un izdarot  Bez klGdam ar pirmo
2 méginajumus meéginajumu

vartiniem”, lai batu
ieskaitits, jabut visam veiktam kvalitativi un bumba jaraida vartos
(gols).

35x 40x 45+

5x 6x 7+
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Grupa MT-1

3 balles 4 balles 5 balles
2.45 sek 2.38 sek 2.30 sek
Ar klidam un
netrapija kada no 3
méginajumiem
Bez laika kontroles. Bumbas vadisanas bridi nedrikst pieskarties pie
konusiem/micitém. Jaizmanto abas kajas, bumba nepartraukti ir
kustiba (neapstajas). Sitiens javeic pirms “va

Ar klidam un izdarot  Bez klGdam ar pirmo
2 méginajumus meéginajumu

vartiniem”, lai batu
ieskaitits, jabat visam veiktam kvalitativi un bumba jaraida vartos
(gols).

40x 45x 50+
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Grupa MT-2

3 balles 4 balles 5 balles
6.00 sek 5.70 sek 5.50 sek

140 cm 150 cm 160cm
10x 20x 30+
14.00 sek 13.00 sek 12.00 sek
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Grupa MT-3

3 balles 4 balles 5 balles

5.80 sek 5.50 sek 5.30 sek

150 cm 160 cm 170cm
20x 40x 50+

11.00 sek

11.50 sek

12.50 sek
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Grupa MT-4

3 balles 4 balles 5 balles

5.60 sek 5.30 sek 5.10 sek

160 cm 170 cm 180 cm
30x 60x 100+

10.00 sek

10.50 sek

11.50 sek
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Grupa MT-5

3 balles 4 balles 5 balles

5.40 sek 5.10 sek 4.90 sek

170 cm 185 cm 195 cm
50x 100x 150+

9.00 sek

9.50 sek

10.50 sek
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Grupa MT-6

3 balles 4 balles 5 balles

5.20 sek 4.90 sek 4.70 sek

180 cm 195 cm 210 cm
80x 140x 200+

8.00 sek

8.50 sek

9.50 sek
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Grupa MT-7

3 balles
5.00 sek
190 cm

100x
18.20 sek

9.00 sek

4 balles

4.70 sek

205 cm
160x
17.60

8.00 sek

5 balles
4.50 sek
220 cm

220+

17.00

7.50 sek
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Grupa SMP-1

3 balles 4 balles 5 balles

4.90 sek 4.60 sek 4.40 sek
205 cm 220 cm 235 cm
120x 180x 240+

18.00 sek 17.30 16.50

8.50 sek 7.30 sek

7.80 sek
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Grupa SMP-2

3 balles 4 balles 5 balles

4.80 sek 4.50 sek 4.30 sek
220 cm 235cm 250 cm
140x 180x 260+

17.80 sek 17.00 16.00

7.50 sek

8.30 sek 7.00 sek
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Grupa SMP-3

3 balles 4 balles 5 balles

4.60 sek 4.40 sek 4.20 sek
240 cm 250 cm 260 cm
160x 200x 280+

17.60 sek 16.50 15.20

8.00 sek 6.50 sek

7.00 sek
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InolIsa

Spéletajs skrien liklo¢u starp konusiem no starta lidz finiSam. Spélétajiem ir divi piegajieni,

treneris fiksé labako rezultatu.
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