RIGAS BERNU UN JAUNATNES SPORTA SKOLA

“RIDZENE”
Dumbraja iela 27, Riga, LV-1067, talrunis 67613382, e-pasts: rbjssridzene@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
01.08.20109. SPR-19-2-nts

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skola ,,Ridzene”
Izglitojamo drosibas noteikumi izglitibas iestade un tas organizeétajos pasakumos

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2009. gada
24. novembra noteikumiem Nr.1338 ,,Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas
iestades un to organizetajos pasakumos”

| DROSIBA SPORTA ZALES, STADIONOS, PELDBASEINOS, ZALES, KURAS IR
IEKARTAS, KAS VAR APDRAUDET IZGLITOJAMA DROSIBU

1.Svaru — treninu zale:

1.1.ar smagatlétiku aizliegts nodarboties vienatné. Obligata vismaz viena cilvéka, kas
varétu sniegt nepiecieSamo palidzibu, klatbiitne;
bojatas, kada stavokli ir troSu stiprindjumu vietas, vai metinadjumu savienojumos nav plaisu;

1.3. celot svara stieni, obligati nofikset svara ripas uz stiena. Vingrinajumus ieteicams
1zpildit nostajoties ar seju pret sienu un ieverojot drosus attalumus vienam no otra;

1.4.pirms vingrinajuma izpildiSanas japarliecinas, vai darbibas zona ir briva no
cilvekiem;

1.5.jaievéro maksimalie svara ierobezojumi trenazieru zalg;

1.6. celot svara stieni pie kritim vai izpildot rausanas vingrinajumus, gadijuma, ja tas
1zslid no rokam un nevar to noturét, stienis jagriiz no sevis un pasam jaatkapjas uz otru pusi,

1.7.1zpildot vingrindjumus ar svara bumbam, jaievéro, ka bumbas smaguma centrs
vienmér tuvojas, tadeé] nolaizot svara bumbu no kriitim vai no augSas, ta janolaiz sev
prieksa;

1.8. partnera aizsardziba notiek visur, kur tiek celti maksimali vai tuvu maksimalajiem
svariem. Partneriem jabiit gataviem sniegt palidzibu. Partnera aizsardziba ir obligata
pietupienos, kad partnerim jastav aizmuguré un vajadzibas gadijuma japalidz piecelties,
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turot atletu no aizmugures aiz padusém, vai ari aizsardziba stav divi partneri- katrs sava
stiena gala;

1.9.stiena spieSana gulus - aizsardziba notiek partnerim stavot aizmuguré un
vajadzibas gadijuma japalidz izpildit vingrindjumu, vai ar1 atbrivoties no svara stiena. Var
aizsardziba biit divi partneri, katrs sava stiena gala;

1.10. nonemot svara ripas no stiena, kuras atrodas uz stativiem, jadarbojas diviem
atletiem, katram sava gala.

2. Boksa zale:

2.1.ringa paaugstinajumam jabut ierikotam saskana ar droSibas noteikumiem, ta gridai
jabiit lidzenai, bez traucgjoSiem priekSmetiem;

2.2.ringa stiros jabiit Cetriem ringa stabiem, kuriem jabtt labi nopolsterétiem, vai
aprikotiem ta, lai noverstu traumu iespé&ju;

2.3.gridai jabut parklatai ar filcu, gumiju vai citu tikpat elastigu materialu;

2.4.virs gridas klajuma ir jabat labi nostieptam brezentam;

2.5.ringa laukumu norobezojosam virvém ir jabit labi nostieptam starp stiira stabiem;

2.6. nostiprinajuma saites nedrikst slidét pa virvém;

2.7.sportistam rokam jalieto roku saites, nedrikst lietot jebkada veida lipigo lentu,
gumiju vai leikoplastu, savukart ir atlauts lietot 7.6 cm garu un 2,5 cm platu, tacu ne plataku
par 5 cm leikoplasta loksniti;

2.8.apaviem jabut viegliem, bez skrivém un bez papeziem, zekites, Sorti, kuri
nenosedz celgalu, un kreklins, kur§ nosedz kriitis un muguru;

2.9.bokserim ir jalieto mutes aizsargs, kur$ atbilst zobu formai un kuru aizliegts
izsplaut cinas laika;
aizsargam;

2.11. aizliegts sevi ieziest ar jebkadam smeérvielam, ellu, vazelinu, ierivéSanai
paredz&tas ziedes u.c.;

2.12. neuzsakt nodarbibas, ja zale un rings tikko uzkopti, mitri;

2.13. nodarbibu (treninu, sacensibu) laika ieverot:

2.13.1. situacijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim (pretiniekam) vai sev,
vingrinajuma izpilde nekav€joties japartrauc;

2.13.2. 1izpildot sitienu, péc pasniedz€ja komandas "Stop!" vai partnera dotas zimes un
citas aktivas darbibas, tas nekavgjoties japartrauc.

3. PaukoSanas zale:

3.1. neizmantot elektroaparatiiru bez pedagoga klatbiitnes;

3.2. nestradat ar paukosanas ieroCiem bez paukosanas maskam,;

3.3. aizliegta paukoSanas cina bez visiem tai paredzetajiem aizsarglidzekliem;
3.4. aizliegts lietot neatbilstoSu noteikumiem vai bojatu paukoSanas inventaru.

4. Galda tenisa zale:

4.1. pirms spéles parbaudit vai laukums (galds) ir kartiba, uz gridas nav bumbinas;
4.2. kontrol&t, kur atrodas partneris, treninu biedrs, lai to netraumétu;

4.3. savaldit sevi stresa situacijas, nemest raketi un bumbinu nekontrolgjama virziena;
4.4. partraukt sp€li pie pirmam traumas pazimeém.



5. Sporta zale:

5.1. stingri jaieveéro disciplina, vienmér javalka atbilstoSs sporta te€rps, nodarbibu laika
nedrikst n€sat gredzenus, kédites, auskarus, saspraudes, rokasspradzes un pulkstenus;

5.2. spelgjot sporta spéles, neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz
laukums un jaseko bumbas lidojumam;

5.3. bumbu piespélét partnerim drikst tikai tad, ja esi parliecinats, ka vins redz So
piespéli.

5.4. nedrikst Siipoties vai karaties futbola un handbola vartos, varti var apgazties vai
saltuzt;

5.5. spelétajam, pirms atvéz€jas ar badmintona vai tenisa raketi, japarliecinas vai
neviens nav tuvuma;

5.6. vingrinajumus uz rapsanas virves drikst izpildit tikai ar pedagoga atlauju;

5.7. basketbola groza stipas karaties aizliegts;

5.8. jebkuras nodarbibas japartrauc, ja pasliktinas passajiita;

5.9. bumbu ar kaju nespert, ja pedagogs nav devis tadu uzdevumu.

6. Vieglatletikas stadiona:

6.1. talleksanas bedre jauzrok un jaatbrivo no liekiem priekSmetiem;

6.2. 1sas distances skrien pa izol&to vai skolotaja noteikto celinu;

6.3. skrienot par kopg€jo celinu, nedrikst aiz§kérsot celu citiem skréjejiem;

6.4. beidzot skr&jienu nedrikst strauji apstaties, jaturpina léna skr&jiena 10-30m, tad
pariet solos;

7. VingroSanas zalg:

7.1. uz vingro$anas rikiem atrasties var tikai skolotaja klatbiitn€ un ar vina atlauju;

7.2. starp vingroSanas paklajiem nedrikst but spraugas. Jaskatas, lai paklaju malas
neparklatos;

7.3. izglitojamam jaatrodas no vingroSanas rika, uz kura nodarbojas vingrotajs, tada
attaluma, lai vingrotajs izpildot vingrojumu nevarétu kadam pieskarties;

7.4. sniedzot palidzibu vingrojuma izpildes laika, jabit loti uzmanigam, jo partneris,
kuru sarga otrs, pilnigi palaujas uz to.

8. Peldbaseina:

8.1. baseina kapj tikai ar pedagoga atlauju;

8.2. baseina dziluma peld tikai péc pedagoga noradijuma;

8.3. peldot, ja paliek slikti vai sarauj krampji, japeld mala vai japrasa palidziba;

8.4. aizliegts raut zem tidens citus aiz kajam vai bazt citam galvu tident;

8.5. nirt tikai p&c pedagoga noradijuma;

8.6. aizliegts bez vajadzibas kliegt vardus “Paliga” vai “Slikstu”;

8.7. japartrauc peldésana tiklidz kliist v€si vai pasliktinas passajiita;

8.8. nedrikst lekt Tideni no baseina malas bez pedagoga noradijuma, ieprieks
parliecinoties - vai ideni neatrodas treninu biedrs;

8.9. nedrikst skriet uz baseina flizém vai dusas telpas;

8.10. sakuma sagatavotibas grupu — Iidz MT-4 apmacibas gadam izglitojamos uz
baseinu un atpakal pavada grupas pedagogs vai izglitojamo vecaki. No MT-5 apmacibas
gada izglitojamie pasi iet uz baseinu.



9. Vindseérfinga:

9.1. aizliegts atrasties uz tidens bez glabsanas vestes;

9.2. aizliegts peldéties un patvaligi atrasties uz tidens bez pedagoga atlaujas;

9.3. vindsérfinga sekcijas teritorija aizliegts sméket un lietot apreibino$as vielas —
alkoholu, narkotikas;

9.4. saudzigi jaizturas pret savu un sporta skolas inventaru;

9.5. savlaicigi jazino pedagogam par nodarbibas kavéjumu;

9.6. aizliegts bez vajadzibas kliegt vardus “Paliga” vai “Slikstu”.

10. Smailo$ana un kanoe:

10.1. Iidz 14 gadu vecumam (ieskaitot) aizliegts uz tdens atrasties bez glabsanas
vestém,;

10.2. pedagogs vada treninu, parvietojoties motorlaiva;

10.3. viena laiva drikst atrasties tik laivotaju, cik tas ir paredz€ts laivas modela
tehniskajos parametros;

10.4. laiva katrs laivotajs uzturas sava s€dvieta. Nedrikst celties kajas un liekties pari
laivas malai;

10.5. iekapsana laiva notiek taja bridi, kad laiva ir novietota fideni paraléli krastam.
IekapsSanas bridi laiva ir stabili jatur, lai ta neStpotos un neapgaztos;

10.6. ja peldlidzekla izmantoSanas laika taja sak iepliist Gidens, tad ir nekavgjoties
jairas krasta vai jasauc paliga;,

10.7. upes vietas, kur ir liela straume, laivu ir jacensas turét paral€li straumei,

10.8. laivai atrodoties gaita, nav ieteicams kerties pie kokiem vai zariem, kas atrodas
upe;

10.9. aizliegts peldéties un patvaligi atrasties uz tidens bez pedagoga atlaujas;

10.10. aizliegts bez vajadzibas kliegt vardus “Paliga” vai “Slikstu”.

11. AiréSanas slaloma:

11.1. vz udens obligati jalieto specialas glabSanas vestes, vestei jabiit sertific€tai ar
ICF sertifikatu;

11.2. straujiidens apstaklos obligati jabiit ICF sertificétam kiverém;

11.3. pedagogam vélams vadit treninus, parvietojoties laiva;

11.4 laivas, ka droSibas lidzeklis ir ievietots specialie baloni, laivai apgazoties,
piesmeloties ta nenosliks;

11.5. specialajas aireSanas tras€s, trenerim jabut papildus lidzi vai mugura glabSanas
vestel un “metamam strikim”;

11.6. ickapsana laiva notiek taja bridi, kad laiva ir novietota GidenT paral€li krastam.
IekapSanas bridi laiva ir stabili jatur, lai ta neSiipotos un neapgaztos;

11.7. ja peldlidzekla izmantoSanas laika taja sak ieplhst fidens, tad ir nekavéjoties
jaairg krasta vai jasauc paliga;

11.8. aizliegts peld@ties un patvaligi atrasties uz tidens bez pedagoga atlaujas;

11.9. aizliegts bez vajadzibas kliegt vardus “Paliga” vai “Slikstu”.

12. Ja ar trenina (nodarbibu, sacensibu) dalibniekiem notiek trauma — pasakums
japartrauc, sniedzama pirma palidziba. Skolas arsta (arsta paliga) klatbiitne sacensibu u.c.
sporta pasakumu noris€ tiek noteikta ar skolas vadibas vai pasakuma vaditaja rikojumu katra
konkréta gadijuma. Skolas vaditdjs ar rikojumu var noteikt pasakuma atbildigo personu
pirmas palidzibas sniegSanai. Atra (neatlickama) mediciniska palidziba tiek izsaukta: pec

4



skolas mediciniska personala ieskatiem, vinu prombiitné — p&c halles parzina, atbildigas
personas, pedagoga, pasakuma vaditaja lémuma vai cita skolas darbinieka [émuma.

13. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat, ja ta lieckas maznozimiga, skolénam
jainformé& pasakuma vaditajs vai pedagogs, péc nepiecieSamibas javérsas skolas medpunkta.

14. Pedagogs par traumam informé skolas arstniecibas personalu.

15. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilstoSi vecumam.

16. Ar noteikumiem par droSibas noteikumiem sporta zalés, stadionos,
peldbaseinos, zales, kuras ir iekartas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu ne retak
ka divas reizes gada audzéknus iepazistina sporta skolas grupas pedagogs. Audzekni
parakstas par to ieveérosanu, tiek veikts ieraksts par audzeknu iepazistinasanu macibu
Zurnala.

Il UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI

17. Skolas teritorija vienmer jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie
visam €kam. Tas nevar izmantot pedagogu un skolénu transporta lidzeklu novietoSanai
(velosipédi, mopedi, motocikli).

18. Skola un tas teritorija skoléniem ir aizliegts:

18.1. smeket;

18.2. n&sat un lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas,
priekSmetus un materialus;

18.3. dedzinat pérno zali, rugajus, papirus.

19. Skolas €kas aizliegts:

19.1. aiz8kersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus,) ejas un izejas ar
somam un mantam;

19.2. telpu uzkopsSanai izmantot benzinu, petroleju un citus viegli uzliesmojosus un
degosus Skidrumus;

19.3. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas
ierices (elektriskas plitinas, t€jkannas, skaitlotajus u.c.), iznemot ierices, kuru ekspluatacijas
instrukcijas to atlauj;

19.4. ienest un uzglabat citus viegli uzliesmojosus un degosus skidrumus;

19.5. izmantot elektriskas sildierices citas Siem noliikiem neparedzetas telpas.

20. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

20.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

20.2. izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdroSiem paliktniem
20.3. izmantot nestandarta elektriskas ierices;

20.4. atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizol&tiem galiem;
20.5. izmantot bojatas rozetes.

21. Masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas
vielas, kas var izraisit ugunsgréku.

22. Pirmas nepiecieSamibas ugunsdz€sibas lidzeklu izvietoSanai skolas teritorija
uzstada specialus ugunsdzesibas délus — skapjus.

23. Rokas ugunsdzesibas aparati skolas eka piekarinati pie sienam.
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24. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark&jums, kura noradits:
24.1. aparata tips;

24.2. pildijuma veids;

24.3. aparata uzdevums;

24.4. iedarbibas kartiba;

24.5. deriguma termins.

25. Ja audzékni pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija, vai
ugunsdroSibas noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir
nekavejoties jazino par to jebkuram skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vin§ ir
sastapis.

26. Par ugunsdrosibu skola atbild direktors ar rikojuma noraditajam personam.

27. Visiem skolas audz€kniem jaieveéro ugunsdrosibas noteikumi.

28. Audzekni, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai arT to vecaki, atkariba no
postijuma rakstura un sekam, var tikt saukti pie atbildibas.

29. Audzekniem ugunsgréka gadijuma javadas atbilstosi izstradatiem noteikumiem (So
noteikumu 8.1. punkts).

30. Noteikumi berniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilstos$i vecumam.

31. Ar ugunsdrosibas noteikumiem katru gadu septembri audzéknus iepazistina
sporta skolas grupas pedagogs. Audzeékni parakstas par to ievérosanu, tiek veikts
ieraksts par audzeknu iepazistinaSanu macibu Zurnala.

111l ELEKTRODROSIBA

32. Parkapjot elektrodrosibas noteikumus, var iegiit elektrotraumu, jo strava ejot caur
cilvéka kermeni, iedarbojas uz to kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas stravas
iedarbibas rezultata cilveks var iegiit elektriskas stravas triecienu un traumas.

33. Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elposanas centru paralizi,
nervu sist€émas traucgjumus, elektrotraumu gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi,
asinsvadi, nervu Skiedras, var iegtit apdegumus u.c.

34. Pasakumi, lai izvairitos no elektrotraumam:

34.1. Aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus,
skriivgriezus, plakanknaibles un tml. (plisis korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi), ka
ari veikt jebkura veida remontdarbus.

34.2. FElektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus
savienojumus.

34.3. Ja ir konstatéts vadu parravums, elektroierices, vadu, rozesu vai slédzu bojajums,
ir nekavgjoties japazino pedagogam vai tuvakajam skolas darbiniekam.

34.4. ElektroaizdegSanas gadijuma kategoriski aizliegts dzE€st uguni ar udeni.
Jaizmanto smiltis.

34.5. Ja partraucas sprieguma piegade mehanismam, aizliegts uzsakt jebkadus apskates
vai remontdarbus, pieskarties stravu vadoSam dalam, neatslédzot paterétaju no
elektrobaroSanas avota (spriegumu var padot ar1 bez bridinajuma).

34.6. Jalieto specialas riipnieciski izgatavotas parnésajamas lampas, kuram novérsta
iesp&ja pieskarties pie stravu vadosam dalam.

34.7. Nedrikst lietot elektoierices ara perkona laika.
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34.8. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizsledz visi
elektropaterétaju slédzi.

34.9. Ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies issavienojums vai
parravums elektropadeves sistema, jaatvieno elektrotikls ar galvena svirslédZa starpniecibu.

34.10. Ja uz iekartas korpusa sajitams elektriskas stravas spriegums, nekavéjoties
jaizsledz attieciga iekarta.

35. Ja cilvéks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskana ar “Instrukciju par
pirmas neatliekamas palidzibas sniegSanu cietuSajiem elektrotraumu un citos nelaimes
gadijumos” noradém, t.i.:

35.1. nekavgjoties zinot par negadijumu pedagogam vai tuvakajam skolas

darbiniekam;

35.2. nekavégjoties cietusais jaatbrivo ar droSiem panemieniem no elektriskas stravas;
35.2. cietusais japarnes no bistamas zonas uz piemérotu drosu zonu;

35.3. jaorganizg, ja nepiecieSams, maksligd elpinaSana un sirds masaza, steidzigi;
35.4. jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba, zvanit: 112 vai 113;

35.4. netuvoties parrautiem, zemé& nokrituSiem vadiem, atveértiem elektro sadales

skapjiem.

36. Noteikumi b&rniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilstosi vecumam.

37. Ar elektrodrosibas noteikumiem katru gadu septembri audzeéknus
iepazistina sporta skolas grupas pedagogs. Audzékni parakstas par to ievéro$anu, tiek
veikts ieraksts par audzéknu iepazistinaSanu macibu Zurnala.

IV PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

38. Neatlickamibas medicinas palidzibas negadijumos nekavéjoties javerSas pie
medicinas personala. Smagu traumu gadijumos cietuSais janogada medpunkta. Ja kadu
apstaklu del cietuSo nevar nogadat medpunkta, tad jaizsauc arsts uz avarijas vietu. Pirms
arsta ierasanas jasniedz mediciniska palidziba.

39. Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertet
situaciju.

40. Pamanit un lugt palidzibu, lai noveérstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan
cietuSo (pieméram, nodzest liesmas, atsleégt elektribu, apturét asinoSanu).

41. Mierinat cietuSo, nepamest cietuSo vienu, aizsttit uzticamu cilvéku péc
palidzibas.

42. Rikoties mierigi un atbilstos$i ievainojumam vai citam veselibas traucjumam.

43. Nekavéjoties pazinot pedagogam vai citam skolas darbiniekam par nelaimes
gadijumu.

44. Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta diiSa, spiediens pakriité, gaisa
trukums, redzes aptumsosanas), vin$ janogulda un jadod ostit ozama spirta samercetu vates
picinu. Tapat jarikojas, ja cietusais ir pagibis. P&c atglisanas jadod dzert auksts tidens.

45. Lizumu un izmezgljumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodroginat slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, tai jabit pilnigi nekustigam. Sis
noteikums ir obligats ne tikai lai noverstu sapes, bet ari, lai noverstu apkartéjo audu papildus
bojajumus.

46. Sniedzot palidzibu primari ieverot savu droSibu.

47. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilstosi vecumam.
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48. Ar noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu audzéknus katru gadu
septembr1 iepazistina sporta skolas grupas pedagogs. Audzékni parakstas par to
ieveéroSanu, tiek veikts ieraksts par audzeéknu iepazistinasanu macibu Zurnala.

V DROSIBA DODOTIES UZ SACENSIBAM, NOMETNEM, EKSKURSIJAS

49. Pirms doSanas uz sacensibam, nometném, ekskursijas (turpmak- pasakums)
atbildiga persona iesniedz rakstisku iesniegumu skolas direktoram ne vélak ka 21 dienas
pirms pasakuma norises (sk. 1. pielikumu).

50. Skolas direktors izdod rikojumu, ar kuru atlauj pieteikto pasakumu.

50.Pasakuma atbildiga persona:

50.1. nodroSina vecaku informe&Sanu par pasakuma meérki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iesp&jam, pirmas palidzibas sniegSanas
iesp&jam (sk. 2. pielikumu);

50.2. nodroSina nelaimes gadijuma cietusajiem pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa nogadasanu
arstniecibas iestadg;

50.3. iepazistina izglitojamos ar Siem noteikumiem, atbilstosi pasakuma raksturam, par
ko audzekni parakstas specialas veidlapas (sk. 3. pielikumu), kura tiek iesniegta direktora
vietniekam izglitibas joma.

50.4. nodrosina drosibas noteikumu ievérosanu peldoties, braucot ar laivu u.c.

51. Pirms doSanas uz nometni, sacensibam, ekskursija pedagogs iepazistina ar:

51.1. dabas aizsardzibas prasibam,;

51.2. vietgjiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala sunu séne
u.tml.;

51.3. vietgjiem indigiem dzivniekiem (Ctiskam, zirneklveidigiem);

51.4. infekcijas slimibu parnésatajiem (grauzgji) un izplatitajiem (ercém, kukainiem).

52. Braucot uz sacensibam viens pedagogs atbild ne vairak ka par 14 izglitojamiem,
ejot pargajiena vai dodoties uz nometni - ne vairak ka par 10 izglitojamiem.

53. Pirms doSanas pasakuma, tiek parbauditi izglitojamie p&c saraksta un tiek atziméeti
klatesoSie. Katras izglitojamo grupas vadiSanai tiek noziméts pedagogs. Otra parbaude
notiek p&c ieraSanas pasakuma vieta. Tresa — pirms doSanas atpakalcela, ceturta — péc
atgrieSanas no pasakuma. Ja dodas ar autobusu, izglitojamos parbauda p&c katras autobusa
stavvietas.

54. Ja tiek izmantots sabiedriskais transports, izglitojamos transporta Iidzekli iesédina
pa grupam noteikta pedagoga uzraudziba, transporta lidzeklt vispirms iekapj izglitojamie un
pec tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek bérnu izs€dinasana no
transporta lidzekla.

55. Dodoties pasakuma, uzgerbj sezonai un laika apstakliem atbilstosu apgerbu, apau;j
izturigus apavus, uzvelk zekes.

56. Neplistosa trauka nem Iidzi dzeramo tdeni, lai nevajadzetu dzert tideni no atklatam
tdenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

57. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta
lidzekla ta kustibas laika.

58. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbtitng, Sim nolikam ieraditas vietas.
Ja ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ieveérojot dabas aizsardzibas prasibas, un
jaiekarto apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.
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59. Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojoSas vielas un
materialus.

60. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar tideni vai jaapber ar smiltim, lai nebatu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagaleém.

61. Pasakuma laika aizliegts:

61.1. meéginat noteikt jebkura savakta auga garSu, jo var saind&ties, ka ari saslimt ar
kunga vai zarnu slimibam;

61.2. novilkt apavus vai staigat basam kajam,;

61.3. dzert Gideni no atklatam tdenstilpném.

62. Jebkuras traumas gadijuma versties pie pedagoga. Jabiit aptiecinai pirmas
palidzibas sniegSanai.

63. Ar noteikumiem, par dro$ibu, dodoties uz sacensibam, nometni, ekskursija
pirms katram sacensibam, nometnes, ekskursijas audzeknus iepazistina sporta skolas
grupas pedagogs. Audzékni parakstas par to ievéroSanu, tiek veikts ieraksts par
audzeknu iepazistinaSanu macibu Zurnala.

VI DROSIBA IZGLITIBAS IESTADES RIKOTAJOS PASAKUMOS

64. Pasakuma vaditajs un nepiecieSamo paligu sastavs tiek noteikts ar iestades
vaditaja rikojumu, uz 20 skoléniem 1 pedagogs vai skolénu vecaks. Ar rikojumu apstiprina
pasakuma norises planu.

65. Pirms pasakuma ta vaditajs apseko un noverte:

65.1. zales (telpas, buves u.c.) tehnisko atbilstibu;

65.2. ugunsdrosibas stavokli - evakuacijas celiem jabiit briviem, atklatu uguni
nelietot, ugunsbistamas vielas un Skidrumus neuzglabat, ugunsdzesibas aparatiem un UK
jabiit darba kartiba;

65.3. atbilstibu elektrodrosibas prasibam.

66. Par planoto pasakumu informé policiju un Valsts Ugunsdzeésibas un glabsanas
dienestu.

67. Nepielaut telpa (-S) pasakuma dalibnieku skaitu lielaku par pielaujamo
(aprékinato).

68. Ar noteikumiem, par drosibu izglitibas iestades rikotajos pasakumos pirms
katra pasakuma audzéknus iepazistina sporta skolas grupas pedagogs. Audzéekni
parakstas par to ievéroSanu, tiek veikts ieraksts par audzéknu iepazistinaSanu macibu
Zurnala.

V11 DROSIBAS NOTEIKUMI, SPORTA NODARBIBAS UN SACENSIBAS

69. Vispargjas prasibas:

69.1. Sporta zalé audzekni ierodas pedagogu pavadiba.

69.2. Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas audzekniem jabtt nodarbibu
raksturam un gadalaikam atbilstosa sporta apgérba (t€rpa) un apavos. Sporta apaviem jabiit:
¢rtiem, tiriem, sausiem.

69.3. Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit pedagoga komandas un noradijumus,
apzinati netraucét savus grupas biedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un
citiem.
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69.4. Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to
saudzigi.

69.5. Spélejot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un
specifiskajam droSibas prasibam.

69.6. Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai pasizgudrotus vingrinajumus
Un panémienus, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

69.7. P&c nodarbibu plana (nodarbibu saraksta) planotajam nodarbibam, t.i.
arpusnodarbibu laika sporta spéles skolas laukuma atlauts sp&lét pedagoga klatbiitng.

69.8. Pirms katras nodarbibas, sacensibam — 1esildities.

69.9. Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika nen€sat (nonemt) gredzenus, aproces,
pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam
nozimitém u.c.

69.10. Sacensibu, nodarbibu laika neé€st, nekoslat koslajamo gumiju.

69.11. Ja nodarbibas laika pasliktinas paSsajiita, nodarbiba tiilit japartrauc, informéjot
pedagogu.

69.12. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilsto$i vecumam.

70. Ar noteikumiem, par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas, vismaz divas
reizes gada, audzeknus iepazistina sporta skolas grupas pedagogs. Audzekni parakstas
par to ievéroSanu, tiek veikts ieraksts par audzeknu iepazistinaSanu macibu Zurnala.

V111 RICIBAS EKSTREMALAS SITUACIJAS (izcélies ugunsgreks, telpas jiitama
gazes smaka, plidi, vardarbiba u.c.)

71. Riciba, ja telpas jitama gazes smaka:

71.1. nekavgjoties aizgriest gazes plitij visus sledzus;

71.2. steidzami atvert logus un durvis, lai gaze atrak izveédinatos;

71.3. nekavgjoties zvanit gazes avarijas dienestam 114;

71.4. ja telpas izpludusi gaze, nedrikst dedzinat uguni;

71.5. nedrikst ieslégt elektroierices t.s. elektriskas lampas;

71.6. nedrikst gazes pliti lietot telpas, kuras ir caurvgjs, jo liesma var nodzist un gaze
ieplust telpa.

72. Riciba plidu gadijuma:

72.1. no pladiem var patverties €kas;

72.1. ja ir paredzami pludi ir jaiegadajas dzerama Gidens, partikas un s€rkocinu rezerve;

72.2. gulvietas jaiekarto péc iesp&jas augstak, ja ir iesp&ja, japarcelas uz augstaku
stavu;

72.3. kamer ir plidu draudi, €ku, kura ir patvérums, nedrikst pamest;

72.4. japaliek €ka Iidz bridim, kamé&r nokritas idens Iimenis vai ierodas glabgji.

73. Riciba vardarbibas gadijuma:

73.1. obligati zinot vecakiem vai grupas pedagogam;

73.2. psihologa konsultacija, kur§ izveértés konkrétu gadijumu un palidzEs rast
risindjumu;

73.4. ja pret izglitojamo ir versta vardarbiba zvanit:

Bérnu un pusaudZu uzticibas talrunis 28809000 vai 11611 vai 1860.
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IX RICIBA NESTANDARTA SITUACIJAS

74. Atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas, neaiztiec tas;

74.1. zvani uz 110 (Valsts policija), vai 112 (glabSanas dienests);

74.2. zino pedagogam vai skolas vadibai;

74.3. ja esi aizticis nezinamas vielas, zvani 113 (neatlickama mediciniska palidziba);

74.4. ja ir aizdomas, ka nezinamais priekSmets ir spridzeklis, zvani uz 112;

74.5. aicini tuvuma esoSos pieaugusos cilvékus paliga.

75. Skolas katra stava gaitent atrodas evakuacijas plans un informacija par operativo
dienestu izsaukSanu:

75.1. valsts policija - 110;

75.2. glabsanas dienests - 112 ;

75.3. neatlickama mediciniska palidziba- 113.

X CELU SATIKSMES DROSIBA

76. Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gajéju un velosipedu celu, bet ja to
nav - pa cela nomali. Diennakts tumsa laika gaj€jiem jalieto gaismas atstarotaji vai jatur roka
ieslegts lukturitis.

77. Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipédu, mopédu pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu
braukSanas virziena.

78. Organizetas cilvéku grupas pa celu drikst virzities tikai pa brauktuves labo pusi
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairdk par cetriem cilvékiem rinda.
Kolonnas priek$a un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas personam, kas to pavada, ar
sarkaniem karodziniem, bet diennakts tumsaja laika un nepietickamas redzamibas apstaklos
- ar iedegtiem lukturiem: priek$a ar baltas gaismas lukturi, bet aizmuguré ar sarkanas
gaismas lukturi.

79. Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajeju celiem vai
gaj€ju un velosipedu celiem, bet, ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré tas
kreisaja pus€ jaatrodas pieauguSajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

80. Gajejiem brauktuve jaskerso pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to
nav - krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpingjumu. Ja redzamibas zona
gajeju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém.

81. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajejiem javadas pec satiksmes regulétaja
vai gajeju luksofora signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksofora signaliem.

82. Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi
attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkersoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.
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83. (G3jg&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&jiem, kuri
nav paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “droSibas salinas”, bet ja tas nav, gaj€jiem
atlauts apstaties vieta, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.

84. Gajgji drikst turpinat $kérsot brauktuvi tikai p&c tam, kad ir parliecinajusies, ka tas
nav bistami.

85. G3jgjiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

86. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet
gajejiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel$ min€tajam transportlidzeklim.

87. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

88. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc izkapSanas no tramvaja
gajejiem brauktuve jaatbrivo.

89. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves
vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iespg&jams, to
drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada
trauc€jumus citu transportlidzeklu braukSanai.

90. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabiit
piespradzetiem.

91. Braukt ar velosip€du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 12 gadiem. Saja gadijuma velosipeda vaditajam jabit klat velosipeda vaditaja
apliecibai.

92. Velosipedam jabut tehniska kartiba:

93. Velosipedam jabut aprikotam ar bremzém, skanas signalu un gaismas
atstarotajiem: priekSpus€ — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem
oranZiem (dzelteniem).

94. Velosipédu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami
tuvak brauktuves malai. Netraucgjot gajéjiem, atlauts braukt pa cela nomali un ietvi.

95. Velosipedu vaditajiem aizliegts:

95.1. braukt, neturot stiri;

95.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

95.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

95.4. vest ar velosipédu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja
ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

96. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilstosi vecumam.

X1 DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS

97. Uz ledus:

97.1. Griti noteikt, kad tidenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, jo trauc€ sals un
atkusnis;

97.2. Bistami iet uz ledus pavasarf,

97.3. 25 % visu nelaimes gadijumu uz tidens izraisa dro$ibas noteikumu parkapsana uz
ledus ziema un pavasari.

98. Vietas, kur ledus ir bistams ar1 ziema:

98.1. kur ietek notekudeni;
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98.2. kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;

98.3. meldraju un tdensaugu vietas;

98.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

98.5. kur tums$i un gaisi plankumi sniega sega;

98.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

99. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niijju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas
neplist un Gidens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.

100. Ledus izturiba:

100.1. 5— 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

100.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

101. Ja ledus ir iel@izis un tu atrodies alingT:

101.1. nekada gadijuma, cenSoties izkluit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus

Skautném vai sagulties uz tam,;

101.2. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;

101.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus
malas;

101.4. palidzibas sniedzg&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai jatuvojas
I1Sus;

101.5. no 2 — 5 m attaluma japamet cietuSajam glabSanas lidzekli.

102. Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam:

102.1. péc iespgjas atrak janogada silta vieta;

102.2. kermenis janoberZ ar vilnas dranu un jaieg€rbj sausas drébés (berzéSanas
kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam);

102.3. iedot karstu tgju.

103. Glabsanas Iidzekli un to lietosana:

103.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

103.2. glabsanas delis;

103.3. glabsanas kapnes;

103.4. glabsanas laivas uz sliecém.

104. Uz tdens

104.1. Peldvietas izvéle:

104.2. nometnes laika peldésanas pielaujama tikai drosas peldvietas un dienas gaisma.
PeldéSanos organize peldvietas, kas ieklautas valsts monitoringa programma vai kuras pirms
nometnes darbibas uzsakSanas ir veikta peldvietas tidens kvalitates parbaude jebkura Saja
joma akreditéta laboratorija;

104.3. peldvietas krastam jabut 1€zenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1 m);

104.4. peldvietas dibenam jabut tiram. Nedrikst but stikli, konservu bundzas, lieli
akmeni, tidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var giit traumu;

104.5. upe straumes tec€Sanas atrumam jabiit mazam,;

105. Kas jaievero pirms sakt peldeties:

105.1. nedrikst iet GidenT, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta,
lai stabilizétos kermena temperatiira;

105.2. nedrikst strauji mesties tdeni. leiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldét,
visam jasaslapinas;
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105.3. velams, lai peldbiksés biitu piesprausta droSibas adata. Gadijuma, ja peldoties
kajas vai rokas muskuli savelk krampis, ar drosibas adatu jaiedur muskul;

105.4. nedrikst peld&ties péc €Sanas un liclas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30-40
min.);

105.5. nedrikst peld&ties, ja ir lieli vilni.

106. Peldoties aizliegts:

106.1. aizpeldét aiz peldvietas norobezojuma,

106.2. tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta lidzekliem,;

106.3. rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;

106.4. ekt Gideni no Gidenstransporta lidzekliem;

106.5. lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta lidzeklus;

106.6. traucét citiem brivi peldet;

106.7. no krasta lekt Gideni, ienirt nezinama vieta vai grist citus tident;

106.8. ienirstot ilgi uzturéties zem tidens.

107. Glabsanas lidzekli, to lietoSana:

107.1. glabSanas rinkis;

107.2. glabsanas veste;

107.3. karts;

107 4. délis;

107.5. virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu;

107.6. ar glabsanas rinki vai vesti nedrist lekt no liela augstuma tident, jo var git kakla
vai mugurkaula traumu.

108. BraukSana ar airu laivam (iznemot piepiiSamas un saliekamas) ir atlauta, ja ir
dokumenti par tehnisko apskati.

109. Noteikumi, kas jaievéro, braucot ar laivam:

109.1. jabrauc ar atrumu, lai noverstu sadursmes;

109.2. braucot pa upem, jaturas labaja pusg;

109.3. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;

109.4. Aizliegts:

109.4.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;

109.4.2. apstaties zem tiltiem;

109.4.3. stavet kajas, mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas;

109.4.4. piesarnot Gdeni.

X1l PERSONAS HIGIENA UN DARBA HIGIENA

110. Audzekniem, kas intensivi nodarbojas ar sportu:

110.1. jaieveéro macibu, sporta un atpiitas rezimi;

110.2. neuzsakt nodarbibas atrak ka 1,5 stundas péc €dienreizes;

110.3. ieverot nagu, adas, matu higieénu, péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar
ziep€m un siikli;

110.4. kopt mutes dobumu (tirit zobus vakara un péc katras &dienreizes).

111. Audzeknim sporta terpu jamazga péc katras nodarbibas.

112. Ieiet sporta zal€ atlauts tikai attiecigajos sporta apavos.

113. Tualete apmekl&jama pirms pargeérbsanas. Ieiet tualeté sporta apavos — aizliegts;

114. Noteikumi b&rniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilsto$i vecumam.
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X11 DROSIBA NODARBIBU LAIKA UN NODARBIBU STARPLAIKOS, PIRMS
UN PEC NODARBIBAM

115. Nodarbibu laika izglitojamais atrodas macibu telpa, ar savu uzvedibu netrauce
pedagoga un pargjo izglitojamo darbu.

116. Izglitojamo uzvedibu nosaka iek$gjas kartibas noteikumi.

117. Japilda pedagoga prasibas par darba drosibas noteikumiem.

118. Izglitojamais nodarbibu laika atbild par savu darba vietu un inventaru ar kuru
strada.

119. Nodarbibu starplaikos izglitojamo nodarbes netiek reglament&tas. Izglitojamie var
1zveleties atpiitas formas, ieveérojot droSibas noteikumus un kulturalas uzvedibas normas.

120. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilsto$i vecumam.

X111 IZGLITOJAMO IEPAZISTINASANA AR IEKSEJAS KARTIBAS
NOTEIKUMIEM, DROSIBAS NOTEIKUMIEM UN EVAKUACIJAS PLANU

121. Ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdrosibas noteikumiem, elektrodrosibas
noteikumiem, pirmas palidzibas sniegSanas noteikumiem un evakuacijas planu iepazistina
katru gadu septembra ménes.

122. Ar drosibas noteikumiem sporta zales, stadionos, peldbaseinos, zal€s un uz tidens
kuras ir iekartas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu iepazistina ne retak ka divas reizes
gada un pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kas var apdraudét izglitojamo veselibu un
drosibu.

123. Par drosibu dodoties uz sacensibam, nometném, ekskursijas iepazistina pirms
katram sacensibam, nometnes, ekskursijas.

124. Par droSibu citos izglitibas iestades organize€tos pasakumos un sporta sacensibas
un nodarbibas iepazistina pirms katra pasakuma un sporta sacensibam.

125. Izglitojamo iepazistinasana ar iekS€jiem kartibas noteikumiem, droSibas
noteikumiem un evakuacijas planu registré grupas zurnala. Izglitojamo iepazistinaSana ar
drosibas noteikumiem dodoties uz sacensibam, nometném, ekskursijas iestades rikotajos
pasakumos un sporta sacensibas registré specialas veidlapas, kur audz€kni parakstas,
noradot iepaziSanas datumu.

126. Noteikumi berniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilsto$i vecumam.

Direktore Z.Reine

Zvirble 67613382
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Pielikums Nr. 1

Rigas bérnu un jaunatnes sporta
skolas “Ridzene” 01.08.2019.
,,lek§gjiem noteikumiem”
SPR-19-2-nts

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skola “Ridzene”

(amats) (vards uzvards)

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas
“Ridzene”direktoram

lesniegums
Lidzu atlaut nodalas grupas audzekniem piedalities
(doties)uz
(pasakuma nosaukums)
Merkis

Norises laiks, vieta

Marsruts

|zbrauk$anas laiks no

Paredzamais atgrieSanas laiks

Naktsmitnes

Edinasana, dzerama tidens iegade

Mediciniskais nodroSinajums

Sazinas iesp€jas (talruna Nr.)

16



Audzéeknu saraksts

(sacensibu nosaukums, vieta un laiks)

Nr. Vards, uzvards Dzimsanas Nr. Vards, uzvards Dzimsanas
p.k. gads p.k. gads
1. 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29.
5. 30.
6. 31.
7. 32.
8. 33.
9. 34.
10. 35.
11. 36.
12. 37.
13. 38.
14, 309.
15. 40.
16. 41.
17. 42.
18. 43.
19. 44,
20. 45,
21. 46.
22. 47.
23. 48.
24, 49,
25. 50.

Ar satiksmes noteikumiem un instrukciju par droSibas noteikumu ievéroSanu

izglitojamos esmu iepazistinajusi (-is)

specialas veidlapas.

dalibniekus, par ko vini ir parakstijusies

Veselibas stavoklis audzeékniem atlauj piedalities sacensibas.

(datums)

Direktores rikojums

(paraksts)

Atbildigais (-a)

Direktore

Zvirble 67613382
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Pielikums Nr. 2

Rigas bérnu un jaunatnes sporta
skolas “Ridzene” 01.08.2019.
,,leksgjiem noteikumiem”
SPR-19-2-nts

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene” grupas

Izglitojama (vards, uzvards)

Informacija vecakiem

Sporta skolas komanda/dalibnieki
(nodalas) (pasakuma nosaukums)

Merkis

Norises laiks, vieta

Marsruts

Izbrauks$anas laiks no

Paredzamais atgrieSanas laiks

Naktsmitnes

Edinasana, dzerama tidens iegade

Mediciniskais nodroSinajums

Ar satiksmes noteikumiem un instrukciju par drosibas noteikumu ievéroSanu
izglitojamos esmu iepazistinajusi (-is), par ko vini ir parakstijusies specialas veidlapas.

(datums)
(paraksts)

(Seit nogriest un otru dalu informacijas nodot atbildigajam pedagogam)
Ja Jus neiebilstat , ka Jusu déls/meita

(vards , uzvards)
Piedalas pasakuma, liidzu, parakstieties un informg&jiet pedagogu, ja izglitojamam ir kadas
veselibas problémas.

Vecaka vai aizbildna paraksts
Sazinas talrunis (vecaku vai aizbildnu)

Direktore Z.Reine

Zvirble 67613382

18



Pielikums Nr. 3
Rigas bérnu un jaunatnes sporta
skolas “Ridzene” 01.08.2019.
,»leksgjiem noteikumiem” SPR-
19-2-nts

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skola “Ridzene”
audzeéknu instruktaza par droSibas noteikumu ieveéroSanu dodoties
uz sacensibam, nometném, ekskursija un skolas rikotajos pasakumos

Pasakuma nosaukums

Marsruts

IzbraukSana

AtgrieSanas

(datums, laiks)

Transporta Iidzekla reg. Nr.

(datums, laiks)

Autovaditajs

Atbildigais par audzeknu drosibu

(vards, uzvards)

(vards, uzvards)
Audzéknu saraksts

Nr. Vards, uzvards
p.k.

DzimsSanas

gads

Instrukcijas

Nr.

Paraksts par
instruktazu

Pedagogs

(vards, uzvards)

20 .gada

Direktore

Zvirble 67613382
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