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STEROIDU LIETOSANA

Lai saprastu, kas ir steroidi, vispirms ir jaruna par hor-
moniem. Hormoni ir biologiski aktivas vielas, kas re-
gulé organisma darbibu. Tas izdala atseviskas sunas
vai endokrinie dziedzeri, pieméram, virsnieres, vairog-
dziedzeris, aizkunga dziedzeris, séklinieki un olnicas.
Steroldos hormonus razo virsnieru garoza, séklinieki
vai olnicas, un tos iedala piecas grupas - mineralokor-
tikordi, glikokortikoldi, androgéni, estrogéni un pro-
gestini.

VESELIBAS ZURNALS

Fiziska aktivitate ietekmé organisma endokrino
sistému, mainot hormonu sintézi un sekréciju. Nozimi-
ga ietekme ir arT sporta veidam, slodzei, intensitatei, il-
gumam, ka ar1 cilvéka dzimumam, vecumam, veselibas
stavoklim, fiziskas sagatavotibas limenim, psihologis-
kajiemm un vides faktoriem. Fiziskas slodzes laika
pieaug “stresa hormonu” - adrenalina, noradrenalina
un kortizola - koncentracija asinis, kuri regulé sirds un
asinsvadu, elposanas sistémas darbibu slodzes laika,
ka arT organisma vielmainu un energijas razosanu. In-
tensivas fiziskas slodzes laika palielinds augsanas hor-
mona limenis, kas stimulé vielmainu, proteinu sintézi,
SUnu dalisanos un muskulu augsanu. ArT viriSko hor-
monu veidosanu un sekréciju ietekmeé veikta fiziska
slodze, trenétiba, ikdienas un sporta uzturs un viel-
maina. Pieméram, sievietém regulara, parméerigi aug-
stas intensitates slodze var izraisit menstruala cikla
traucéjumus, Tpasi apstak|os, ja ir €sanas trauc&jumi
un energijas deficits.

Nodarbojoties ar sportu, ari amatieru sportu, nereti
tiek lietoti dazadi aizliegti idzekli un vielas, kas uzlabo
fiziskas spéjas, - dopings. Sporta dopings ir augsanas
hormona, eritropoetina, glikokortikoidu, insulinam
[dziga augsanas faktora vaiinsulina lietoSana. Savukart
viena no biezak lietotajam dopinga vielam ir anabolie
androgénie steroidi, kas ir virieSu dzimumhormonu
atvasinajumi un veicina proteinu veidosanos dzimum-
organos, ada, skeleta un skeleta muskulos. Lietojot
desmit un pat simt reizu lielaku devu, tie palielina mus-
kulu masu un spéku, bet samazina tauku masu ker-
ment. Individi, kuri apzinati lieto steroidus, biezi lieto
ari citas aizliegtas vielas, lai mazinatu sterotdu raditas
blakusparadibas, pieméram, lai novértu ginekomasti-
ju - krasu palielinasanos, vai ar1 urindzenosos lidzek-
lus, lai pasléptu $o vielu klatbuatni analizés. Nopietnu
problému profesionalaja un amatieru sporta rada art
tas, ka steroidu lietotaji informaciju ieglst no citiem
sportistiem, treneriem, neparbauditam publikacijam
un interneta resursiem.

Anabolie androgénie steroidi skar vairakas organu
sistémas un izraisa nopietnas blakusparadibas:

* kardiomiopatiju, paaugstinatu asinsspiedienu un citas,
e pinnes, matu izkrisanu vai adas strijas,

¢ libido izmainas un pazeminatu auglibu,

* zults stazi, steatozi vai aknu audzéjus,

e nieru glomerulopatiju,

» garastavokla svarstibas, trauksmi, agresiju, psihozi
vai depresiju,

« infekciju steroidu injekcijas vieta, fibrozi vai sapes.

Specifiskas blakusparadibas viriesiem ir séklinieku
atrofija, traucéta spermatogenéze, erekcijas traucéju-
mi, krasu dziedzeru palielinasanas un prieksdziedzera
slimibas - hiperplazija vai audzéjs.
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Savukart sievietém specifiskas blakusparadibas ir
pastiprinata apmatojuma augsana, krlsu atrofija, balss
tembra pazeminasanas vai menstruala cikla trauc&jumi.

BieZi vien individiem, kas lietojusi anabolos androgénos
steroidus, tiek konstatéts hipogonadisms jeb sama-
zinati séklinieki un pazeminata séklinieku funkcija, kas
izpauzas ar nomaktu pasa organisma testosterona
sekréciju, erekcijas traucgéjumiem un traucétu sperma-
togenézi jeb neauglibu, kas parasti ir atgriezeniska pus-
gada dz vairaku gadu laika.

Saskana ar Pasaules Antidopinga kodeksu par dopinga
noteikumu parkapumu uzskata art aizliegto vielu gla-
basanu, izvairiSanos no parauga vaksanas un lidzdalibu
antidopinga noteikumu parkapuma. Mdsdienas sporta
medicina, veicot parbaudes uz dopinga vielam, pa-
pildus asins un urina analizém tiek veiktas genétiskas
analizes, lai veidotu sportistu biologisko pasi jeb génu
karti. Pirmreizéji nosakot génu katri un vélak veicot at-
kartotas analizes, dopingu vielu lietotdjam tiek atklati
aktiveti un nomakti citi géni neka pirms tam. Tadéjadi
tiek pieradita dopinga lietosana.

Problému rada ar fakts, ka sportistu vida |oti populara
ir dazadu uztura bagatinataju lietoSana, kas |oti biezi
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notiek, nekonsultéjoties ar sporta arstu, tapéc praksé
tiek novérota vielu dubulta vai triskarsa lietosana,
nepareiza un nepiemérota lietosana, kas apdraud
individa veselibu un rada risku piedzivot péksnas
vesellbas problémas. Gan Eiropa, gan pasaulé veikta-
jos pétijumos atklats, ka 14,9% uztura bagatinataju ir
piesarnoti, turklat biezi vien lielakai efektivitatei tajos ir
pievienotas aizliegtas vielas, pieméram, anabolie an-
drogénie steroidi, bet tas netiek noraditas produkta
sastava. Lai mazinatu risku lietot piesarnotus uztu-
ra bagatinatajus, jaiegadajas tikai tadi, kas ir registré-
ti Partikas un veterinara dienesta Uztura bagatinataju
registra un iegadati pie licencétiem piegadatajiem.
Tomér janem vera, ka ikviens uztura bagatinatajs var
saturét aizliegtas vielas.
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