RIGAS BERNU UN JAUNATNES SPORTA SKOLA
“RIDZENE”

Dumbraja iela 27, Riga, LV-1067, talrunis 67613382, e-pasts: rbjssridzene@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Riga
01.08.2019. Nr.SPR-19-8-nts

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene”
audzeéknu iekséjas kartibas noteikumi

I Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nodrosina un veicina Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas
“Ridzene” (turpmak Sporta skola) izglitojamo izglitibas procesa organizaciju, tiesibu
ievéro$anu, drosibu un kartibu.

2. Noteikumi nosaka izglitojamo pienakumus un atbildibu par noteikumu
ievéroSanu, kura izglitojamiem ir obligata.

3. Ar Siem noteikumiem izglitojamais iepazistas iestajoties Sporta skola,
parakstoties iesnieguma. Atkartoti iepazistina pirma un otra macibu pusgada sakuma.
IepaziSanos ar noteikumiem un gatavibu tos ievérot izglitojamais apliecina ar parakstu
Zurnala.

4. Par izglitojamo iepazistinaSanu ar iek$gjas kartibas noteikumiem ir atbildigs
sporta treneris.

5. Sporta skolas publiskajos pasakumos tiks veikta fotografé$ana un video
uznems$ana. FotograféSana un video uzpem3anu veic Sporta skola, lai atspogulotu
pasakumu. Informacija par to var tikt publicéta socidlajos tiklos, medijos un Sporta
skolas interneta vietn€. Izglitojama dati tiks registréti apstradei Valsts izglitibas
informacijas sistéma.

II Izglitibas procesa organizacija

6. Macibu un treninu darbs Sporta skola notiek saskana ar nodarbibu sarakstu.
Nodarbibas ilgums 40 miniites.

7. Nodarbibu sakums darba dienas ne agrak, ka plkst.7.00, sestdienas un
svétdienas plkst. 8.00

8. Nodarbibas un visi pasakumi Sporta skola beidzas lidz plkst. 22.00.



9. Par izmainam nodarbibu saraksta sporta treneris pazino ne vélak ka
iepriek$&ja nodarbiba.

10. Izmaipas nodarbibu saraksta tiek saskanotas ar direktora - vietnieku
izglitibas joma. Izmainas nodarbibu saraksta veic direktora vietnieks izglitibas joma.

11. Nodarbibu vietu izglitojamais drikst atstat tikai ar sporta trenera at]auju.

12. Nodarbibu vietu sporta treneris atstdj ped&jais, parliecinoties vai visi
audzekni aizgajusi.

13. Par nodarbibu neapmeklé$anas iemesliem izglitojamais savlaicigi informé
sporta treneri, arsta zime par nodarbibu neapmekléSanu veselibas stavokla dg]
jaiesniedz sporta trenerim piecu dienu laika péc tas noslégsanas.

14. Audzekni par izglitibas programmas apguvi sanem valsts atzitu izglitibas
dokumentu par profesionalas ievirzes izglitibas iegii§anu.

III Izglitojama pienakumi

I5. Tevérot sporta skolas Nolikumu un Iek3gjas kartibas noteikumus, sporta
veidu noda]u dro§ibas noteikumus.

16. Uznemties personisku atbildibu par uzvedibu macibu, treninu, sacensibu,
nometnu un citu sporta skolas organizéto pasakumu laika.

17. Merktiecigi apgiit sporta veidu programmas, veicinat sportisko izaugsmi,
attistit rakstura Ipasibas - mérktiecibu, gribasspeku, neatlaidibu, mérku sasnieggana.

18. Saudzet personiska lieto§ana nodoto inventaru.

19. Veidoties par sabiedribas locekli - attistit sapratni, cienu, iecietibu un sp&ju
darboties macibu - treninu grupas.

20. Ieverot trenina biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi un sporta
treneru tiesibas uz netrauc&tu macibu treninu nodarbibu organizé$anu un vadisanu.

21. Ieverot personigas higiénas noteikumus.

22. Ar cienu izturéties pret valsts un sporta skolas simboliem, ka arT dazadam
rasém, tautam, etniskajam grupam.

23. Uz treninu nodarbibu ierasties 15 min. pirms ta sakuma;

24. Pargerbjoties uz nodarbibu, apgerbu atstat kartigi saliktu vai uzkartu.
Sporta t€rpam un apaviem jabut atbilstoSiem treninu specifikai, tiriem un kartigiem.
Nodarbibu un pasakumu laika nedrikst nesat bizutériju un citus rotajumus, kas var
apdraud@t savu un citu audzéknu veselibu.

25. Vertigas mantas un naudu trenina laika neatstat garderobe.

26. Ieverot satiksmes drosibas noteikumus cela uz treniniem un sacensibam.

27. Aizliegts lietot un aiztikt elektroierices.

28. Sporta baze audzekni drikst nodarboties tikai sporta trenera vadiba.

29. leverot 1rét sporta bazu iek$gjas kartibas noteikumus.

30. Par nelaimes gadijumu, ugunsgréku un citiem starpgadijumiem
nekavejoties zinot sporta trenerim vai sporta bazes parstavim.

31. Pamanot nepiedero$u personu atraanos treninu nodarbibas laika, informét
par to sporta treneri vai sporta bazes deZurantu.

32. Tum3aja diennakts laika pie apgérba vai sporta térpa sanos japiestiprina
atstarotajs.



33. Ja audz€knim pasliktinas passajita, par to informé sporta treneri.
34. Péc nodarbibas bez vajadzibas neuzturéties Sporta skolas vai nodarbibu
vietas telpas.

IV Izglitojama tiesibas

35. Iegut profesionalas ievirzes izglitibu izvélétaja sporta veida.

36. Izglitibas procesa brivi izteikt savu viedokli, paust uzskatus, neaizskarot
citu brivibu.

37. Parstavet Sporta skolu dazada veida pasakumos, sacensibas atbilstosi
savam sp&jam un interesém. '

38. Sanemt motivetu savu sp&ju, zina§anu un iemanu novertejumu.

40. Sapemt treneru un Sporta skolas darbinieku palidzibu sporta veidu
programmas apguve.

41. But ieveletam Sporta skolas paSparvaldé; darboties sabiedriskds sporta
organizacijas.

42. Sapemt neatlickamo medicinisko palidzibu sacensibu un macibu treninu
laika.

43. Domstarpibas gadijuma ligt palidzibu Sporta skolas administracijai.

44. Izglitojamie ir tiesigi sanemt pateicibas, atzinibas rakstus, balvas.

45. Macibu treninu procesa izmantot Sporta skolas sporta bazi un inventaru.

46. Uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem Sporta skold un tas
organizetajos pasakumos

V Izglitojama uzvedibas noteikumi Sporta skola, tas teritorija un
organiz€tajos pasakumos. Aizliegto priek§metu un vielu iegadasanas,
lietoSanas un glabasanas aizliegums

47. lzglitojamie ir atbildigi par savu uzvedibu Sporta skola, izpilda Sporta
skolas pedagogu un tehnisko darbinieku prasibas.

48. Izglitojamie ievero droSibas noteikumus, ar kuriem iepazistinati.

49. Sporta skolas telpas un teritorija aizliegts lietot nepieklajigus vardus un
izteicienus, aizskaro$i, nepiekldjigi vai rupji izturéties pret Sporta skolas biedriem,
pedagogiem un citiem skolas darbiniekiem vai citam personam. Aizliegts pielietot
vardarbibu, pazemot treninu biedrus un Sporta skolas darbiniekus.

50. Sporta skola nav atlauts sp&lét azartspéles.

51. Izglitojamie nepiesarno, nesméré un neboja Sporta skolas telpas un sporta
bazes, tas inventdaru un apkartni, sacensibu un treninu vietu atstdj tiru. Saudzé
sabiedrisko un privato TpaSumu, Sporta skolas darbinieku vai izglitojama TpaSumu.

52. Aizliegts postit zalo zonu, ziemas perioda mest ar sniegu, cilvékiem t.s.
Sporta skolas audzekniem, €kam un celiniem.

53. Izglitojamie uz majam dodas uzreiz péc nodarbibas. No sacensibu vietas
ar trenera atlauju.

54. Uz pasakumiem Sporta skola nepiedero$as personas var ierasties, ja tas
saskanots ar Sporta skolas vadibu.



55. Sporta skolas organiz€tajos pasakumos un sacensibas izglitojamie ievéro
Ieksgjas kartibas un dro$ibas noteikumus, ievéro pieklajibas normas, izpilda pasakuma
organizatora vai sacensibu galvena tiesneSa noradijumus.

56. Aizliegts nodarbibu laika lietot mobilos telefonus un citas ierices, kas
trauc€ macibu-trenina darbu.

57. Aizliegts nodarbibu, sacensibu, pasakuma laika smeéket, lietot alkoholu,
narkotikas un citas aizliegtas vielas. Aizliegts ievest (ienest) dzivniekus.

58. Aizliegts Sporta skola un tas teritorija ienest, glabat, realizét, lietot, ka ar1
pamudinat lietot alkoholu, cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas,
gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierofus un aukstos ieroCus, pirotehniku.
Gadijumos, kad ir sanemta informacija vai rodas pamatotas aizdomas par $o vielu un
priek§metu neatlautu lieto$anu, glabaSanu, realiz€$anu, ka arT pamudinasanu tos lietot,
sporta treneris zino sporta skolas administracijai, izglitojama vecakiem, savukart
sporta skolas administracija informé& Valsts policiju. SaindéSanas gadijumos, traumu
un citu veselibas traucg€jumu gadijumos, kas apdraud izglitojama dzivibu un veselibu,
izsauc neatliekamo palidzibu.

VI Evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu
izsaukSanu izvietojumu izglitibas iestade

59. Evakuacijas plani un ricibas plani, ugunsgréka pamani$anas gadijuma,
izvietoti atbilsto$i ugunsdroSibas normu prasibam Sporta skola un sporta bazé labi
paredzama vieta.

60. Operativa dienesta izsaukSanas talruni ir noraditi evakuacijas plana.

VII Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba
saskata draudus savai vai citu personu drosibai

61. Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai drosibai,
nekavgjoties informe par to tuvak esofo pedagogu, p&c tam par $o faktu informeé,
Sporta skolas vadibu. Par to zino izglitojama vecakiem.

62. Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus citu personu
droSibai, izglitojamais, izvert€jot situaciju, sniedz palidzibu un zino jebkuram
pieauguSam Sporta skolas vai sporta bazes darbiniekam par notikugo. Sporta skolas
darbinieks reag€, sniedz palidzibu un informé Sporta skolas vadibu. Par notiku$o
informe izglitojama vecakus.

VIII Sporta skolas direktora, administracijas, pedagogu riciba, ja
konstatg fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo

63. Ja konstaté fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo gimeng,
sporta treneris zino sporta skolas administracijai; sporta skolas direktors
(administracija) zino barintiesai vai socialam darbiniekam.

64. Ja sporta skolas administracija vai sporta treneri konstaté fizisku vai
emocionalu vardarbibu starp treninu grupas biedriem:

64.1. atkariba no situacijas sporta treneris risina konfliktu uz vietas;



64.2. atkartotu situaciju gadijuma sporta treneris zino konflikta iesaistito
izglitojamo vecakiem, cenSas rast risinajumu. Sporta skolas treneris par notikuso zino
direktoram (administracijai), direktors problémas risinaSana iesaista policijas
darbiniekus.

IX Kartiba sacensibas

65. Pirms doSanas uz sacensibam treneris iepazistina ar dro$ibas noteikumiem
sacensibas. Izglitojamie parakstas par to audz€knu saraksta par droSibas instruktaZzu
ievéroSanu.

66. Izglitojama kartibu sacensibas un sporta bazes nosaka sporta veidu dro$ibas
noteikumi un sporta bazu kartibas noteikumi.

X Veselibas parbauzu veikSanas kartiba

67. Gimenes arsta izzinu iesniedz:

67.1. pirms iestaSanas Sporta skola;

67.1. reizi gada lidz 10 gadu vecumam izglitojamie veic veselibas parbaudi pie
gimenes arsta.

68. Reizi gada audze€knis/sportists un bérns, kur§ nodarbojas ar paaugstinatu
fizisko slodzi no 10 gadu vecuma veic padzilinatas profilaktiskds mediciniskas
parbaudes pie sporta arsta.

69. Nepilngadiga sportista vai bérna kur§ nodarbojas ar paaugstinatu fizisko
slodzi likumiskais parstavis inform& Sporta skolas treneri par mediciniskas parbaudes
veik$anu, par gimenes arsta vai sporta arsta ieteikumiem veikt fiziskas slodzes.

XI Audzéknu uznems3anas, parcelSanas un atskaitiSanas kartiba

70. Par Sporta skolas attieciga sporta veida grupas dalibnieku var k]Gt bérns,
pusaudzis, jaunietis, kuram interes€ kada no Sporta skolas piedavatajam sporta
izglitibas programmam un, kura spgjas atbilst programmas izvirzitajam prasibam.
reizi gada lidz 10 gadu vecumam izglitojamie veic veselibas parbaudi pie gimenes
arsta.

71. Audzekni izve€letaja sporta programma tiek uznemti ar direktora rikojumu,
pamatojoties uz noteiktas formas vecaku (audz€kna) iesnieguma pamata.
69. Nepilngadiga sportista vai bérna kur§ nodarbojas ar paaugstinatu fizisko slodzi
likumiskais parstavis inform& Sporta skolas treneri par mediciniskas parbaudes
veikSanu, par gimenes arsta vai sporta arsta ieteikumiem veikt fiziskas slodzes.

72. lestajoties Sporta skola audz€kni tiek iepazistinats ar iestades nolikumu,
iek$&jas kartibas noteikumiem, izv€létas programmas saturu.

73. Sporta skola organizeé darbu péc licencétam un akreditétam sporta izglitibas
programmam un audz€knu grupas tiek komplektétas p&c o sporta programmu
prasibam.



74. Audzekna parcelSana ndkamaja grupa notiek saskana ar Sporta skolas
audzeknu parcel$anas noteikumiem.

75. Audzeknis tiek atskaitits no grupas par to inform&jot vecakus, sekojoSos
gadijumos:

75.1. pamatojoties uz vecaku vai audzeknu iesniegumu;

75.2. ja audzeknis rupji parkapj iek$€jas kartibas noteikumus;

75.3. ilgstosi (vairak ka 3 ménelus) neapmeklé nodarbibas bez attaisnojosa
iemesla;

75.4. tris méneSus nav veikts lidzfinans€juma maksajums;

75.5. audzeknis nespéj izpildit sporta programmas prasibas fiziskaja, tehniskaja
un psihologiskaja sagatavotiba.

XII Atbildiba par noteikumu neievéroSanu

76. Par iek3€jas kartibas noteikumu neievéroSanu audzékniem var piemeérot
$adus disciplinarsodus:

76.1. mutisks aizradijums;

76.2. rakstisks zinojums vecakiem;

76.3. piezime direktora rikojuma;

76.4. izslégSana no Sporta skolas.

77.Par nodarijumu izglitojamais raksta paskaidrojumu Sporta skolas
direktoram, un tas glabajas audzekna personas lieta.

78. Par Sporta skolas paSuma un citu IpaSuma bojaSanu tiek sastadits akts,
izglitojamais un likumiskais parstavis ir pilna apméra materiali atbildigi par
zaud&umu, kas nodarits izglitojama vainas dél.

79. Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus Sporta skola neizmekIg,
bet zino par tiem tiesibu sargajo$am iestadem.

XIII Izmainas iekS$€jos kartibas noteikumos

80. Izmainas iek$gjos kartibas noteikumos var ierosinat izglitojamie,
pedagogiska padome, Sporta skolas dibinatajs, direktore.

Direktore Z.Reine

Zvirble 67613382
Audre 67613382



