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* Cilveka skeletu veido:
« Galvaskauss

CI LVEKA * Mugurkauls

Krdskurvja skelets

SKELETS

Augséjas ekstremitates (rokas) kauli

Apakséjas ekstremitates (kajas) kauli

https://www.yourhealth.net.au/articl
es/adult-health/bone-joint-
health/building-strong-
bones/attachment/human-skeleton-
with-bones/




* Galvaskausu veido:
* Galvaskausa smadzenu dalas kauli

* Galvaskausa sejas dalas kauli

Galvaskauss

Smadzenu dalas kauli

Sejas dalas kauli

https://teachmeanatomy.info/head/osteology/skull/



* Mugurkaulu veido 32 — 33 skriemeli, kas novietoti viens virs otra

- Mugurkaulam izskir 5 dalas:
- Kakla dala —to veido 7 kakla skriemeli
- Krosu dala —to veido 12 krdsu skriemeli
- Jostas dala —to veido 5 jostas skriemeli
- Krustu dala —to veido 5 kopa saaugusi krustu skriemeli (krustu kauls)
- Astes dala —to veido 3 — 4 kopa saaugusi astes skriemeli (astes kauls)

Mugurkauls

* Mugurkauls veido 4 fiziologiskos (normalos) izliekumus:
- Kakla dalas lordoze —izliekums uz prieksu

- Krosu dalas kifoze —izliekums uz mugurpusi
- Jostas dalas lordoze - izliekums uz prieksu
- Krustu dalas kifoze - izliekums uz mugurpusi




Kakla
- Kakla dala
lordoze d
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kifoze ‘.;r ?
| Jostas dala
Jostas p)
Iordoze
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\ m >—Krustu kauls

S Astes kaulﬁ :‘I‘WV

kifoze

Skriemela
kermenis

Skriemela
izaugumi

Starpskrieme]
disks

Netter’s Clinical Anatomy



» Kroskurvi veido:
- Krosu dalas skriemeli
« 12 pari ribu, kas piestiprinas pie krosu dalas skriemeliem
* KrOsu kauls

Ribas

Ribu skrimsli
“5) [ Krodukauls

Krdskurvja

skelets

https://teachmeanatomy.info/thorax/bones/ribcage/



v .o * Augséjai ekstremitatei (rokai) izskir 2 dalas:
AugseJaS * Plecujosla

- Augséjas ekrstremitates briva dala:

ekstremitates
(rokas) kauli - Apakidelms

* Plauksta

- Augsdelms




* Plecu joslu veido 2 kauli:
* Lapstina
- Atslegas kauls

Augse_]as - Augsdelmu veido 1 augSdelma kauls
ekstremitates - Apaksdelmu veido 2 kauli — spiekakauls, elkona kauls

(rokas) kauli * Plaukstu veido:

- 8 plaukstas pamata kauli
* 5 delnas kauli
* Pirkstu kauli




- Augsejas ekstremitates kauli savstarpéji veido vairakas locitavas,

AUgSEJaS kas nodrosm? kustibas, I|elavkas notamir: o
. * Pleca locitava — starp augsdelma kaulu un lapstinu
ekStrem |tates - Elkona locitava — starp augsdelma kaulu un abiem apaksdelma
kauliem

(rokas) kauli

- Plaukstas locitava — starp apaksdelma kauliem un plaukstas pamata
kauliem




No priekSpuses

Plecu josla

Augsdelms—

Apaksdelm
Spiekakauls

lkona kauls

Plaukstas locTtava

-Plauksta

Gray's Atlas of Anatomy

Elkona kauls

No mugurpuses




- Apakséjai ekstremitatei (kajai) izSkir 2 dalas:

Apa kgéjés - legurna josla

- Apakséjas ekstremitates briva dala:

ekstremitates

(kajas) kauli + Apakistilbs
* Péda

- Augsstilbs




* legurna joslu veido guzas kauls
- Augsstilbu veido — augsstilba kauls un cela kauls

Apa kSEJaS - Apaksstilbu veido 2 kauli — lielais apasstilba kauls un mazais
apaksstilba kauls

ekstremitates
(kajas) kauli

* Pédu veido:
* 7 pédas pamata kauli

* 5 pleznas kauli
* Pirkstu kauli




- Apakséjas ekstremitates kauli veido savstarpéjus savienojumus —
locitavas, lielakas no tamir:
- GUzas locitava — starp guzas kaulu un augsstilba kaulu

Apaksejas

ekstremitates
(kajas) kauli

- Celalocitava — starp augsstilba kaulu, lielo apaksstilba kaulu un cela
kaulu

- Pédas locitava — starp apaksstilba kauliem un pédas pamata kaulu




No priekSpuses legurna josla - No mugurpuses

GUzas locitava

Augsstilbs -

Cela locitava 1 Cela kauls"== 20

—Mazais apaksstilba kauls

Apaksstilbs -

Lielais
paksstilba
kauls

Lielais apaksstilba kauls

Q)

Pédas locitava{_

_Pleznas kauli “'
Peda- ,
Piirkstu kauli-\

f Pleznas kauli

Gray's Atlas of Anatomy 2] tPirkstu kauli




* Muskulu sistéma:
* Galvas muskuli

Kakla muskuli

Rumpja muskuli:
- Kroskurvja
* Muguras

MUSKULI - Védera = _
) https://www.amazon.com/Muscular-System-

AUg §é_] ase kStre mitates mus kU ! | Anatomical-Chart-Laminated/dp/Boo4MAJHLW

Apakséjas ekstremitates muskuli

* Muskuliem ir sakuma un beigu vieta, ar kuram tie stiprinas pie
kauliem, nodrosinot kustibas locitavas.

* Pie kauliem muskuli stiprinas ar cipslam.




Posterior view

Anterior view

Nasalis (alar part)
Nasal group of facial muscles

=-
Y
3

wn
C = £
> v S
o e
Um_m
S5 @ £
Y c O
N ©
D >N /M
ED 4
>0 .
w O o
T ¥ O
.Noo

O

=

)

=
"4
N
>
=
N
(O
=
(o]
O

Gray'’s Atlas of Anatomy



- Kakla muskulus iedala vairakas grupas (pieméram, dzilie,
Virspusejie u.c.).

- Kakla muskuli nodroSina galvas un kakla kustibas:
* Nolieksana uz prieksu

Digastric

S 3N lohyoid
* Nolieksana uz saniem Geniohyoid Sty

- PagrieSana uz saniem

Digastric
(posterior belly)

Kakla muskuli

Omohyoid

Thyrohyoid (superior belly)
Sternohyoid
Sternothyroid
Omohyoid
(inferior belly)
©) reachvieanstomy

https://teachmeanatomy.info/



* Muguras muskulus iedala 2 grupas:

 Muguras virspuséjie muskuli — parsvara nodrosina rokas un lapstinas
kustibas

* Muguras dzilie muskuli — atrodas abas pusés mugurkaulam,
nodroSina kakla un muguras kustibas — atliekSanu atpakal,
pagriesanu uz saniem, noliekSanu uz saniem

Muguras

muskuli

Gray'’s Atlas of Anatomy



* 4 galvenie védera preses muskuli — nodrosina kermena saliekSanu,
pagriesanu uz saniem, palielina spiedienu védera dobuma
« Védera taisnais muskulis (M. rectus abdominis)

- Védera aréjais slipais muskulis (M. obliquus externus abdominis)
* Védera ieksSgjais slipais muskulis (M. obliquus internus abdominis)
- Védera skérsmuskulis (M. transversus abdominis)

. SKERSGRIEZUMS o R st clinai
et Adg e ATEJAIS STIPals
B e — muskulis
e — S '
7 voo .
— leksejais
IIIIIIIIII R - // :ﬁ]?n:r is of ::::::" Wa":f e Falciform ligament Extraperitoneal fascia S |T a i S
~e | o Védera dobums e pals
e e muskulis
S = «————Taisnais muskulis . _
Aréjais slipais muskulis =~ = Skérsmuskulis

Gray'’s Atlas of Anatomy |



- Muskuli, kas nodrosina rokas kustibas ir:
« Kroskurvja virspuséjie muskuli
* Muguras virspuséjie muskuli

Plecu joslas muskuli

Augsdelma muskuli

Apaksdelma muskuli

Plaukstas muskuli

Muskuli, kas

nodrosina
rokas kustibas

https://anatomywareho_ﬁs“e".com/r;rﬁ—é:gl_es-of-the-
arm-anatomy-chart-a-104222




- Krdskurvja virspuséjie muskuli:
- Lielais krGsu muskulis (M. pectoralis major) — pievelk augsdelmu
kermenim, augsdelmu pagriez uz ieksu

Muskuli, kas

nodrosina
rokas kustibas

Gray'’s Atlas of Anatomy



* Muguras virspus€jie muskuli:
* Trapecveida muskulis (M. trapezius) —tuvina lapstinas mugurkaulam,
velk plecu joslu uz augsu un uz leju (uzrauj plecus, nolaiz plecus)

* Muguras platais muskulis (M. latissimus dorsi) — pievelk augsdelmu
kermenim, atcel augsdelmu atpakal, augSdelmu pagriez uz ieksu

Muskuli, kas
nodrosina
rokas kustibas

Levator
scapulae

Trapecveida muskulis & ¢

/=" Rhomboid
» ' minor

Rhomboid
7 major

Muguras
platais
muskulis

https://[teachmeanatomy.info/




» Plecu joslas muskuli:

* Deltveida muskulis (M. deltoideus) — nodrosina rokas atcelSanu
saniski, rokas atcelSanu uz prieksu (salieksanu pleca locitava), rokas
atcelSanu atpakal

* Rotatoru aproces muskuli (M. supraspinatus, M. infraspinatus, M.
subscapularis, M. teres minor) — nodroSina augsdelma pagriesanu uz
iekSu un uz aru, augsdelma atcelSanu saniski, stabilizé pleca locitavu

Posterior view

Muskuli, kas

2 . A
7 £ Deltveida muskulis = 8 Rotatoru aproces muskuli
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- Augsdelma muskuli:

- Augsdelma divgalvainais muskulis jeb biceps (M. biceps brachii) —
saliec roku elkona locitava

- Augsdelma trisgalvainais muskulis jeb triceps (M. triceps brachii) —
iztaisno roku elkona locitava

Muskuli, kas

nodrosina
rokas kustibas

Divgalvainai
muskulis jeb
. biceps

1V muskulis jeb
.~ ¥ triceps

EBiceps trachy
(short hasc|

Muscles of anterior compartment of arm

Gray'’s Atlas of Anatomy



- Apaksdelma un plaukstas muskuli:

* Noliec, atliec un noliec uz saniem plaukstas locitavu, pagriez uz
augsu un uz leju apaksdelmu

* Nodrosina pirkstu kustibas

Muskuli, kas
nodrosina
rokas kustibas

Plaukstasun g
pirkstu Y
atliecéjmuskuli

Plaukstas

. e , o
MUSKUII e N\ g
st e
’ First dorsal eterossecus- WA e
llllllll N
Abductor ot fongus: il 4 be g el
muscles of forearm B ¢
osterior view) - ] AR
A o i
—
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* Muskuli, kas nodrosina kajas kustibas:

* legurna joslas muskuli

MUSCLES OF THE HUMAN LEG

Overview of the mast important
muscles of the leg

- Augsstilba muskuli
- Apaksstilba muskuli
* Pédas muskuli

[ o] it
i

i !

Wi

Muskuli, kas

IR

e~ ==

nodrosina
kajas kustibas

fi

8=3
https://anatomywarehouse.com/muscles-of-the-leg-
anatomy-chart-a-104224




* legurna joslas muskuli:
- Lielais guzas muskulis (M. gluteus maximus) — atliec augsstilbu gizas
loctava (atcel kaju)
- Dzilie iegurna joslas muskuli — atce| kaju uz saniem, pagriez kaju uz
iekSu un uz aru gizas locitava

||||||||||

Muskuli, kas

mmmmmmmm

nodrosina
kajas kustibas
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» Augsstilba muskuli:
- Ciskas Cetrgalvainais muskulis jeb kvadriceps (M. quadriceps femoris)
—saliec kaju guzas locitava, iztaisno kaju cela locitava

- Ciskas muguréjas grupas muskuli jeb hamstringi (M. semitendinosus,
M. semimembranosus, M. biceps femoris) — atliec augsstilbu gizas
locitava, saliec cela locitavu

. » Augsstilba pievilcéjmuskuli (piem., M. adductor magnus, M. adductor
MUSkU!|I kaS longus u.c.) — pievelk augsstilbu '
nodrosina

kajas kustibas

/\ Pectineus
Adductor longus ‘

— | 'Adductormaénusi LAl
K‘S. G
o>

Hamstringi

Gray’s Atlas of Anatomy »



- Apaksstilba muskuli:
- Prieksejas grupas muskuli — nodroSina pédas un pirkstu
atcelSanu/pievilkSanu
- Muguréjas grupas muskuli — apaksstilba trisgalvainais muskulis jeb
ikra muskulis (M. triceps surae) — nodroSina pédas un pirkstu
saliekSanu/nostiepsanu, pacelSanos pirkstgalos

Vastus lateralis.

sssssssss

Quadriceps

Muskuli, kas

Patellar ligament.

nodrosina
kajas kustibas
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» Pédas muskuli:
* Nodrosina kaju pirkstu kustibas

Fibularis longus Extensor hallucis longus

Extensor digitorum longus. — Tibialis anterior tendon

Tibia
Extensor hallucis
fongus tendon
Fibul A
Z :

< = Extensor digitorum
;2= E Tongus tendons

Superior extensor ﬂrp 3

85 =

Fibal g = -
. ® Extensor hallucis
4 longus tendon
Fibularis tertius 3,
Medial malieolus
A Y Symovlshesthof  Surface anatomy
, % /; ! tibialis anterior
Lateral malleolus =y / i Il
v [ ] \ Synovial sheath of
W extensor hallucis longus
Inferior extensor retinaculum s / D
N
7 NN
I Synovial sheath Z N
Extensor digitorum brevis A

- — Fibularis brevis tendon £
Fibularis tertius tendon =2 1
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Extensor digitorum longus tendons.
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Abductor digiti minimi

Fourth dorsal interosseous
Third dorsal interosseous.

Second dorsal interosseous

N R Dorsal hood
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First layer of muscles in
the sole of the foot
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Superficial structures of the foot (dorsal view)
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Musdles of sole of foot (frst layer)
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