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Mediciniskas parbaudes sportistiem un béerniem ar
paaugstinatu fizisko slodzi: g
Profilaktiskas parbaudes (obligatas)
Profilaktiskas apskates pie gimenes arsta

'

Padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes pie sporta
arsta




PROFILAKTISKAS PARBAUDES



Profilaktiskas parbaudes meérki:

Novertet berna augsanu un atfistibu

Novertét sirds un asinsvadu, balsta un kustibu, elposanas
un cifu organu sistemu fizisko un funkcionalo stavokli un

adaptaciju

Atklat simiobas un veselibas traucejumus pirms simptfomu
JNAs un uzsakt savlaicigu arstesanu
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Profilaktiskas parbaudes veic atbilstosi MK noteikumiem Nr.

594 «Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi ey

veselibas aprupes un mediciniskas vzraudzibas kartiban —
Gimenes arsts veic profilaktiskas apskates sportistiem un
bernlem ar paaugstinatu fizisko slodzi reizi gada hdz

gadu vecumam (ieskaitot), iznemot atseviskus




PADZILINATAS PROFILAKTISKAS PARBAULC
BERNU KLINISKAJA UNIVERSITATES SLIMNICA




Sakot no 10 gadu vecuma profilaktiskas parbaudes jaiziet
Bérnu kliniskaja universitates slimnica (BKUS), kur
parbaudes veic 1 reizi kalendaraja gada.

No sporta skolas Bernu slimnicai fiek iesniegts saraksts ar
audzekniem, kuriem bus nepiecieSamas parbaudes, bet
pec tam parbaudei piesakas pats audzéeknis vai vecaki,
sarungjot konkretu parbaudes laiku.

acija par parbaudi pieejama Bernu kliniskas

aYa

AUNATN;
S Eg Sp

QS"O .
3
)
<
<
-4

o o~ A
N




AUNATN;
S Eg Sp

QS"O .
3
)
g;_.
<
-4

Mediciniska parbaude BKUS netiks veikta sportistiem, kuri uz
parbaudi ir ieradusies ar:

akutu virusa infekciju

akutu infekcijas saslimsanu

akutu vai nesen notikusu fraumu
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Sportistam uz medicinisko parbaudi lidzi janem:
Personu apliecinoss dokuments;
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Berna likumiskam parstavim dokuments, kas apliecina tiesibas
parstavet bérna (pacienta) intereses;

Aizpildita un parakstita anamnezes anketas veidlapag,
pieejama BKUS majaslapd

Pie pirmreizejas mediciniskas parbaudes slimnicd sportista vai
aka parakstita veidlapa “Piekrisana
icIniskajai parbaudei sporta
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Fiziskas slodzes tests ar elekirokardiografijas 12 novadijumu
pierakstu pirms un péc slodzes:

2 minusu skréjiens

jas tests PWC 170, sportistiem, kuru augums ir no
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Kariens ar
saliektam rokam | LEciens taluma | Afspoles skréjiens i f o Tt

(Enduance cardiorespiratoire)



Sporia arsta konsultacija - pamatojoties uz izmeklejumu
rezultatiem:

Noverte fizisko attistibu
Organu sistemu fizisko un funkcionalo stavokli

Adaptaciju un kontrindikacijas paaugstinatai fiziskajai




PADZILINATAS SPORTA
MEDICINAS PARBAUDES



Padzilinatas sporia medicinas parbaudes
Ko tas ietvere

Kuram tas ir derigase

Ko tas dod@¢
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Ko tas ietver?

Kompleksais kardiopulmondadlais slodzes tests ir modernaka

un galvena metode sporta medicina padzilinatai sirds
1svadu un elposonos 5|s’remu parbaudei un fiziskas
anai mierq, slodzé un atjaunosanas




Kardiopulmonalais slodzes tests tiek veikis:

Padzilinatai veselibas parbaudei

Muskulu, sirds un elposanas sistemu sadarbibas diagnostikai
Sudzibu gadijuma ikdiena un slodze

Individualas un optimalas fiziskas slodzes ieteikSanai

Treninu rezultatu novertesanai un uzlabosanai

Atlaujas sportot, piedalities sacensibds sanemsanai
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SVARIGI! Fiziskas slodzes testus drikst veikt tikai Sajd metodé
serfificeta sporta arsta uzraudziba, kabinetad, kas ir aprikots

ar Ne |ec:|esomo mediciniskas palidzibas sniegsanai. To
Cibas iestade redzama vietd novietofi




Papildus kardiopulmonadlajam slodzes testam var noteikt:

ehokardiografiju
padzilinatas asins analizes

m testesanu




UNAT)]
0\3?‘ ”‘A 3 _NESS

< :
& %
) )
1’ )
v S
>

Kuram tas ir derigas?

Sakot ar cilveku, kas tikai velas uzsakt fiziski akfivu
dzivesveidu, lidz profesionalam sportistam.

et
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Bernu sportistiem ir svarigi monitoret dinamika precizu,
augsanas procesam atbilstosu, sabalansetu slodzi un sporta
velda ipatnibu koleraciju ar veselibas stavokli (hormonalais
fons , nervu sistemas, kardiovaskularas sitemas funkciju
paArmainas).

Péc traumam, atgriezoties sporta.
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Ko tas dod?

Precizu diagnostiku, parliecinosu ferapiju un vajadzigas
modifikacijas, lai furpinatu akfivi sportot esot veselam.

Ininga butiba sporta medicina:
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Kados gadijumos nepieciesamas?

Ja ir sudzibas un simptomi: galvas reiboni, slikta dusa, izteikts
nogurums, atkartotas fraumas, galvassapes, gibsanas
epizodes, paaugstindts kermena svars, gimenes anamnézeé

kordmvoskuloros salimsanas — hipertenzija, cukura diabets,
ogdziedzera darbibas traucejumi utml.

=icindsSana — pamatojoties




Kur un kas tas var veiki?

Sporta medicinas parbaudes veic «Sporta laboratorijan —
Dr. Sandra Rozenstoka.

«Latvijas Olimpiska vienioay

~ Rigas bernu un jaunatnes sporta skola «Ridzeney jau 2.gadu

DS audzeknus uz «Sporta
~ 7\ 1 KO



