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Rigas bernu un jaunieSu sporta skola «Ridzene»

BASKETBOLS
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Basketbols (anglu: basketball, no basket — 'grozs' un ball — 'bumba'), lidz 1951. gadam ar1 groza
bumba, sarunvaloda basitis vai baskets, ir sporta veids, kura spele divas komandas pa pieciem
spelétajiem katra komanda. Katras komandas mérkis ir iemest bumbu pretinieku groza un nelaut otrai
komandai kontrolet bumbu vai iegtt punktus.

Komandas uzbriik pretinieku grozam, bet aizsarga savu grozu.

Bumbu drikst piesp€lét, mest, atsist, ripinat vai driblét jebkura virziena, ieveérojot noteikumu
ierobeZzojumus.

Basketbola sp&létajiem ir 5 pozicijas laukuma:

1. Saspéles vaditajs
Uzbriikosais aizsargs
Vieglais uzbrucgjs
Speka uzbrucgjs
Centrs

Ok own

Komanda, kura ieguvusi vairak punktus, beidzoties ped€jai ceturtdalai, vai, ja nepiecieSams,
jebkuram pagarinajumam, klust par spéles uzvarétaju.



https://lv.wikipedia.org/wiki/Ang%C4%BCu_valoda
https://lv.wikipedia.org/wiki/Grozs
https://lv.wikipedia.org/wiki/Bumba

BASKETBOLA VESTURE LATVIJA

% Pirmas basketbola spéles Latvija notikusas 1920. gada, kad speles pamatus Rigas jaunieSiem ieradija
amerikani — YMCA instruktori. Pirmas komandas izveidotas 1922. gada.

s 1923. gada 26. novembri lielako sporta biedribu parstavji nodibinaja Latvijas Basketbola savienibu.

% 1924, gada 16. janvari sakas pirmas Latvijas meistarsacikstes, kuras piedalijas 6 komandas. Kops ta laika
Latvijas labaka virieSu komanda noskaidrota katru gadu, iznemot 1942. gadu.

s 1924, gada 29. april1 Latvijas valstsvieniba aizvadija pirmo spéli, Tallina ar 20:16 uzvarot Igaunijas komandu.
To uzskata par vecako starpvalstu spéli Eiropa.

% 1932. gada 18. junija Zenéva LBS parstavis Jazeps Sadeiko kopa ar delegatiem no Argentinas, Cehoslovakijas,
Griekijas, Italijas, Portugales, Rumanijas un Sveices parakstija Starptautiskas Basketbola federacijas (FIBA)
dibinasanas protokolu.

% 1933. gada ziema notika pirmas Latvijas meistarsacikstes sievieSu komandam.
% 1935.gada 4.maija basketbola valstsvienibas sp€létaji neizdzéSami ierakstija Latvijas vardu Eiropas un

pasaules basketbola vesture, pirma Eiropas cempionata finalsp&le ar 24:18 parsp&jot Spanijas izlasi un klustot
par pirmajiem cempioniem.

% 1993. gada 10. maija Uljana Semjonova ka pirma basketboliste no Eiropas tika uznemta pasaules basketbola
slavas zale Springfilda. Vina uznemta ar1 pasaules sieviesu basketbola Slavas zale un FIBA Slavas zale.




BASKETBOLA VESTURE LATVIJA
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% 2001. gada Riga pirmo reizi notika Eiropas jauniesu ¢empionats (U16 puisi). Péc tam Riga, ka ari
Liepaja (Grobina), Ogré, Valmiera un Ventspili rikoti Eiropas ¢empionati kadeteém (2007), U20
sievieteém (2010), kadetiem (2012., 2014.), junioriem (2012., 2013., 2018.) un U20 viriesiem (2008),

ka arT pasaules U19 ¢empionats virieSiem (2011).

L)

% 2009. gada Riga, Liepaja un Valmiera notika Eiropas sieviesu ¢empionata finalturnirs.

% 2012. gada iedibinata Latvijas Basketbola savienibas Gada balvu tradicija — katru gadu tiek
pasniegtas balvas 10-12 nominacijas.

% 2015. gada Riga notika Eiropas virieSu ¢empionata finalturnira pirma posma turnirs.

% 2017. gada 30. septembr1 FIBA Goda zal¢ uznemts Valdis Valters.

borders".

% 2019. gada Riga notika Eiropas sievieSu ¢empionata finalturnira pirma posma spéles divas grupas.
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1935. gada Latvijas izlases basketbolists , ka kapteinis un rezultativakais centra spélétajs Riidolfs Jurcins.

Sesi Latvijas basketbolisti dazadu gadu olimpisko sp&lu medalnieki: Janis Krimins, Maigonis Valdmanis un
Valdis MuizZnieks ir sudraba medalu ieguvéji trijas olimpiskajas spél&s.

Cézars Ozers un Juris Kalnin$ sudraba medala olimpiadg.

Vienigais olimpiskas zelta medalas ieguvéjs basketbola Latvija Igors Miglinieks.

Valdis Valters pasaules c¢empions 1982.gada, sudraba medalas ieguvéjs 1986.gada, ka ari Cetru Eiropas
¢empionatu medalnieks, kurs 1981.gada tika atzits par Eiropas cempionata vertigako spel&taju.

Latvijas slavenaka basketboliste Dzidra Uztupe-KaramiSeva ieguvusi ¢etras zelta medalas Eiropas ¢empionatos
un tris reizes izcinito Eiropas kausu ¢empionu komandam.

“TTT Riga” centra spélctajai Silvijai Ravdonei-Kroderei ir pasaules cempiones un divkartéjas Eiropas
¢empiones tituls.

Otrai centra speletajai Skaidritei Smildzinai-Budovskai ir tris pasaules cempionatu un piecu Eiropas ¢empionatu
zelta medalas.

Pati slavenaka Latvijas sievieSu basketboliste ir Uljana Semjonova. Vinai ir divi olimpisko sp&lu cempiones
tituli, tris pasaules cempionatu un desmit Eiropas cempionatu zelta medalas. U. Semjonova uznemta Basketbola
slavas zale Spingfilda ASV, sieviesu basketbola slavas zalé Noksvila ASV un FIBA slavas zalé Zenéva Sveicé.
Gundars Vetra 1992./1993. gada sezona spéléja NBA Minesotas Timberwolve.

Andris Biedrins 2003.-2013.gada sp&leja NBA Goldensteitas Warriors un Jatas Jazz.

Jaunako laiku izcilaka Latvijas basketboliste Anete Jekabsone-Zogota, kura arT sp&legja WNBA Konektikas Sun,
Finiksas Mercury un Zane Tamane, kura sp&lgja Vasingtonas Mystics un Finiksas Mercury.




BASKETBOLA ZVAIGZNES

LatvieSi NBA
¢ Davis Bertans, Vasingtonas Wizards.
% Kristaps Porzingis,
Nujorkas Dallasas Mavericks.
“* Rodions Kurucs, Briiklinas Nets.
¢ Dairis Bertans, Nuorleanas Pelicans.
% Anzejs Pasecniks, Vasingtonas Wizards.

Latvijas sievieSu izlases spilgtakas sporta  Latvijas virieSu izlases spilgtakas sporta

zvaigznes zvaigznes

¢ Elina Babkina ¢ Davis Bertans

< Anete Steinberga ¢ Kristaps Porzingis
+» Kitija Laksa ** Rodions Kurucs
¢ Aijja Putnina ¢ Dairis Bertans

% Gunta Basko % Anzejs Pasecniks

J

+* Liene Jansone <
¢ Teva Kublina .

)

» Janis Strelnieks
» Janis Blums
» Kristaps Jani¢enoks
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Pirmie basketbola grozi tika izgatavoti no persiku groziem.

Basketbolu spglgja ar futbola bumbu, tikai 1929. gada ieviesa basketbola bumbu.
1936. gada basketbolu oficali ieklava Olimpiskajas spglgs.

Trispunktu metiens paradijas 1980. gada NBA un 1984. gada to akceptgja art FIBA.

Augstakais slam dunk Michael Wilson triec bumbu groza no augSas, kad groz pacelts
3,65m(standarta augstums 3,05m).

Vislielakais punktu skaits NBA spéle bija 370 punkti (Detroit 186 un Denver 184), kas norisinajas
13. decembr1 1983. gada.

1995.gada Aigars Zeidaks «SWH/Brocéni» uzbrucgjs, LBL rekordists — iemetot viena spelé 100
punktus.

2008.gada Latvijas Sieviesu izlase piedalijas Olimpiskajas sp&lés Pekina.

NBA pirmreizgjais ligas nosaukums bija BBA (Basketball Asocioation of America).




Spéeles laukumam jabut plaknei ar Iidzenu, cietu, no jebkadiem sk&rSliem brivu virsmu, ar divdesmit astoniem (28)
metriem garuma un piecpadsmit (15) metriem platuma, mé&rot no robezliniju ieks€jam malam.

Komandas aizsardzibas zona sastav no savas komandas groza, vairoga no laukuma centra puses, un laukums ierobezots ar
gala Imiju aiz savas komandas groza, sanu linijas un centra linijas.

Komandas uzbrukuma zona sastav no pretinieku groza, vairoga no laukuma centra puses, un laukums ierobezots ar gala
Itniju aiz pretinieku komandas groza, sanu Itijas un ieks€jas puses centra Itnijas tuvak pretinieku grozam.

Spéle sastav no Cetriem (4) periodiem pa desmit (10) minttém katra. 8.2 Starp pirmo un otro, treSo un ceturto periodu ur
pirms katra pagarinajuma jabut divu (2) min@su intervalam/partraukumam.

Katrai komandai var bt - ne vairak ka divpadsmit (12) komandas dalibnieki, kuri drikst piedalities spé&lé
ieskaitot kapteini, treneris, ja komandas vélas, arT trenera paligs.

Spéles laika pieciem (5) speletajiem no katras komandas jabuit laukuma, un vinus drikst nomainit.
Pirmais periods sakas, kad bumba atstaj tiesnesa roku (as), strida bumbas izspéles laika.
Maina ir spéles partrauksana, ko pieprasa rezervists, lai klttu par spelétaju.




Viens punkzs Divi punkei skaitas Trispunktu Tvis punkti skaitas Punkti neskaitas
skaitas meginajums
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ESI VESELS, STIPRS UN IZTURIGS
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AIZLIEGTAS VIELAS

1. Aizliegtas vielas, tas metabolitu vai markieru klatbiitne parauga, kas nemts no
sportista kermena.
2. Sportists lietojis vai m&ginajis lietot aizliegtu vielu vai aizliegtu metodi.

3. IzvairiSanas no paraugu vaksanas, atteikSanas lerasties vai neierasanas Uz paraugu
vakSanu.

4. Informacijas nesniegSana par sportista atrasanas vietu.

5. Falsifikacija vai falsifikacijas m&ginajums kada no dopinga kontroles posmiem.

6. Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes glabasana.

7. Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes izplatiSana vai izplatiSanas méginajums.

8. Aizliegta vielas ievadiSana un ievadiSanas méginajums vali metodes lietoSana vai

lietoSanas méginajums.
9. Lidzdaliba.
10. Aizliegta biedrosanas.




VELIES UZZINAT VAIRAK?

1. A.Puce., J.Porzingis, K.Porzingis. Bralis/ No pagalma Liepaja Iidz skatuvei
Nujorka.

2. A.Rudzitis, U.Gravitis. Rokasgramata veiksmigam basketbola trenerim.

3. G.Keisels, E.Svanks, |.Legzda, J.Purins «Basketbols-izkraso, izlasi, izdomay

4. G.Keisels. Basketbols latvieSu gaume.

5. G.Keisels. Vefins 50 gados 50 stasti.

6. G.Keisels. Zelta meitenes TTT Basketbola milestiba pusgadsimta garuma.

7. G.Keisels. Latvijas basketbola valstsvienibas: 90 spéles 90 gados.

8. Treneru rokasgramata 1;2;3. dala.

9. V. Eglitis. Miiza milestiba — basketbols Visuka stasts.

10.V. Valters. Dumpinieks ar idealiem.




* Sporta Legenda. Uljana Semjonova - https://ltv.Ism.Iv/Iv/raksts/01.12.2019-sporta-legenda.-

uljana-semjonova.id173823/

* Latvijas Basketbola savienibai-85 -

http://sportacentrs.com/basketbols/video/02122008 1205 janis cirulis Ibs 85

* «Basketbola meistari» (1953)

* «VEF 54.sezona» dokumentala filma

* «Sapnu komanda 1935» 2012.gada latvieSu filma

* «6tais speletajs» filma par sporta svetkiem EuroBasket2015

* Ghetto games jauna dokumentala filma «No Ghetto Iidz Olimpiadei» -

https://www.ghetto Iv/Iv/filma/par-filmu/

* Porzingis Comeback 1;2;3 dala - https://www.youtube.com/watch?v=iKcuTPCZgp4&t=359s ,
https://www.youtube.com/watch?v=ZPxsK1mQnhQ&t=726s ,

https://www.youtube.com/watch?v=068A70PNzTI



https://ltv.lsm.lv/lv/raksts/01.12.2019-sporta-legenda.-uljana-semjonova.id173823/
http://sportacentrs.com/basketbols/video/02122008_1205_janis_cirulis_lbs_85
https://www.ghetto.lv/lv/filma/par-filmu/
https://www.youtube.com/watch?v=iKcuTPCZgp4&t=359s
https://www.youtube.com/watch?v=ZPxsK1mQnhQ&t=726s
https://www.youtube.com/watch?v=q68A7OPNzTI
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Fakti par Basketbolu - http://basketbols.1s.lv/25-fakti-par-basketbolu/

FIBA oficialas noteikumi izmainas ( Stajas spéka no 2018.gada 1.oktobra) -
https://basket.lv/documents/35721-fiba-newrules Ibs 20181001.pdf
G.Keisels, E.Svanks, |.Legzda, J Purins «Basketbols-izkraso, izlasi, izdoma
Informacija par dopingu - https://www.lov.lv/par-dopingu/informacija-par-dopingu
Latvijas Antidopinga birojs - https://antidopings.gov.lv/

Latvijas Basketbola Savieniba - http://basket.Iv/

Nacionala enciklopédija «Basketbols Latvijay -
https://enciklopedija.lv/skirklis/4524-basketbols-Latvij%C4%81

8. Oficialie Basketbola noteikumi 2012 - https://basket.lv/documents/6afd2-
basketbola-noteikumi.pdf
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