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Traumu veidl

» Kaulu [Uzumi
®» Locitavu mezgijumi

®» SAisu un cipslu plisumi un
iekaisumi

» Sastiepumi




Kaulu luzums

®» Pazimes par lUzumu

» TUska un zilums

» Visizplafitakais [Uzumu iemesls ir traumas. Jo sportiskaks un aktivaks cilveks, jo lielaka
lespeja gut luzumu.

» Sgvukart stresa luzumus parsvara gust cilveki ar lielu fizisko slodzi. Parasti [Ust
apaksstilba vai pedas kauls, turklat IUzuma patiesais iemesls nav idz galam skaidrs.
Cilveks nav guvis fizisku fraumu, vizudli ar izmainas nav redzamas, bet vinam paradas
sapes, kas lenam palielinas. Veicot kaula izmeklejumu ar rentgenu, reizem luzuma
[INija nav saskatama. Bet, veicot izmeklejumu ar magnetisko rezonansi, redzams, ka
kauls ir parlUzis un spontdani sacis saaugt. Tapéc, ja fiziski akfivam cilvekam bez 1pasa
liemesla sakusas sapes, ieteicams apmeklet arstu, veikt izmeklejumus, lai fiktu idz
pareizai diagnozei

» DziSanas process un laiks

» Kaulu [0zumi dzist no trim nedelam ldz pat daziem ménesiem




LocTtavas mezgijums

Pleca locitavas mezgijums
» Mezgijums jeb dislokacija ir trauma, kas veidojusies loctavu & <
veidojoso kaulu galu savstarpéjas novirzes rezultata Q\Z/ g@v

lzmeZgijumi bez IGzuma visbiezdk rodas pleca, elkona, rokas
pirkstu, retak guzas, kakla skriemelu, ka arr citas locitavas

ar izmezgijumu plist arf locttavu saites, rodas
sinsizplOdumi, dazkart bojdjas locitavas skrimslis

Ja ir aizdomas par sadu bojdjumu, nekavejoties jagriezas pie

arsta, lai pasargatu locitavu no taldkiem bojdjumiem. Arsts
(Traumatologs, ortopeds) veiks locitavas repoziciju (manudla

tehnika, lai atjaunotu locitavas poziciju), péc tam veiks asicion
attiecigus izmeklejumus, lai parliecinatos, ka nav luzumu vai

citu butiski locitavas bojajumu). Pec tam roka tiek ievietota ﬁ\
slinga imobilizacija (peca soma, ortoze) uz vairakam nedelam,

lai lautu locitavai sadzit.

Normal
patella
location

Cela locitava
Blodinas mezgijums



Saites un cipslas

Cipslas un saites veic dazadus uzdevumus

Saites ir elastigas, un tas locitavu vieta savieno
divus pretéjus kaulus, stabilizejot locitavu un
nodrosinot, lai kusfibas mehanika ritetu pareizi.

pslas ir muskulu stiprindjuma vietas pie

auliem. Cipslas ariir elastigas, bet to
galvenais uzdevums ir kustinat kaulu, kad
kustas muskulis.

Ar gribas palidzibu més varam kontrolet cipslu
darbibu, bet nevaram ietekmet to ka kustas,
saraujas vai atslabst saites.

Muskulis




Saisu un cipslu plisumi un iekaisumi

lekaisums ir rezultats parslodzei.

Plisums ir rezultats specigakai un spejai iedarbibai vai
kustibai.

Saites plist biezak, neka cipslas. Savukart iekaisumi vairak
rakstungi cipslam, ne - saitém. Saisu un cipslu plisumi un
cipsly-iekaisumi saistami ar fizisku slodzi, parslodzi un
neigsildisanos pirms sporta.

Ahileja cipslas
iekaisums

ajutas un simptomi, plistot saitei vai cipslai, ir idzigi: asas
sapes notikuma bridi, kustibu ierobezojumi, pietukums un
zemadas asinsizpludumes, kas rada sapes vel dazas tuvakas
nedelas.

Cela krusteniskas

Ja plisusi saite, vairuma gadijumu nepatikamas sajutas un saites plisums
sapes pec dazdm nedelam norims un locitava atkal bus fik
pat kusfiga ka ieprieks. Bet ir saites, kuru funkcijas ir parak
plasas un citas saites un muskuli parasti nespej kompenset
ViSU nepieciesamo, piemeram, cela krusteniskas saites.
Tadel tas opere biezak par citdm —1pasi sportistiem, kuriem
butiski cela locitavas nodarbindat pilnverfigi.




Saisu un cipslu plisumi un iekaisumi

» Plisusas cipslas uzdevumus neuznemas citas cipslas vai strukturas. Tadel, paejot
pirmajam pectraumas nedelam, sapes mazinds, bet veikt ieprieks ierasto
kustiou amplitOdu nav iespéjams. Plisusas cipslas biezi vien ir jaopere, lai
noverstu sapes un atjaunotu kustibu amplitudu. Turklat nereti tas jadara
pietekami atri, neatliekot uz vélaku laiku, jo cipslu pec vairakiem ménesiem
var but neiespejami piestiprinat atpakal.

aiSu un cipslu iekaisums vairakkart atstats bez ieveéribas un paklauts slodzel,
var radit labveligus apstaklus audu plisumam. Tade| arr iekaisumi ir jaarste.

Arstéjot iekaisumus ieteicams lietot pretiekaisuma un pretsapju medikamentus,
leverot vairaku nedelu atslodzi locitavai un nodarboties ar fizioterapiju.

Dala saisu un cipslu plisumu arstéjami idzigi ka iekaisumi, tomeér atsevisku saisu
un cipslu plisumus jaopere. NepiecieSamibu pec ta izverté fraumatologs,
ortopeds.



Sastiepums

Sastiepums ir miksto audu (saisu, muskulu, cipslu, nervu)
bojajums (daléjs plisums), kas radies strauja un nepareiza
iestiepuma rezultata.

Visbiezak cies locitavu saites; ja frauma smagaka, saite var
tikt atrauta no kaula, - to sauc par saites atravumu.

Sastiepumi un saisu atravumi visbiezak rodas pedas, cela un
rokas pirkstu locitavas.

Atskiba no izmezgijumiem un kaulu 10zumiem sastiepuma
gadijuma sapes sakuma ir mazakas, bet pastiprinds pec
vairakam stundam, kad locitava sakrajas izpldusas asinis

Kustibas ir sapigas, bet to apjoms nav ierobezots. Cela
locitava vienlaikus ar saisu sastiepumu vai atravumu var tikt
bojati arr locitavas skrimsli - meniski, kas velak iekilejoties var

radit cela locitava péeksnus kustibu ierobezojumus (blokades).

Lai mazindatu asinsizpludumu, cietuso vietu atvesina (auksts
udens, aukstuma pakas) un ciesi janosaite.

Saites pofites locitava

Fibula Tibia

Medial ligament

Anterior
tibiofibular
ligament

Torn
calcaneofibular
ligament

Torn anterior
talofubular
ligament

Saisu sastiepums pofites locitava
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