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Rigas bérnu un jauniesu sporta skola «Ridzene»

SmailoSana un kanoe

&




IEVADS

Smailosana un kanoe airéSana Ir idens
sporta veids, saukts art par gludidens
airéSanu. Sportists atrodas laiva ar seju
braukSanas virziena un airé ar divu
lapstinu val vienas lapstinas alirl.
Starptautiska kanoe federacija — ICF
(International Canoe Federation) Ir
dibinata 1946. gada un apvieno 167
valstu nacionalas federacijas.




VESTURE

» Ka atsevisks sporta veids smailoSana un kanoe airéSana izveidojas 19. gadsimta beigas.
Par sportiskas smailoSanas aizsacéju pasaulé Ir pienemts uzskatit Dzonu Makgregoru,
kur§ 1860. gada uzbuveja vieglu, izturigu vienvietigu koka laivu "Rob-Roi" — 4,57 m
garu, 0,76 m platu un veica vairakus celojumus pa Viduseiropas upém. ST laiva kluva par
prototipu velak bivetajam laivam Anglija un ASV. 1866. gada Makgregors Londona
nodibinaja "Karalisko kanoe klubu", kurs Ir pirma $ada veida organizacija pasaulé. Kops
1868. gada sis klubs saka rikot oficialas sacensibas, kuras var uzskatit par pirmajam
sacensibam Saja sporta veida.

» 1936. gada Berlin€ smailoSanas un kanoe airéSanas sacensibas virieSiem tika ieklautas
sp&lu programma. Tajas piedalijas airétaji no 20 valstim, kas sacentas 9 distances.



VESTURE LATVIJA

Latvijas teritorija ar airéSanu ka sporta veidu saka nodarboties 19. gs.
otraja pus€. 1872. gada tika nodibinats Rigas airétaju Klubs. 1985
nodibinaja airéSanas Klubu Liepaja, 1890. gada dibinats Jelgavas
airéSanas klubs. Smailotajus airétaju klubos neuznéma. Airu laivas —
smailites — Latvija paradijas 20. gs. 20. gadu sakuma, galvenokart
tirisma un izpriecas braucieniem.

Pec Pirma pasaules kara biedribam un Klubiem bija griiti iegadaties
akadeémiskas airéSanas inventaru, tapec daudzi meginaja laivas gatavot
paSi, bet smailites uzbiivét bija vienkarSak un 1&tak. 1930. gada
paradijas pirmas divvietigas smailites, ar kuram lielakoties vizinajas
Izpriecu braucienos.

Kanoe airéSanas pirmsakumi Latvija saistami ar 1954. gada rudeni, kad
sporta biedriba “Spartaks” iegadajas pirmo kanoe laivu (divnieku)
Latvija.



VESTURE LATVIJA

1930. gada airesanas klubs “Neptiins” noorganizgja pirmas smailoSanas sacensibas Latvija.

1936. gada smailosanu un kanoe airésanu ieklava olimpisko sp€lu programma, Iidz ar to Latvija pieauga interese
par So sporta veidu.

Pirmas Latvijas meistarsacikstes smailoSana notika 09.10.1938. Riga, Daugava pie AB dambja. Piedalijas 12
smailites. Sacensibas notika tikai divniekos 1 km un 10 km distance.

Otras Latvijas meistarsacikstes notika vienlaicigi ar Rigas airétaju kluba rikotajam tradicionalajam sacensibam
akadémiskaja airésana “Pokal Riga”. Tas bija pirmas starptautiskas sacensibas smailosana Latvijas airétajiem.
Sajas sacensibas pirmo reizi start&ja ar1 sievietes.

Neilgi p&c padomju okupacijas sakuma — 31.08.1940. — notika kartejas, nu jau Latvijas Padomju Socialistiskas
Republikas, meistarsacikstes Liclup€. Pirmo reizi vienlaicigi ar picauguSajiem start€ja ari jaunieSi. Arl vacu
okupacijas laika iesaktais darbs netika partraukts.

sacensibam, bet rudent — Latvijas meistarsacikstes Lielupég.



VESTURE LATVIJA

1945. notika pirmas LPSR meistarsacikstes péc kara. Kanoe air€Sana pirmo reizi sacensibu programma bija ieklauta
1955. gada Rigas meistarsacikstes.

sacensibam, bet rudent — Latvijas meistarsacikstes Lielupeg.

1945. notika pirmas LPSR meistarsacikstes p&c kara. Kanoe airé€Sana pirmo reizi sacensibu programma bija ieklauta
1955. gada Rigas meistarsacikstes.

1955. gada smailites saka razot “Dinamo” riipkombinata un laivu riipnica “Celtnieks”, v€lak “Dzintars”, kas ilgus
gadus bija nozimigaka sporta laivu razotne Padomju Savieniba. 1955. gada atklatas smailoSanas un kanoe airésanas
nodalas Jelgavas, Ventspils un C&su sporta skolas.

1956.gada tika izveidota Rigas 2. b&rnu un jaunatnes sporta skola, kura viens no sporta veidiem bija smailoSana un
kanoe airgsana. Trenini sakotn&ji notika Mezaparka KiSezera, velak “Dinamo”airéSanas bazé Majoros Jirmala.

No 1977.gada 2.BJSS airesanas baze ir Lucavsala, kas ir vieniga airéSanas baze Riga. Riga pie Daugavas Zvirgzdu
sala bija sporta biedribas “Darba rezerves” airéSanas baze, bet ta kopa ar visu Zvirgzdu salu tika likvid&ta
septindesmito gadu sakuma, buvejot Salu tiltu.



TEHNISKA INFORMACIJA

» Starptautiskas kanoe federacijas (ICF) atzitas laivu klases ir K-1, K-2, K-4, C-1, C-2 un C-4, kur
burts apzimé laivas veidu, bet skaitlis - sportistu skaitu laiva. "K" ir smailite (no anglu val.
kayak), bet "C" ir kanoe (anglu val. canoe). ICF noteikumi regulé sacensibu laivu parametrus,
defingjot t0 maksimalo pielaujamo garumu, minimalo Svaru un pielaujamo laivas plidlinijas
konttiru. Senak sacensibu laivas tika gatavotas no koka, bet miisdienas no dazadiem
sint€tiskajiem materialiem, pieméram, karbonsSkiedras, Kkevlara, aramida Skiedras un

epoksidsvekiem.
» ICF noteiktie laivu izméri, kuri tiek izmantoti arT oficialajas smailoSanas un kanoe airéSanas

sacensibas Latvija:




SACENSIBAS

» SmailoSanas un kanoe air€Sanas sacensibas notiek taisnas distanc€s, kuras izvieto ezeros, upés ar nelielu
straumi vai art speciali veidotos airéSanas kanalos. Isajas distances sportisti airé pa celiniem, kas atdaliti ar
bojam. Garo distan¢u un maratona sacensibas notiek bez celiniem, tam ir pagrieSanas punkti, Kurus atzime ar

bojam. Sacensibu uzvarétajs Ir sportists, kurs distanci no starta Iidz finiSa Iinijai atbilstoSi sacensibu
noteikumiem veic visisakaja laika posma.

» Katras sacensibas prieksbraucienu, pusfinalu un finalu skaits ir atkarigs no dalibnieku skaita. Starptautiskajas
sacensibas airéSanas kanalam ir jabut aprikotam ar 9 paraléliem, taisniem un atdalitiem celiniem, Starta
sist€mu, starta torniem un finisa torni. Sacensibas notiek péc 1pasiem ICF noteikumiem.

» |CF atzitas distances ir 200m, 500m, 1000m un 5000m virieSiem un sievietém.
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SMAILOSANA UN KANOE AIRESANA OLIMPISKO SPELU

PROGRAMMA

SmailoSana un kanoe airéSana ir olimpiskais sporta veids. Pirmie smailoSanas un kanoe
airéSanas paraugdemonstréjumi Olimpiskajas spéles notika 1924. gada Parize.

Sacensibas Olimpiskajas spél€s ir ieklautas no 1936. gada Berling virieSiem. Tajas piedalijas
airétaji no 20 valstim, kas sacentas 1000m un 10000m distancés. 1948. gada sp&lés Londona
pirmo reizi notika sacensibas sievietem. 1964. gada Olimpiska programma tika parveidota.
1976. gada tika icklautas distances K-1, K-2, C-1 500 m un distanc¢u skaits pieauga Iidz 11.
1984. gada pievienota K-4 distance sieviettm. 2012.g. un 2016.g. olimpisko sacensibu
programmas tika ieklauta art 200m sprinta distance. Ieveérojamakie Olimpisko zelta medalu
ieguveji ir Birgita FiSere-Smita ar astonam zelta medalam kop$ 1980. gada un Gerts
Fredriksons ar 6 zelta medalam laika no 1948. gada lidz 1960. gadam.



LIDZDALIBA OLIMPISKO SPELU PROGRAMMA

» Latvijas smailotaji un kanoe airétaji olimpiskajas spelés piedalas kops 1980. gada, kad PSRS komandas sastava
smailiSu Cetrinicka Aleksandrs Avdejevs izcinija 7. vietu.

» lvans Klementjevs 1988. gada Seula kanoe vieninieka 1000 m distance izcinija zelta medalu, 1992. gada Barselona
un 1996. gada Atlanta — 2. vietu.

» Jefimijs Klementjevs 1992. gada C-1 500 m distance ierindojas 11. vieta, 2000. gada Sidnejas speles C-1 1000 m
distancé — 7. vieta.

» Dagnis Vinogradovs piedalijies 2004. gada spélés Atenas, C-1 1000 m distancg ienemot 6. vietu un C-1 500 m
distancé — 12. vietu.

» Mikelis EZmalis 2008. gada Pekinas spélés C-1 1000 m distance ienéma dalitu 20./21. vietu un C-1 500 m distancé —
dalttu 14./15. vietu.

» Krists Straume un Kristaps Zalupe 2008. gada spéles smailisu divnieka 1000 m distancg ierindojas 7. vieta, bet K-
2 500 m — 10. vieta.

» 2012. gada Londonas speles Latviju parstaveja divi sportisti: K. Straume un Aleksejs Rumjancevs. K-2 200 m
distance vini ienéma 11. vietu.

» A. Rumjancevs piedalijas art 2016. gada spéles Riodezaneiro, kur K-1 200 m distancgé izcinija 5. vietu, bet Dagnis
Iljins C-1 1000 m distancg izcinija 13. vietu un C-1 200 m distancgé — 21. vietu.



ESI VESELS, STIPRS UN IZTURIGS

Uzturvielas iedala

4 } N\ Augli un darzeni: vismaz 400 g diena
Oglhidrati Tauki Olbaltumvielas Zivis: vismaz 2 reizes nedéla
NodroSinamisu ~ Veido miisu Darbojas ka ’
organismu ar energijas rezerves buvmateriali, lai Sals: veseliem cilvekiem ne vairak ka 6 g diena, sirds
energiju veidotu muisu slimibu pacientiem ne vairak ka 2,3 g diend, pacientiem ar
organismu paaugstinatu holesterinu ne vairak ka 1,5 g diena (atcerieties,
ka sals tiek pievienota gandriz visiem riipnieciski razotiem

produktiem)

e) ) > Rieksti, pakSaugi, seklas: 4 reizes nedéla
Veseliga Skivja meérkis
ir panakt, lai katra maltit€ tiktu ieverota I
pareiza attieciba starp dazadam produktu
grupam un nodro$inat optimalu porcijas
lielumu!

Gala: vismaz divas reizes nedgla (izvélieties liesu galu un
"= piena produktus ar pazeminatu tauku saturu!)

Pilngraudu produkti: 3 reizes nedgla

Piesatinatie tauki: ne vairak ka 7% no kopé&ja energijas
J‘u daudzuma

Udens: 1,5 -2 | diena, ja ir trenins tad 3 - 4 | tidens.



AIZLIEGTAS VIELAS

Lai sporta sacensibas biitu vienadi godigas visiem dalibniekiem un netiktu izmantoti tadi neatlauti panémieni
ka dopings, ir pienemts Pasaules antidopinga kodekss. Taja dopings tiek defints ka viens vai vairaki
kodeksa 2. panta noraditie antidopinga noteikumu parkapumi.

Katra sportista pienakums bt informétam un nodroSinat, lal vina organisma nenoklist aizliegta viela,
sportisti atbild par jebkuras aizliegtas vielas vai metodes klatbtitni paraugos, kas nemti no sportista.

. AtteikSanas val neieraSanas Uz paraugu vakSanu bez pietiekama pamatojuma péc tam, kad sanemts
uzaicinajums Vveikt dopinga kontroli, ka ar1 sportists ir tisi slépies no dopinga kontroles amatpersonam.

. Sportista un sportista paligpersonala riciba sacensibu laika ir kada aizliegta viela vai metode, kurai nav
izsniegta TUE atlauja.

. Palidz€sana, mudinasana, atbalstiSana, pierunasana, planosana, slépSana vai cita veida tisa Iidzdaliba kada
antidopinga noteikuma parkapuma.

. Sportisti un citas personas nedrikst sadarboties ar tiesneSiem, treneriem un arstiem Vvai citiem sportistu
paligpersonala locekliem, kuri ir diskvalific€ti kada antidopinga noteikuma parkapuma dg] vai ar1 personai ir
noteiktas sankcijas saistiba ar dopinga lietoSanu.

. Aizliegto vielu un metozu sarakstu Pasaules antidopinga agentiira parskata un papildina vismaz reizi gada,
kas tiek public&ts jau oktobr un stajas speka ar 1. janvari.
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