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RIGAS BERNU UN JAUNATNES SPORTA SKOLA
“RIDZENE”

Dumbraja iela 27, Riga, LV-1067, talrunis 67613382, e-pasts:rbjssridzene@riga?lv
IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
28.08.2020. Nr. SPR-20-9-nts

Izglitibas procesa un darbibas organizé$ana nodro$inot Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezos$anu

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 2.punkt un
73.panta pirmas dalas 4.punktu,

Ministru kabineta 2020.gada 9.junija
noteikumiem Nr.360 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZo$anai”

I Visparigie jautajumi

1.Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Rigas bérnu un
jaunatnes sporta skola “ Ridzene” (turpmak — Skola) organizé dro$u izglitibas procesu un
Skolas darbibu, lai mazinatu Skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un apmeklétajiem risku
inficeties ar Covid-19, Tstenojot Ministru kabineta 2020.gada 9.jiinija noteikumos Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”
(turpmak — MK noteikumi) noteiktos informéSanas, distances ievéro3anas, higienas un
personas veselibas stavokla uzraudzibas pamatprincipus.

2.Skola iepazistina ar Noteikumos min&to kartibu izglitojamos, vecakus, izglitojamo
likumiskos parstavjus, darbiniekus un pakalpojumu sniedzéjus, ka ari nodro§ina to
publiskoSanu Skolas timek]vietng.

II Izglitibas procesa organizé$ana un Skolas darbiba

3.Skola atbilstosi savas darbibas specifikai un epidemiologiskajai situacijai nosaka B
macibu procesa IstenoSanas modeli. 30 V813001 licencétas izglitibas programmas lidz 40%
var notikt attalinati atbilstoSi Skolas apstiprinatajam macibu nodarbibu sarakstam (turpmak -
Saraksts).

4.Uzsakot macibu gadu, sporta treneris parliecinds par tehnologiskajam iesp&jam
organize€t attalinato apmacibu. Attalinatajai nodarbibai ir nepiecieSsams labi dzirdama audio
skana, video atbalsts, iespé&ja dalities ar datora ekranu, ka arf atbilsto$s interneta pieslégums.

5.Ja tiek vadita attalinata nodarbiba, sporta trenera pienakums ir nodro$inat Skolas
vadibu ar pieeju nodarbibai, laujot to novérot.



6.Attalinata nodarbiba notiek ar vienu no sekojo$am programmam: Skype, Zoom,
TeamViever vai kadu citu attalinatas pieejas programmu, kas lauj dalities ar izmantojama
datora ekranu, saskana ar Sarakstu. Sporta treneru un izglitojamo komunikacijai tiek
izmantoti sekojosi informacijas kanali - WhatsApp, 1szinas, e-pasts, telefonsarunas vai
socialie tikli.

7.Attalinato nodarbibu laika sporta treneri :

7.1.Macibu saturu pielago situacijai, parplanojot macibu plana saturu, bet.nesamazinot
kopg€jo noteikto stundu skaitu. Izglitojamos savlaicigi iepazistina ar macibu planu;

7.2.Planojot nodarbibas, nem véra jau eso$o slodzi un macibu grafiku visparizglitojosas
skolas. Attalinato nodarbibu slodze diena atkariba no izglitojama vecuma un nevar parsniegt
3 akadémiskas stundas; .

8. Attalinato nodarbibu laika izglitojamie iesaistas tieSsaistes nodarbibu procesa (ir
redzams un dzirdams) un izpilda sporta trenera dotos uzdevumus.

9. Izglitojamo vecaki :

9.1. Sadarbojas ar sporta treneri, atbalsta bernu interes€joties par macibu procesu;

9.2.Informe sporta treneri par bérna macisanos un iesp&jamajiem sarezgTjumiem, piem.,
macibu lidzekliem, patstavigas maciSanas iesp&jam, tehniska rakstura problémam u.c.;

10.Skolas iekStelpas vienas grupas nodarbibas ilgums neparsniedz 3 akadémiskas
stundas. Partraukumu laika starp grupu nodarbibam nepiecieS8ams nodro$inat telpu
védinaSanu. 4

11. Organizgjot nodarbibas jaievéro $adi drosibas noteikumi :

11.1.IeraSanas Skola notiek p&c Saraksta - nokav&jot Saraksta paredzeto laiku,
izglitojamais Skola netiek ielaists;

11.2. Izglitojamie uz macibu nodarbibu ierodas laicigi, bet ne atrak ka 10 miniites pirms
tas sakuma, un péc nodarbibas Skolas telpas atbrivo laicigi, bet ne vélak ka 15 miniites péc
nodarbibu beigam;

11.3.Skola aizliegts uzturéties un apmeklét cilvékiem ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu
pazimém vai personam, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija;

11.4.Pie ieejas Skola, obligati jadezinfice rokas ar spirtu saturo$u dezinfekcijas Iidzekli
(kas satur vismaz 70% etanola);

11.5.1esp€ju robezas, ievéro 2 metru distanci;

11.6.P&c nepiecieSamibas tiek mérita temperatiira, izmantojot bezkontakta
termometrus;

11.7.Lai nodro$inatu individualo klientu un apmekl&taju parraudzibu, ieejot Skola,
individualais klients vai apmekl&tajs, veic ierakstu veidlapa (pielikuma Nr.1) ierakstot vardu,
uzvardu un telefona numuru, un ar parakstu apliecina datu pareizibu. Veidlapu glaba pie
halles parzina vai €kas uzrauga 30 dienas un tos uzrada péc Skolas vadibas pieprasijuma
Halles parzinis vai €kas uzraugs ir atbildigs par prasibas izpildi un personas datu neizpausanu;

11.8.Sporta nodarbibas norisi viena grupa vienlaikus organizg ne vairak ka 30 personam,
ieverojot noteikto distanci. Ja to pielauj attiecigas sporta norises vietas kapacitate, vienlaikus
var norisinaties vairaku grupu darbs;

11.9.0rganizétajas sporta nodarbibas vienai personai tiek nodrosinata ne mazak ka 4m?
sporta nodarbibas norises vietas platiba;

11.10.Skolas darbinieki regulari védina telpas. Ja nav iesp€jas izmantot automatiskas
ventilacijas sist€mas, nodarbibas tiek planotas ar partraukumu ik p&c divam stundam un
partraukuma laika nodrosina telpu védina$anu vismaz 15 miniites;

11.11.Skolas izglitojamie, péc iesp&jas, izmanto savu inventaru, nepiecieSamibas
gadijuma tiek izsniegts Skolas inventars, kur§ nodarbibu starplaika tiek dezinficéts;



11.12.Ja klienti izmanto Skolas inventaru, inventars tiek dezinficéts péc katra klienta,
par to atbild sporta instruktori, sporta treneri un halles parzini;

11.13.Par Noteikumu ievéroSanu nodarbibas laika atbildigs ir grupas sporta treneris,
individualais apmekl&tajs atbildibu uznemas pats, bet uzratidzibu veic struktarvienibu vaditaji
un sporta kompleksa vaditajs;

11.14.Skolas darbiniekiem, izglitojamiem, izglitojamo vecakiem, izglitojamo
likumiskajiem parstavjiem un apmeklétajiem stingri jaievéro normativajos aktos noteiktie
socialas (fiziskas) distancé$anas un epidemiologiskas drosibas pasakumi;

11.15.Skolas air€Sanas bazé Lucavsalas iela 43, Riga iesp&jams ienakt tikai pa vartiem
no Daugavas puses, kur apmekI&taju plismu regul€ sporta treneri un &kas uzraugi;

11.16.Skolas nomatajas sporta bazes sporta treneri iepazistina izglitojamos ar objekta
iek$€jas kartibas noteikumiem un sporta treneris ir atbildigs par to ievérosanu;

11.17.Skola izverté izglitojamo nepiecieSamibu piedalities sporta pasakumos.

IIT Covid-19 infekcijas ierobeZosanas pamatprincipu
un piesardzibas pasakumu ievérosana un nodroSinasana

12.Skolas arsta paligs ir atbildiga persona (turpmak-Atbildiga persona) par Covid-19
infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipu ievéro$anu.

13.Komunikacijas nodro$inasana notiek atbilstos$i ricibas shémai (pielikums Nr.2).

14.Skola ir izvietotas viegli pamanamas un uztveramas vizualas norades par higiénas
un distancé$anas noteikumiem, saskana ar MK noteikumos noteiktajam prasibam.

15.Ieeja un uzturéSanas Skola izglitojamo vecakiem un likumiskajiem parstavjiem ir
ierobeZota, iznemot pirmsskolas vecuma izglitojamo pavado$ajam personam. Pirmsskolas
vecuma izglitojamo pavadosajam personam, uzturoties Skola, ieteicams lietot mutes, deguna
aizsegus/ maskas.

16.Pie ieejas Skola, obligati jadezinfic€ rokas ar spirtu saturo$u dezinfekcijas lidzekli
(kas satur vismaz 70% etanola);

17.DistancéSanas un higiénas prasibu ievéroSana tiek nodro$inata atbilstosi MK
noteikumiem un Slimibu profilakses un kontroles centra noradijumiem.

18.Skola tiek veikts personu veselibas stavokla novértéjums péc vizuali redzamam
akitam pazimém: iesnas, klepus, apgritinata elpo$ana, konjunktivits. Skolas apmeklétajiem
pec nepiecieSamibas var tikt mérita temperatiira. Ja apmekl&tajs to atsakas darit, vinam nav
lauts atrasties Skolas telpas un teritorija.

19 Netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém (iesnas, klepus u.c.)
klatbutne Skola. Ja izglitojamajam vai darbiniekam ir elpcelu mfekcgas slimibu pazimes, uz
Skolu nakt nedrikst.

20. Vecaki nekavejoties informé sporta treneri, ja izglitojamajam konstatéta Covid-19
infekcija. Sporta treneris informé Atbildigo personu.

21.Ja izglitojamajam, atrodoties Skola, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trokums u.c.), vip$ tiek izol&ts atseviska telpa, ja nepiecieSams - picaugusa klatbitng. Telpa
tiek lietoti individualie aizsardzibas lidzekli (mutes, deguna aizsegs/maska, mediciniska sejas
maska u.c.). Sporta treneris nekavéjoties informé vecaku. Vecaki nekavéjoties ierodas pec
izglitojama, inform& @gimenes arstu, izglitojamais uzsak arsteéSanos atbilsto§i arsta
ieteikumiem.

22.Péc slimoSanas izglitojamais Skola atgriezas tikai ar arsta zimi, kuru pirmaja diena
iesniedz sporta trenerim.

23.Ja palielinas Covid-19 infic€Sanas risks, Skolas darbinieki, izglitojamie, kas ir riska
grupa, noteiktas situacijas lieto mutes, deguna aizsegu/masku, mediciniska sejas masku un
ievero citus profilakses un dro$ibas pasakumus.
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IV Skolas darbinieku pienakumi COVID-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas
nodroSinasanai

24.Visiem Skolas darbiniekiem stingri jaievéro normativajos aktos noteiktie socialas
(fiziskas) distancé$anas un epidemiologiskas drosibas pasakumi.

25. Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trikums), darbinieks partrauc pienakumu veik$anu, informe Skolas vadibu un
dodas majas. Ja, dodoties majas, ir iesp&ams kontakts ar citam personam (Skola vai
transporta), darbinieks lieto sejas masku. Ja saslim$ana konstatéta arpus darba laika,
darbinieks telefoniski informé Skolas vadibu. Darbinieks sazin@s ar arstu un vienojas par
turpmaku arstéSanu. Darbinieks var atgriezties darba tikai, kad arsts ir noslédzis darbnespgjas
lapu. Darbinieks nekavéjoties informé Atbildigo personu, ja vinam konstatéta Covid-19
infekcija.

26.Ierodoties darba vieta, obligati javeic roku dezinfekcija, ar spirtu saturoSu
dezinfekcijas lidzekli (kas satur vismaz 70% etanola).

27.Iespéju robezas, Skola distancéties, ieverojot 2 metru distanci.

28.Skolas saimnieciskajiem darbiniekiem, kuriem amata pienakumos ietilpst
kontaktéties ar klientiem pildot darba pienakumus jaizmanto mutes/deguna aizsegu, masku.

29.Skolas saimnieciskie darbinieki (apkop&ji un halles parzini) nodroSina durvju,
rokturu, kapnu margu, Gdens kranu un citu virsmu, kuram pieskaras Skolas apmekl&taji,
dezinfekciju.

30.Skolas saimnieciskajiem darbiniekiem, pildot darba pienakumus péc
nepiecieSamibas jalieto cimdi.

31.Darbinieki, iesp&ju robezas, nodro$ina, lai visi apmeklétaji veiktu roku un apavu
dezinfekciju, ieveérotu 2m distanci un neveidotos drizmeSanas.

V Nosléguma jautajumi

32.Noteikumi stajas speka 2020.gada 1.septembri.

33.Skolas sporta treneri iepazistina izglitojamos ar Noteikumiem, informe izglitojamo
vecakus un likumiskos parstavjus par iesp&ju iepazities ar Noteikumiem Skolas timek]vietné
www.rbjssridzene.lv.

34.Skolas halles parzinis iepazistina apmekl&tajus ar Noteikumiem.

35.Skolas lietvedibas parzinis Noteikumus nosiita e-pasta visiem Skolas darbiniekiem.

36.Ja Skolas riciba ir informacija, ka izglitojamais, vecaks vai likumiskais parstavis,
sporta treneris launpratigi izmanto situaciju, maldina par izglitojama veselibas stavokli, slepj
informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai inficé$anos ar Covid-19, Skola zino
Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamentam un atbildigajiem dienestiem, lai
kopigi risinatu situaciju.

Direktore Z. Reine

D.Zvirble 29471101
1. Audre 67474360
[.Casno 28663983



1. pielikums

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene
2020.gada 28.augusta

ieksgjiem noteikumiem Nr.SPR-20-9— nts

Individualo klientu registracijas veidlapa

Riga
Apmeklgjamais objekts:
Datums
Nr.pk.| Vards, uzvards Telefona Apmelfléjuma Nodal.'bibas Paraksts
Numurs laiks veids
Atbildigais darbinieks
(amats ) (paraksts) ( Vards, uz’va'lrds )
Direktore Z.Reine

D.Zvirble 29471101
I. Audre 67474360
[.Casno 28663983
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