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Izgh-trbas procesa un darblbas organizcsana nodroSinot Covid-l9 infekcijas
izplatlbas ierobeZo5anu
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Iikuma",i?::,:;lffi 

,o3'il3;illflXl
Ministru kabineta 2020.gada 9 junij a

noteikumiem Nr.3 60 "Epidemiologisk6s
dro5rbas pasakumi Covid- 1 9 infekcijas

izplatib as i erob eZo 5 an a i "

I Vispiirigie jautiij umi

l.Iek5cjie noteikumi (turpm6k - Noteikumi) nosaka kartrbu, k6da Rigas bernu un
jaunatnes sporta skola " Rtdzene" (turpmdk - Skola) organizd dro5u izgl-rubas procesu un
Skolas darbrbu, lai mazindtu Skolas darbiniekiem, izglltojamajiem un apmekletdjiem risku
inficeties ar Covid-19, rstenojot Ministru kabineta 2020.gada gjunija noteikumos Nr.360
"Epidemiologiskds droSrbas pasakumi Covid-19 infekcijas izplaubas ierobeZoSanai"
(turpm6k - MK noteikumi) noteiktos informesanas, distances ievero5anas, higienas un
p ers onas ve s ehbas stdv okf a uzr a:udzrbas p amatprincipus.

2.Skola iepazTstina ar Noteikumos mineto kdrtrbu izgl-rtojamos, vecdkus, izghtojamo
likumiskos p6rstavjus, darbiniekus un pakalpojumu sniedzejus, kE an nodroSina to
publisko5anu Skolas UmeklvietnE.

II lzglitibas procesa organizE5ana un Skolas darblba

3.Skola atbilsto5i savas darbrbas specifikai un epidemiologiskajai situacijai nosaka B
macrbu procesa tstenoSanas modeli. 30 V813001 licenc€t6s izgl-rttbas programmaslldz 40oh
var notikt attdlindti atbilsto5i Skolas apstiprindtajam macrbu nodarbrbu sarakstam (turpmak -
Saraksts).

4.Uzsdkot macrbu gadu, sporta treneris pdrliecinEs par tehnolofiskajdm iesp€jam
organizEt attdlindto apmacrbu. Attdlin6tajai nodarblbai ir nepiecie5ams labi dzirdama audio
skana, video atbalsts, iespEja dal-rties ar datora ekrdnu, ka arr atbilsto5s interneta pieslegums.

5.Ja tiek vad-rta attdlindtd, nodarbTba, sporta trenera pienakums ir nodro5inat Skolas
vadlbu ar pieeju nodarbrbai, laujot to novOrot.



6.Attdlin6td nodarblba notiek ar vienu no sekojo5dm programmam: Skype, Zoom,
TeamViever vai kddu citu attdlindtds pieejas programmu, kas lauj dalities ar izmantojama
datora ekrdnu, saska4a ar Sarakstu. Sporta treneru un izgl-rtojamo komunikdcijai tiek
izmantoti sekojo5i informdcijas kanali - WhatsApp, rsZi4as, e-pasts, telefonsarunas vai
socidlie tikli.

T.Attdlindto nodarbrbu laik6 sporta treneri :

7.l.Mdcibu saturu pieldgo situacijai, pdrplEnojot macibu plSna saturu, bet,nesamazinot
kopEjo noteikto stundu skaitu. Izgl-rtojamos savlaicrgi iepazlstina ar maclbu pldnu;

7.2.Pldnojot nodarbrbas, n'em vera jau eso5o slodzi un macrbu grafiku vispdrizgl-rtojo5ds
skolas. Att6lindto nodarbTbu slodze dienE atkarTba no izgl-rtojama vecumaun nevar parsniegt
3 akadEmiskds stundas;

8. Att0linato nodarbibu laikd izgh-tojamie iesaistds tie5saistes nodarbrbu procesd (ir
redzams un dzirdams) un izpilda sporta trenera dotos uzdevumus.

9.lzglTtojamo vecaki :

9.1. Sadarbojas ar sporta treneri, atbalsta bOrnu, interesejoties par mdcrbu procesu;
9.2.Informe sporta treneri par berna macrsanos un iespEjamajiem sareZgr.jumiem, piem.,

macrbu lldzekfiem, patstavlgas macrsands iespejam, tehniska rakstura problemam u.c.;
l0.Skolas iek5telpas vienas grupas nodarbrbas ilgums neparsniedz 3 akadEmiskas

stundas. Partraukumu laika starp grupu nodarbrbam nepiecie5ams nodro5inat telpu
vedina5anu.

1 1. OrganizEjot nodarbrbas jdievOro Sddi dro5lbas noteikumi :

ll.l.Iera5anas Skold notiek pec Saraksta - nokavejot Sarakst6 paredzlto laiku,
izgh-toj amais SkolS netiek ielaists;

ll.2.Izghlojamie uz macrbu nodarbrbu ierodas laicTgi, bet ne dtrdk ka 10 miniites pirms
tds sakuma, un pec nodarbrbas Skolas telpas atbnvo laic-rgi, bet ne vEl6k ka 15 mintites pEc
nodarbrbu beigdm;

11.3.Skola aizliegts uztur€ties un apmeklet cilvEkiem ar akutu elpcefu infekcijas slimlbu
panmdm vai personam, kuram noteikta pa5izoldcija, majas karantrna vaiizoldcijq'

1 1.4.Pie ieejas Skola, obligati jddezinfice rokas ar spirtu saturo5u dezinfekcijas lldzekli
(kas satur vismaz 70o/o etanola);

I l.5.IespEju robeZas, ievero 2 metru distanci;
1 1.6.PEc nepiecieSamrbas tiek merrta temperattra, izmantojot bezkontakta

termometrus;
ll.7 .Lai nodro5inatu individudlo klientu un apmeklEtdju pdrraudzrbu, ieejot Skola,

individudlais klients vai apmeklctajs, veic ierakstu veidlapa @ielikuma Nr.1) ierakstot vardu,
uzvardu un telefona numuru, un ar parakstu apliecina datu pare-izlbu. Veidlapu glab6 pie
halles p-arziqa vai ekas uzrauga 30 dienas un tos uzrada pEc Skolas vadrbas pieprasr.juma.
Halles parzinis vai ckas uzraugs ir atbildrgs par prasrbas izpildi un personas datu neizpau5anu;

1 l.8.Sporta nodarbrbas norisi viena grupa vienlaikus organiz1 ne vairak ka 30 personam,
ievErojot noteikto distanci. Ja to piefauj attieclgas sporta norises vietas kapacitdte, vienlaikus
var norisindties vairdku grupu darbs;

1 l.9.Organizehj-as sporta nodarblbds vienai personai tiek nodro5indta ne mazakka 4m2
sporta nodarbrbas norises vietas plaUba;

11.10.Skolas darbinieki reguldri vedina telpas. Ja nav iespEjas izmantot automdtiskas
ventilEcijas sistemas, nodarbrbas tiek planotas ar partraukumu ik pcc divdm stundam un
partraukuma laik6 nodro5ina telpu vedinaSanu vismaz 15 min[tes;

l1.1l.Skolas izgl-rtojamie, pOc iespejas, izmanto savu inventaru, nepieciesamlbas
gadr.jumd tiek izsniegts Skolas inventdrs, kurS nodarbr-bu starplaikd tiek dezinfic6ts;



ll.l2.Ia klienti izmanto Skolas inventaru, inventars tiek dezinficets pec katra klienta,
par to atbild sporta instruktori, sporta treneri un halles p-arziryi

11.l3.Par Noteikumu iev0ro5anu nodarblbas laik6 atbildrgs ir grupas sporta treneris,
individu6lais apmeklEtajs atbildibu uznemas pats, bet uzratXdzrbu veic strukturvienibu vad-rtdji
un sporta kompleksa vad-rtdjs;

1 1.14.Skolas darbiniekiem, izglrtojamiem, izgh-tojamo vecakiem, izgl-rtojamo
likumiskajiem parstavjiem un apmeklEtdjiem stingri jdievEro normatrvajos aktos noteiktie
socialas (fiziskas) distancO5anas un epidemiologiskOs dro5Tbas pasdkumi;

11.l5.Skolas aire5anasbAzC Lucavsalas iel6 43, RIgd iespEjams ienEkt tikai pa vartiem
no Daugavas puses, kur apmeklEtaju plusmu regule sporta treneri un Okas :uzraugi;

11.16.Skolas nomatajds sporta b-azls sporta treneri iepazrstina izglrtojamos ar objekta
iek5ej6s kdrubas noteikumiem un sporta treneris ir atbildlgs par to ievero5anu;

1 1. l7.Skola izv-ert1 izglltojamo nepieciesamTbu piedallties sporta pasdkumos.

III Covid-19 infekcijas ierobeZo5anas pamatprincipu
un piesardzlbas pasiikumu ievOro5ana un nodroliniiSana

l2.Skolas arsta pahgs ir atbildrga persona (turpmdk-Atbildigd persona) par Covid-19
infekcij as izplaUbas nover5anas pamatprinc ipu ievero5anu.

1 3.Komunikdcijas nodro5ind5ana notiek atbilsto5i rrcrbas shcmai (pielikums Nr.2).
14.Skol6 ir izvietotas viegli pamanamas un uztveramas vizualas norades par higienas

un distanc05anas noteikumiem, saska4d ar MK noteikumos noteiktajdm prasibam.
l5.Ieeja un uzture5ands Skola izglltojamo vecdkiem un likumiskajiem p6rstdvjiem ir

ierobeZota, izqemot pirmsskolas vecuma izgh-tojamo pavado5ajam personam. Pirmsskolas
vecuma izglltojamo pavado5ajam personam, uzturoties Skold, ieteicams lietot mutes, deguna
aizsegus/ maskas.

16.Pie ieejas Skola, oblig6ti jddezinfice rokas ar spirtu saturo5u dezinfekcijas lldzekli
(kas satur vismaz 70oh etanola);

lT.Distance5anas un higienas prasrbu ieveroSana tiek nodro5inata atbilsto5i MK
noteikumiem un Slimibu profilakses un kontroles centra noradr.jumiem.

18.Skol6 tiek veikts personu vesehbas stdvokfa novertejums pec vizudli redzamam
akritdm pazlm1m: iesnas, klepus, apgrltindta elpo5ana, konjunktivTts. Skolas apmekletdjiem
pec nepiecie5amibas var tikt mOrrta temperatfua. Ja apmeklEtdjs to atsakas darlt, vi4am nav
lauts atrasties Skolas telpas un teritorija.

l9.Netiek piefauta personu ar elpcelu infekcijas slimlbu paztmlm (iesnas, klepus u.c.)
kldtbltne Sko16. Ja izgl-rtojamajam vai darbiniekam ir elpcefu infekcijas slimlbu patrmes, uz
Skolu ndkt nedrrkst.

20. Vecdki nekavEjoties informe sporta treneri, jaizglTtojamajam konstateta Covid-19
infekcija. Sporta treneris informe Atbildlgo personu.

2l.Ja izglltojamajam, atrodoties Skola, parddds slimibas pazrmes (drudzis, klepus, elpas
trukums u.c.), vi45 tiek izolEts atsevi5l,<6 telpa, ja nepieciesams - pieaugu5a klatbutnE. Telpd
tiek lietoti individudlie aizsardnbas lldzekfi (mutes, deguna aizsegs/maska, mediclniska sejas
maska u.c.). Sporta treneris nekavejoties informe vecdku. Vecdki nekavEjoties ierodas pec
izgl-rtojamd, informe gimenes drstu, izgl-rtojamais uzsak arstesanos atbilsto5i arsta
ieteikumiem.

22.PEc slimo5anas izgh-tojamais Skola atgrielas tikai ar arsta zrmi, kuru pirmajd dien6
iesniedz sporta trenerim.

23.Ja palielinds Covid-19 infice5anas risks, Skolas darbinieki, izglrtojamie, kas ir riska
grupa, noteiktas situacijas lieto mutes, deguna aizsegulmasku, medicrniska sejas masku un
ievero citus profilakses un dro5rbas pasakumus.

I.,



IV Skolas darbinieku pieniikumi COVID-19 infekcijas izplatlbas ierobeio5anas
nodroSiniiSanai

24.Visiem Skolas darbiniekiem stingri jaievEro normatrvajos aktos noteiktie socialas
(fiziskas) distancOsanas un epidemiologiskds dro5rbas pasakumi.

25. Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas slimrbas pazrmes (drudzis,

klepus, elpas trukums), darbinieks partrauc pienakumu veik5anu, inform€ Skolas vadrbu un
dodas mdjds. Ja, dodoties mdj6s, ir iespEjams kontakts ar citam personam (Skol6 vai
transportd), darbinieks lieto sejas masku. Ja saslimsana konstateta arpus darba laika,
darbinieks telefoniski informE Skolas vadlbu. Darbinieks sazinas ar arstu un vienojas par
turpmaku arstesanu. Darbinieks var atgriezties darba tikai, kad arsts ir noslEdzis darbnespejas

lapu. Darbinieks nekavEjoties informC Atbildigo personu, ja vi4am konstateta Covid-19
infekcija.

26.Ierodoties darba vieta, obligdti jdveic roku dezinfekcija, ar spirtu saturo5u
dezinfekcijas lldzekli (kas satur vismaz 70oh etanola).

2T.IespEju robeZas, Skol6 distanceties, ieverojot 2 metru distanci.
28.Skolas saimnieciskajiem darbiniekiem, kuriem amata pienakumos ietilpst

kontakteties ar klientiem pildot darba pienakumus jaizmanto mutes/deguna aizsegu, masku.

29.Skolas saimnieciskie darbinieki (apkopcji un halles p-arziryi) nodro5ina durvju,
rokturu, kdpqu margu, [dens kranu un citu virsmu, kuram pieskaras Skolas apmekletaji,
dezinfekciju.

30.Skolas saimnieciskajiem darbiniekiem, pildot darba pien6kumus pEc

nepiecie5amrbas j dlieto cimdi.
3l.Darbinieki, iespeju robeZas, nodro5ina, lai visi apmekl€tdji veiktu roku un apavu

dezinfekciju, ieverotu 2m distanci un neveidotos drfizme5anas.

V Nosl€guma jautiijumi

3 2.Noteikumi st6j as sp€k6 2020 .gada 1 . septembn.
33.Skolas sporta treneri iepazrstina izglrtojamos ar Noteikumiem, informe izglrtojamo

vecakus un likumiskos parstavjus par iespEju iepazrties ar Noteikumiem Skolas UmeklvietnE
www.rbjssridzene.lv.

34.Skolas halles parzinis iepazlstina apmeklOtdjus ar Noteikumiem.
35.Skolas lietvedrbas parzinis Noteikumus nosfita e-pasta visiem Skolas darbiniekiem.
36.Ja Skolas rIcIbE ir informacija, ka izgl-rtojamais. vecaks vai likumiskais parstavis,

sporta treneris launprdt-rgi izmanto situAciju, maldina par izgl-rtojam6 vesehbas stavokli, slepj

informdciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersondm vai infic€sanos ar Covid-19, Skola zi4o
Rlgas domes Izgl-rtrbas, kultiiras un sporta departamentam un atbilfigajiem dienestiem, lai
kopigi risinatu situdciju.

Direktore

D.Zvirble 29471101
I. Audre 67414360
I.Casno 28663983

Z. Reine
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1. pielikums

Rlgas b6rnu unjaunatnes sporta skolas "RTdzene

2020.gada 28.augusta

iek5Ejiem noteikumiem NT.SPR-20-9- nts

Individu6lo klientu refistriicijas veidlapa

Rigd

ApmeklEjamais objekts :

Datums

Nr.p.k. Vards, uzvards
Telefona
Numurs

Apmeklejuma
laiks

Nodarbrbas
veids

Paraksts

Atbildigais darbinieks

Direktore

D.Zvirble 29471101

I. Audre 6'1474360

I.Casno 28663983

(amats ) (paraksts) ( Vdrds, uzvdrds )

Z.Reine
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