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VISPARIGS SKOLAS RAKSTUROJUMS

Rigas dome 2019.gada 27. februari pienéma lémumu reorganizét divas pasvaldibas
dibinatas sporta skolas Be&rnu un jaunatnes sporta skolu “Ridzene” un Rigas 3.bérnu un jaunatnes
sporta skolu, izveidojot jaunu sporta izglitibas iestadi Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolu
“Ridzene” .

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skola “Ridzene” (turpmak — Sporta skola) ir Rigas
pilsétas pasvaldibas dibinata un Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta (turpmak
— RD IKSD) paklautiba esoSa profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade, kura Tsteno
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas airéSanas slaloma, boksa, basketbola, galda
tenisa, paukoSana, peldéSana, smailosana un kanoe, veicinot So sporta veidu attistibu Rigas
pilséta.

Sporta skola savu darbibu uzsaka 2019.gada 1.augusta.

Sporta skolas direktore ir Zane Reine.

Sporta skolas timekla vietne : www.bjssridzene.lv.

Juridiska adrese ir Dumbraja iela 27, Riga, LV-1067.

Sporta skolai ir sporta komplekss ar trenazieru zali, rehabilitacijas centru, tenisa kortiem,
ara basketbola laukumiem, smilSu laukumiem, regbija/futbola laukumu, divam aerobikas/deju
zalém, aktivas atpiitas zonu Un airéSanas bazi.

Sporta skola darbibas tiesiskais pamats ir 2019.gada 10. julija Rigas domes Nolikums
Nr.79 “Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene” nolikums”.

Sporta skola registréta Izglitibas iestazu registra 2019. gada 10. julija, registracijas
Nr.3371903305, Izglitibas kvalitates Valsts dienesta akreditéta lidz 2020. gada 25.maijam.

Sporta skola sadarbojas ar Rigas pilsétas visparizglitojosam skolam, iesaistot sporta
nodarbibas péc iesp&jas plasaku pirmsskolas un skolas vecuma audzeknu kontingentu ne tikai
Sporta skolas licenc€tajas profesionalas ievirzes programmas, bet arTl intereSu izglitibas
programmas. Audzekniem ir iesp&ja izveleties sporta veidu, kura vini vélas nodarboties, jo Sporta
skola piedava dazadas sporta izglitibas programmas.

Sporta skola ir augsti kvalificéts pedagogiskais sastavs. Strada 62 pedagogiskie darbinieki,
tai skaita direktore, 2 direktores vietnieces izglitibas joma, 3 struktiirvienibu vaditaji, 3 izglitibas
metodiki. 50 pedagogi ir ar augstako izglitibu, 5 pedagogiem cita augstaka izglitiba, 3 pedagogiem
vidgja izglitiba, 4 pedagogi macas, no kuriem 1 doktorants, 22 ar magistra gradu (1., 2.attels),
savukart 13 pedagogiem ir A kategorijas sertifikats.

Sporta treneri tiek motiveti celt savu kvalifikaciju talakizglitibas kursos, kurus regulari
apmekl€, sadarbojoties arT ar sporta veidu federacijam.

Sporta skola papildus realizé Rigas pilsétas bérnu un jaunatnes paukoSanas attistibas
programmu, smailoSanas un kanoe attistibas programmu un boksa attistibas programmu.

Pedagogu izglitiba
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1.1. Izglitibas programmas un grupu un audzeéknu skaits tajas

2019./2020.gada sporta skola tiek Tstenotas 14 profesionalas ievirzes programmas (1.tabula) un 5
intereSu izglitibas programmas (2.tabula)

1. tabula
Profesionalas ievirzes izglitibas programmu licences

Kods un Licences |Licencésanas | Akreditacijas | Deriguma
teksta dala Nosaukums numurs | datums lapas Nr. termin$

20v813001 Airgsanas slaloms P_1526 31.07.2019 Al 12547 17.06.2020
30Vv813001 Airgsanas slaloms P_1527 31.07.2019 Al 12548 17.06.2020
20v813001 Peldésana P_1530 31.07.2019 Al 12549 17.06.2020
30Vv813001 Peldésana P_1531 31.07.2019 Al 12550 17.06.2020
20V/813001 E:;\féogana un p_1532 |[31.07.2019 |[AI12551 117062020
30V/813001 E;?}fel"éana un p 1533 |[31.07.2010 |A112592 1417062020
20Vv813001 Basketbols P_1534 31.07.2019 Al 12553 17.06.2020
30Vv813001 Basketbols P_1535 31.07.2019 Al 12554 17.06.2020
20v813001 Bokss P_1536 31.07.2019 Al 12555 17.06.2020
30Vv813001 Bokss P_1537 31.07.2019 Al 12556 17.06.2020
20Vv813001 Galda teniss P_1538 31.07.2019 Al 12557 17.06.2020
30Vv813001 Galda teniss P_1539 31.07.2019 Al 12558 17.06.2020
20Vv813001 PaukoSana P_1540 31.07.2019 Al 12559 25.05.2020
30Vv813001 Paukosana P_1541 31.07.2019 Al 12560 25.05.2020



https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48305&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48305&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48307&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48307&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48307&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48308&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48308&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48309&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48309&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48310&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48310&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48311&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48311&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48312&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=48312&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx

Interesu izglitibas programmas

2. tabula

Programmas kods

IntereSu izglitibas apakSjoma

AS029999 Citi individualie sporta veidi / vindserfings
AS022700 Peldésana / VFS (Moderna pieccina)
AS010100 Basketbols

AS021200 Galda teniss

AS023100 Vispusiga fiziska sagatavotiba

Profesionalas ievirze sporta izglitibas programmas kopa nodarbojas 914 audzekni (3.attels), 85
macibu treninu grupas (4.attels).
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https://viis.lv/Pages/Institutions/InterestEducationPrograms/View.aspx?id=12295&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fInterestEducationPrograms%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/InterestEducationPrograms/View.aspx?id=12041&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fInterestEducationPrograms%252fDefault.aspx
https://viis.lv/Pages/Institutions/InterestEducationPrograms/View.aspx?id=6760&Source=https%253a%252f%252fviis.lv%252fPages%252fInstitutions%252fInterestEducationPrograms%252fDefault.aspx

1.2. Skolas budZeta nodroSinajums

Sporta skola ir RD IKSD paklautiba esosa sporta izglitibas iestade ar Rigas pasvaldibas

centraliz€tu gramatvedibu. Sporta skolas budzets sastav no:
Valsts budzeta mérkdotacijas;
Valsts finans¢juma;
Rigas pasvaldibas finans&juma;
Vecaku lidzfinanséjuma;
Vecaku lidzfinans€juma dalibai sporta pasakumos;
Ien€mumi no sniegtajiem maksas pakalpojumiem;
Ziedojumiem.

RD IKSD apstiprina Sporta skolas budzetu un kontrole lidzeklu izlietojumu.

NookrwnpE



2. SPORTA SKOLAS DARBIBAS MERKIS UN
PAMATUZDEVUMI

Sporta skolas misija:
Par maz ir iemacit cilveku domat, vin$ jaiemaca darboties.

Sporta skolas vizija:
Redzét psihologiski un emocionali stiprus cilvékus, kuri caur sportu veido savu karjeru,

kuri apgust prasmes veiksmigi ieklauties kolektiva, radosi darboties, veseligi reagét uz griitibam un
apzinas, ka nodarbojoties ar sportu, zinasanas un prasme to pielietot ir kvalitativas esibas pamats,
un cel$ uz sasniegumiem jeb rezultatu.

Sporta skolai ir savs logo un karogs.

Sporta skolas darbibas mérkis ir veidot sporta izglitibas vidi, organizet un istenot procesu,

lai nodroSinatu profesionalas ievirzes sporta izglitibas mérku sasniegSanu - veselas, fiziski, garigi,
emocionali attistitas personibas veidoSanu, kura ir motivéta aktivam, kustigam dzivesveidam un
apzinas sporta pozitivo ietekmi individa personibas veidoSanas procesa.

1.
2.

&

~

10.
11.
12.

Sporta skolas pamatuzdevumi:
Istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas, tos mérkus un uzdevumus.
Veikt izglitojosi pedagogisko un macibu treninu darbu ar b&rniem un jaunieSiem ar mérki
nostiprinat izglitojamo (turpmak — audzekni) veselibu un pilnveidot sporta meistaribu.
Nodrosinat iesp€jas beérnu un jauniesu fiziskajai un intelektualajai attistibai, interesu, sp&ju un
talantu izkopSanai, paSizglitibai, profesijas izvelei, lietderigai briva laika un atpitas
organizeésanai.
Nodrosinat talantigakajiem audz€kniem augstakas meistaribas pilnveidoSanas iespgjas sporta.
Sagatavot augstas klases sportistu rezerves visu vecumu nacionalo izlasu komandu
papildinasSanai airéSanas slaloma, boksa, basketbola, galda tenisa, paukoSana, peldesana,
smailoSana un kanoe.
Sekmét bérnu un jaunieSu Rigas izlases komandas izveidi un darbibu iestadeé istenotajos sporta
veidos.
Popularizet sportu un veseligu dzivesveidu.
Nodrosinat organizatoriski metodiska darba vadibu Skola istenotajam profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmam.
Racionali izmantot izglitibai un mediciniskajai apriipei pieskirtos resursus.
Veicinat pedagogu talakizglitibas iesp€jas.
NodroS$inat sporta un citu pasakumu norisi.
Sadarboties ar valsts un pasvaldibas institlicijam, ka arT nevalstiskajam organizacijam ar sporta
pasakumu organizeSanu saistitos jautajumos.




3. IEPRIEKSEJA VERTESANAS PERIODA IETEIKUMU
IZPILDE

Pedgja akreditacijas komisija abas reorganizétajas skolas bitiskus iebildumus nav izteikusi.
Sporta skola strada paaugstinot visus standartus un censoties pilnveidoties.



4. SPORTA SKOLAS SNIEGUMS UN TA NOVERTEJUMS AR
KVALITATES VERTEJUMA LIMENI ATBILSTOSAJOS
KRITERIJOS

4.1. Macibu saturs - iestades 1stenotas izglitibas programmas

Macibu process tiek Tstenots atbilstosi licencétajam programmam.

Macibu — treninu nodarbibu saraksts ir apstiprinats un atbilst licenctajam izglitibas
programmam. Nodarbibu saraksts izveidots parskatami, katram macibu pusgadam. Nodarbibu
saraksts tiek regulari aktualizets atbilsto$i realajai situacijai.

Katram sporta trenerim ir maciba darba uzskaites zurnals, kura ietilpst macibu teorctisko
un praktisko nodarbibu sadalijums - grupu vai individualie plani, nodarbibu uzskaite, zinas par
audzeékniem, medicinas parbauzu un kontrolnormativu uzskaite, ka ari instruktazu apstiprinosi
paraksti u.c. Treninu darba plani apstiprinati iestades normativajos aktos paredzétaja kartiba un
atbilst licencétajam izglitibas programmam. Planos tiek veiktas macibu plana izpildes
nodro$inasanai nepiecieSamas korekcijas.

Sporta skolas darba plans paredz treninu nodarbibas vérosanu, kas sistematiski tiek veikts.

Notiek teor@tisko nodarbibu satura integracija praktisko macibu — treninu TstenoSana.
Praktisko nodarbibu laika tiek nostiprinatas un papildinatas teorétiskas zinasanas. Praktisko
nodarbibu procesa ir nodro$inata starppriekSmetu saikne un apguves pécteciba.

Sacensibu kalendarais plans ir pakartots Sporta skolas atseviSku sporta veidu specifikai.

Veértéjuma Iimenis — labi.

4.2. MaciSana un maci§anas

Sporta skola ir mérktiecigi organizéts izglitojamo macibu - treninu darbs, kam ir raditi
atbilstosi apstakli. Sporta skola notiek macibu plana paredzetas nodarbibas, atbilstoSi nodarbibu
sarakstam.

Notiek regulara nodarbibu veroSana, macibu procesa analize un pedagogu darba kvalitates
vertéSana.

Macibu — darba uzskaites zurnali tiek regulari aizpilditi atbilstosi prasibam, to aizpildiSana
tiek sistematiski parraudzita.

Izglitojamo registracija un uzskaite sakartota atbilstoSi normativajam prasibam. Sporta
skola ir izglitojamo registracijas un uzskaites gramata, katram audzeknim ir iekartota personas lieta.

Sporta skola ir izstradata ’Privatuma politika”, kura tiek ieverota attieciba uz audzekniem
un darbiniekiem.

Macibu procesa izmanto atbilstoSus macibu lidzeklus, aprikojumu, attiecigas nozares
jaunakas tehnologijas, iekartas un materialus. Izglitibas procesa analizes rezultata notiek macibu-
treninu procesa pilnveidosana, jaunako tehnologiju un materialu ievieSana. Inventars un aprikojums
tiek parbaudits, noveértéts atbilstosi droSibas prasibam un, apstiprinata budZeta ietvaros, tiek
iegadats jauns. Sporta treneri iesniedz priekSlikumus jaunu macibu lidzeklu un inventara iegadet,
kuri nepiecieSami, lai pilnveidotu macibu-treninu procesu un sasniegtu augstakus sportiskos
sasniegumus.

Treneru kolektivs kopigi strada pie programmu un kontrolnormativu izstradaSanas,
uzlaboSanas un papildinasanas, ka art seko jaunakajai metodikai un izmanto darba sava sporta veida
macibu programmas. Tiek aktivi aprobétas federaciju izstradatas kontrolnormativu prasibas, lai
varétu izpildit grupu macibu procesa rezultativitates kriterijus. Kolektiva valda darbiga vide.
Macibu — treninu procesa treneri izmanto dazadas macibu metodes. Treneri aktivi darbojas
metodisko materialu studesana.

Ka izglitibas procesa neatnemama sastavdala Sporta skolas darba ir merktiecigi organizets
audzinasanas darbs. Audzinasanas process cieSi mijiedarbojas ar treninu procesu un sacensibam.
Audzeknos tiek veidota izpratne par morales un €tikas normam, attieksme pret apkartgjo pasauli,
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sevis izzinasana, socialas un kulturalas prasmes saskarsmé ar komandas biedriem, tiesneSiem,
pretinieku komandam. Audzekni iepazistas ar sava sporta veida un Latvijas sporta vésturi, sporta
pasvaldibas Etikas kodeksu.

Izglitojamie regulari un aktivi piedalas sacensibas un citos pasakumos, kas notiek atbilstosi
normativajos aktos noteiktajam prasibam. Sporta skola ir izstradats sporta veidu sacensibu
kalendars, Sacensibas tiek klasificétas atbilstos$i normativajos aktos noteiktajai kartibai.

PiedaliSanas sacensibas notiek atbilstoSi normativajos aktos noteiktajam prasibam,
ieverojot visus drosibas pasakumus.

Izglitojamie ir pilniba izpildijusi rezultativitates krit€rijus par piedaliSanos sacensibas
attiecigaja vecuma posma. Sporta skola ir raditi visi apstakli, lai izglitojamie varétu sekmigi izpildit
tiem izvirzitas prasibas macibu procesa ietvaros.

Macibu gada beigas notiks sporta treneru un sporta veidu nodalu macibu — treninu procesa
analize, macibu gadu darba izvértésana.

Sporta skola organizgjusi dienas un diennakts nometnes (3.tabula), ka ari aktivitates izglitojamo
sportiskas meistaribas pilnveidei no MT 4 lidz ASM grupai.

3. tabula
Sporta skolas organizétas nometnes
Nr.p.k. | Nometnes | Norises laiks Sporta Norises vieta | Nometnes | Nometnes
nosaukums veids veids vaditajs
1. Peldésana | 14.08.2019.- | Peldesana Koknese Diennakts | Anita Rudzite
26.08.2019. nometne
2. Neptiins 10.08.2019. — | Peldesana Balvi Diennakts | Galina Broka
20.08.2019. nometne
3. Haizivs 20.08.2019. | Peldésana Balvi Diennakts Andrejs
2019 —30.08.20109. nometne Ostrovskis
4. Sams 12.08.2019. — | Smailosana Riga, Dienas Raivo
18.08.2019.; un kanoe Lucavsala nometne Aglenieks
27.08.2019. -
31.08.20109.
5. Sports 21.10.2019.- | Basketbols | Rigas Imantas | Dienas Ingtina
Imanta 3 25.10.2019. vidusskola nometne Markiine
6. Pretim 21.10.2019.- | Basketbols | Rigas Imantas | Dienas | Daiga Zvirble
rudenim 25.10.2019. vidusskola nometne
7. Sports 21.10.2019.- | Basketbols | Rigas Imantas | Dienas Ingtina
Imanta 3 25.10.2019. vidusskola nometne Markiine
8. Ziemas 26.12.2019. | Basketbols Bauska Diennakts Ingtina
prieki 30.12.2019. nometne Markiine
9. Piparktiku | 26.12.2019.- | Basketbols Codes Diennakts | Daiga Zvirble
salidojums | 30.12.2019. nometne

Vertejuma Itmenis- loti labi.
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4.2.1. MaciSanas kvalitate

Sporta skola regulari informé izglitojamos un vinu vecakus par macibu treninu procesa
izvirzitajam prasibam un rezultativitates kriterijiem. Izglitojamie zina un izprot izvirzitas prasibas.
Skola ir izstradati normativie dokumenti, kuros ir noteikti audzéknu pienakumi, tiesibas un ieksgjas
kartibas un citi noteikumi, ar kuriem tiek iepazistinati audz&kni un vinu vecaki.

Sporta skola piedava un rosina macibu procesa izmant0 pieejamos skolas un pasvaldibas
resursus - sporta bazi, inventaru, skolu sporta zales, esoSos macibu lidzeklus, metodisko materialu
biblioteku un internetu sporta skola.

Sporta skola ir trenazieru zale, aerobikas zale, ara basketbola laukums, tenisa korti,
laukumi volejbolam un futbolam. Izglitojamie aktivi izmanto izglitibas iestades piedavatas iespgjas.
Sporta skolas metodiska biblioteka nodroSina teorétisko un praktisko nodarbibu programmas
pilnveidoSanu. Biblioteka nepartraukti tiek papildinata ar jaunako Latvija izdoto un, iesp&ju
robezas, arzemes iznakoSo metodisko literatiiru konkrétajos sporta veidos un visparigaja sporta
teorija. Sporta skola regulari izmanto video aparattiru, ar kuras palidzibu treneri fiks€ sacensibu
norisi un veic analizi. Sporta skola ir macibu video, CD macibu materialu krajums.

Audzekni regulari un aktivi apmeklé macibu — treninu nodarbibas un sporta sacensibas,
notiek treninu apmekléjuma uzskaite. Audzekni, atbilsto§i savai sporta meistaribai un
rezultativitates kriteriju izvirzitajam prasibam, piedalas sacensibas p&c sporta skola apstiprinato
sacensibu kalendara. Katra sporta veida nodalas sporta treneri analiz& sacensibu rezultatus.

Sporta skola, sadarbojoties ar sporta veidu federacijam, nodroSina labako audzeknu
iesaistiSanu sagatavoSanai sacensibam augstaka pakape administrativas teritorijas un valsts méroga,
federaciju rikotajas nometn€s un apmacibu procesa.

Vértejuma limenis- labi

4.2.2. Vertesana ka macibu procesa sastavdala

Sporta skolas sporta treneri vérteé audz€knu sasniegumus un atspogulo dokumentos
atbilstosi normativo aktu prasibam.

Izglitojamo sasniegumu vértéSana organizéta atbilstosSi teor&tisko nodarbibu un treninu
planam. Sporta skola ir izstradata audzeéknu uznemsSanas, parcelSanas un atskaitiSanas kartiba,
saskana ar esoSajiem normativajiem aktiem.

Sporta skola notiek iegiito datu analize. Datu bazi veido regulari un sistematiski, ari
sadarbiba ar sporta veidu federacijam. Datu bazes saturs atbilst Sporta skolas un sporta veidu
programmam. Sporta treneri veic audzeknu sasniegumu dinamikas analizi, Secindajumi un izvirzitie
uzdevumi izmantoti treninu procesa pilnveidei.

Regulari tiek apkopota informacija par izglitojamo dalibu sacensibas. Audz€knu
sasniegumi dokumentos tiek atspoguloti saskana ar Izglitibas un zinatnes ministrijas noteikto
kartibu. Audzeéknu sasniegumu datu baze tiek veidota sistematiski. Audzéknu sasniegumu analizes
rezultati tiek nemti veéra planojot un organizgjot talako darbibu.

Sporta skolas personala un izglitojamo dati ir ievaditi Valsts Izglitibas Informacijas
sisttmas (turpmak — VIIS) programma. Audzéknu datu baze, kura tiek veidota sporta skola,
izmanto ari sporta veida federacijas. Dazas federacijas, pieméram, (galda teniss, paukosana,
peldésana) sportistiem izsniedz licences, ta apzinot un nemot uzskait€ visus sava sporta veida
audzeknus.

Veértéjuma limenis- labi

4.3. Izglitojamo sasniegumi

4.3.1. Izglitojamo sasniegumi ikdienas darba

Lai apgiitu macibu programmu, audzekniem regulari japiedalas sacensibas ka ar janokarto
kontrolnormativi — attiecigi kada grupa ir audzeknis. Pasvertejuma ir noraditi izglitojamo augstakie
sasniegumi.
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Basketbola nodala 2019./ 2020.m.g. ir 190 audz€knes sekojosas grupas (4.attéls).

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas "Ridzene" macibu
treninu grupu skaits profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma - basketbols 2019./2020.m.g.

= Basketbols = SSG MT-1 " MT-2 = MT-3 MT-4
" MT-5 = MT-6 " MT-7 »SMP-1  sSMP-2 = SMP-3
4.attels
Basketbola nodalas audz€knes piedalas visas Latvijas Republikas sacensibas — Latvijas

Jaunatnes basketbola liga, (LJBL) visas vecuma grupas, “Baltaja kausa” visas vecuma grupas, ka ari
parstav dazadas komandas starptautiskaja Douglas Baltijas SievieSu basketbola liga (DBBL).

2008., 2007., 2005., 2004. g.dz. meitenu komandas 2019./2020.m.g.piedalas starptautiskas
basketbola sacensibas “Féniksa kauss” Krievija, kas norisinas 4 posmos, ieskaitot superfinalu
Krievija.

2003.g.dz. meitenu komanda piedalas Eiropas meitenu basketbola liga (EGBL).

2018./2019. m.g. Rigas. 3. bérnu un jaunatnes sporta skolas sastava $is komandas izcinija 3
vecumos (U 12, Ul4, U 15) Latvijas ¢empiontitulus, U 13 vecuma un U 19 vecuma bronzas
medalas.

PaukoSanas nodala 2019./2020.m.g. tren&jas 114 audzekni $adas macibu — treninu grupas
(5.attels).

Rigas beérnuun jaunatnes sporta skolas "Ridzene" macibu
treninu grupu skaits profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma - pauko$ana 2019./2020.m.g.

Sa
Y

= ASM = SMP-3 =MT-7 =MT-6 =MT-5 MT-4 =MT-3 =MT-2 =MT-1

5.attéls

PaukoSanas nodalas audzekni piedalas Skolas rikotajas sacensibas ,,Juglas kauss”, Latvijas
Paukosanas federacijas rikotajas meistarsacikst€s un Cempionatos, ka ari Eiropas un Pasaules
ieskaites turniros kadetiem un junioriem.

Rigas pilsétas jaunatnes meistarsacikstes paukoSana, kas norisindjas no 2019.gada
15.novembra lidz 16.novembrim, miisu skolas audz€kni izcinija sekojoSas vietas (4.tabula)
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4.tabula
PaukoSanas nodalas audzeéknu izcinitas godalgotas vietas Rigas jaunatnes meistarsacikstes

Nr.p.k. | Vards, Uzvards Sacensibas Vieta
1. Juta Malniece Florete 1.vieta
2. Olga Sitova Florete 2.vieta
3. Liene Abele Florete 1.vieta
4, Polina Kozlova Florete 3.vieta
5. Matvejs Zeltievs Florete 2.vieta
6. Marcis Juris Fricbergs Florete 3.vieta
7. Vladislavs Sviridenkovs | Florete 1.vieta
8. Markuss Zdors Florete 2.vieta
9. Gustavs Graudins Florete 3.vieta

Latvijas kausa izcina floret, kas norisinajas 2019.gada 16. novembri, musu skolas audzekni
izcinTja sekojosas vietas (5.tabula)
5.tabula
PaukosSanas nodalas audzéeknu izcinitas godalgotas vietas Latvijas kausa izcina floreté

Nr.p.K. | Vards, Uzvards Sacensibas Vieta
1. Jekaterina Solodkiha Florete 1.vieta
2. Emilija Maslobojeva Florete 2.vieta
3. Juta Malniece Florete 3.vieta
4, Lukass Edmunds Teteris | Florete 1.vieta
5. Zans Husainovs Florete 2.vieta
6. Matvejs Zeltisevs Florete 3.vieta

Latvijas Kauss paukoSana ar $pagu, kas norisingjas 2019.gada 24.novembri, miisu skolas
audzekni izcinija sekojoSas vietas (6.tabula)
6.tabula
Paukosanas nodalas audzéknu izcinitas godalgotas vietas
Latvijas kausa izcina paukoSana ar Spagu

Nr.p.K. | Vards, Uzvards Sacensibas Vieta
1. Glebs Caikovskis Spaga 3.vieta
2. | Dmitry Nikulin Spaga 9.vieta
3. Anna Marija Orlova Spaga 7.vieta
4. Sofija Prosina Spaga 14 .vieta

Peldésana - Sporta skolas peldésanas nodala uz doto bridi ir 300 audzekni, kuri nodarbojas
31 macibu treninu grupas, sakot no MT-1 lidz ASM (6.att€ls) grupai, un strada 18 treneri, no
kuriem divi Galina Broka un Vladimirs Maslovskis ir augstakas kategorijas sporta treneri.
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Rigas bérnuun jaunatnes sporta skolas "Ridzene" macibu
treninu grupu skaits profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma - peldé$ana
2019./2020.m.g.

A
3'5‘

= ASM = SMP-3 ® SMP-1 ® MT-7 s MT-6 = MT-5 » MT-4 mMT-3 s MT-2 s MT-1

6.attels

Peld&Sana ir loti populars sporta veids, audz€kni ar interesi un lielu aktivitati un atdevi
iesaistas ne tikai treninos un daliba sacensibas, bet piedalas ar1 sacensibu tiesasana dazadas Latvijas
sacensibas, dazados sacensibu ltmenos. Sporta skolas audz€kni piedalas Latvijas c¢empionatos,
Latvijas Olimpiadeés, Baltijas Cempionata, sacensibas arzemés, Pasaules kausos un Eiropas
¢empionatos. Katru gadu tiek rikotas arT viet€ja Itmena sacensibas sporta skolas visu I[imenu
audze€kniem. Misu skolas audz€kni ir vairakkartgji Latvijas Cempioni, Latvijas Jaunatnes
Olimpiades uzvarétaji un Latvijas Olimpiades uzvarétaji.

Sporta skolas audzekni ir daudzu Latvijas rekordu peldéSana ipasnieki.

Gada garuma nenogurstoSu izaugsmi visaugstakaja Itment ir sp&jusi nodrosinat leva Maluka,
kas aizvadita gada laika trispadsmit reizes labojusi nacionalos rekordus, nostiprinot savu vardu
rekordu ailés pie 6 dazadam disciplinam (7.tabula). Ievas panakumi ir véra nemami arl
starptautiskaja aréna — otro gadu péc kartas ir izdevies izcinit augsto S.vietu Eiropas Junioru
¢empionata, savukart picauguso vida sportistei 11dz pusfinalam pietruka vien 0.01 sekunde.

7.tabula
PeldéSanas nodalas audzeéknu uzraditie nacionalie rekordi
Vards, uzvards Sacensibas Distance Laiks | Treneris
FINA Pasaules Junioru
1. | Ieva Maluka c¢empionats peldésana, 20.- 200m kompl | 2:18.99 | J.Kuzmina
25.08.2019, Ungarija

Ieva Maluka 7.Starptautiskais Sprinta J.Kuzmina

2. festivals “Riga Sprint 2019” | 200m kompl | 2:16,84

01.02.11.2019, Riga

LEN Eiropas ¢empionats
3 peldéSana ( 25m )

- | leva Maluka 04.-08.12.2019., Glazgova,

Lielbritanija

LEN Eiropas cempionats
4 peldéSana ( 25m )

- | leva Maluka 04.-08.12.2019., Glazgova,
Lielbritanija

400m kompl | 4:47.99 | 3 Kuzmina

100m kompl | 1:01.19 | 3 Kuzmina

15



Peldesanas nodalas izglitojamo sasniegumi nozimigakajas sacensibas
2019./2020.m.g. | pusgada

Vards, uzvards Sacensibu nosaukums Distance Vieta
Laura Anna Latvijas jaunieSu meistarsacikstes
Ancine 11.10.2019 100m brist 2
. I Latvijas jaunieSu meistarsacikstes
Danila Petrikins 11.10.2019 100m br/st 1.
Laura Anna Latvijas jaunieSu meistarsacikstes 100m Uz MuaUras 3
Ancane 11.10.2019 g '
Maksims Latvijas jaunieSu meistarsacikstes
Rekstens 11.10.2019 100m brass L
. . .| Latvijas jaunieSu meistarsacikstes
Olivers Leimanis 11.10.2019 100m brass 2.
. Latvijas jaunieSu meistarsacikstes
Arella Zarina 11.10.2019 100m taur/st 2.
. Latvijas jaunieSu meistarsacikstes
Arella Zarina 11.10.2019 100m komplekss 1.
. iy Latvijas jaunieSu meistarsacikstes
Danila Petrikins 11.10.2019 100m komplekss 1.
Marharyta-Alena Latvijas JaunieSu ¢empionats
Sviatkina 25.10.2019 200m brist 3
o Latvijas JaunieSu ¢empionats
Jegors Mihailovs 25.10.2019 200m br/st 2.
Danielam Latvijas JaunieSu cempionats
Meclere 25.10.2019 200m brass 2
. Latvijas JaunieSu ¢empionats
Magnuss Garais 25 10.2019 200m brass 1.
. Latvijas JaunieSu ¢empionats
Janis Uzuls 25 102019 200m brass 3.
Marharyta-Alena Latvijas JaunieSu ¢empionats
Sviatkina 25.10.2019 100m taur/st L
Anastasija Latvijas JaunieSu ¢empionats
Ribakova 25.10.2019 100m taur/st 5
Eva Elizabete Latvijas JaunieSu ¢empionats 200M Uz MUAUTas 3
Zarina 25.10.2019 g '
Aleksandrs Latvijas JaunieSu ¢empionats 200M Uz MUAUTas 3
Eglitis 25.10.2019 g '
. _ Latvijas JaunieSu ¢empionats
Alise Locane 25 102019 200m komplekss 3.
. Latvijas JaunieSu ¢empionats
Eduards Gorjuns 25 10.2019 200m komplekss 3.
Ieva Maluka Rigas Sprints 1.-2.11.2019 100m br/st 1.
Zane Embrekte Rigas Sprints 1.-2.11.2019 100m br/st 2.
Emils Pauls Rigas Sprints 1.-2.11.2019 50m taur/st 3,

Mortuzans
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Marija Goberga Rigas Sprints 1.-2.11.2019 50m brass 2.
Toms Karlis - :
Veinbergs Rigas Sprints 1.-2.11.2019 100m uz muguras 3.
Marko Priednieks Rigas Sprints 1.-2.11.2019 200m brass 3.
Ieva Maluka Rigas Sprints 1.-2.11.2019 100m komplekss 1.
Marija Goberga Rigas Sprints 1.-2.11.2019 100m komplekss 3.
Ieva Maluka Rigas Sprints 1.-2.11.2019 100m br/st A Finals 1.
Marija Goberga Rigas Sprints 1.-2.11.2019 50m brass A Finals 2.
Marko Priednieks Rigas Sprints 1.-2.11.2019 200m brass Finals 3.
- : 100m komplekss
Ieva Maluka Rigas Sprints 1.-2.11.2019 A Finals 1.
Ieva Maluka Rigas Sprints 1.-2.11.2019 200m br/st 1.
Zane Embrekte Rigas Sprints 1.-2.11.2019 200m br/st 2.
Marija Goberga Rigas Sprints 1.-2.11.2019 100m brass 3.
Zane Embrekte Rigas Sprints 1.-2.11.2019 50m br/st 3.
Ieva Maluka Rigas Sprints 1.-2.11.2019 200m komplekss 1.
Ieva Maluka Rigas Sprints 1.-2.11.2019 200m br/st Finals 1.
Zane Embrekte Rigas Sprints 1.-2.11.2019 200m br/st Finals 2.
Marija Goberga Rigas Sprints 1.-2.11.2019 100m brass A Finals 3.
Zane Embrekte Rigas Sprints 1.-2.11.2019 50m br/st A Finals 3.
leva Maluka Rigas Sprints 1.-2.11.2019 200m komplekss 1.
’ Finals
. Latvijas Junioru ¢empionats
Artiirs Liepa 29. 30, 11.2019 400m br/st 2.
. Latvijas Junioru cempionats
Artiirs Liepa 29. 30, 11.2019 800m br/st 1.
Toms Karlis Latvijas Junioru ¢empionats 200 Uz MuaUras 2
Veinbergs 29. — 30. 11.2019 g '
Rihards Latvijas Junioru cempionats
Kahanovics 29. ~ 30.11.2019 100m brass L
Rihards Latvijas Junioru ¢empionats
Kahanovids 29. — 30. 11.2019 200m brass L
Emils Pauls Latvijas Junioru ¢empionats
Mortuzans 29. — 30. 11.2019 100m taur/st L
Deniss Latvijas Junioru ¢empionats
Suahnovskis 29, 30.11.2019 100m taur/st 2
~ . Latvijas Junioru cempionats
Daniels Bobkovs 29, _ 30. 11.2019 100m taur/st 3.
Emils Pauls Latvijas Junioru ¢empionats
Mortuzins 29, 30.11.2019 200m taur/st L
. o Latvijas Junioru ¢empionats
Danila Petrikins 29, _ 30. 11.2019 200m taur/st 2.
Deniss Latvijas Junioru ¢empionats
Suhanovskis 29. — 30. 11.2019 200m taur/st 5
Rihards Latvijas Junioru ¢empionats
Kahanovics 29. ~ 30.11.2019 200m komplekss L
Latvijas Junioru ¢empionats
Ieva Maluka 29. 30, 11.2019 100m br/st 1.
Jekaterina Latvijas Junioru ¢empionats 100m br/st 2.
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Gaidamanova

29.-30. 11.2019

Samanta Latvijas Junioru ¢empionats
Karaskevica 29. - 30. 11.2019 200m brist

- Latvijas Junioru ¢empionats
Polina Petrova 29. 30 11.2019 200m br/st

Jekaterina Latvijas Junioru ¢empionats
Gaidamanova 29.-30.11.2019 400m brist
Jekaterina Latvijas Junioru cempionats 800m br/st

Gaidamanova

29.—-30. 11.2019

Elizabete Paula
Ozola

Latvijas Junioru ¢empionats
29.-30.11.2019

100m uz muguras

Polina Petrova

Latvijas Junioru ¢empionats
29.-30.11.2019

100m uz muguras

Ieva Maluka

Latvijas Junioru ¢empionats
29.-30.11.2019

200m uz muguras

Elizabete Paula
Ozola

Latvijas Junioru ¢empionats
29.—30. 11.2019

200m uz muguras

Elizabete Fersta

Latvijas Junioru ¢empionats
29.-30.11.2019

100m taur/st

Ieva Maluka

Latvijas Junioru ¢empionats
29.-30.11.2019

200m taur/st

Patricija Zvigure

Latvijas Junioru ¢empionats
29.-30.11.2019

200m komplekss

Patricija Zvigure

Latvijas Junioru ¢empionats
29.—-30. 11.2019

400m komplekss

Sporta skolas boksa nodala uz doto bridi ir 68 audzekni, $adas macibu — treninu grupas
(7.attels) un strada 5 treneri.

Rigas bérnuun jaunatnes sporta skolas "Ridzene" macibu
treninu grupu skaits profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma - bokss 2019./2020.m.g.

A

s MT-1 =MT-7 =SMP-2 = ASM

7 .attels

Latvijas Republikas meistarsacikstés skoléniem un junioriem, kas norisinajas no
20.09.2019. — 22.09.2019., musu skolas audzekni izcinija sekojosas vietas (9.tabula):
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9.tabula

Boksa nodalas audzeéknu izcinitas godalgotas vietas Latvijas Republikas meistarsacikstés
skoléniem un junioriem

Nr.p.k. Vards, Uzvards Sacensibas/ svaru Vieta
kategorija
1. Dmitrijs Larionovs Skoléni/ 41,5 kg 2.vieta
2. Markuss Kumskis Skoléni/46 kg 2.vieta
3. Viktors Sotniks Skoléni/ 48 kg 2.vieta
4. Andrejs Kiselevs Skoléni/50 kg 2.vieta
5. Renats Sarovs Skoléni/52 kg 1.vieta
6. Alekss Skipsna Skoléni/ 59 kg 1.vieta
7. Ilja JurConoks Skoléni/90 kg 1.vieta
8. Jegors Vitovs Juniori/48 kg 2.vieta
9. Maksims Golubovskis | Juniori/52 kg 1.vieta
10. | Matvejs Prokudins Juniori/54 kg 1.vieta
11. | Edgars Kundics Juniori/57 kg 1.vieta
12. | Artars Tarnapolskis Juniori/80 kg 1.vieta
13. | Semjons Bojarins Juniori/ +80 kg 2.vieta

70.Starptautiskais turnirs “RIGA OPEN 2019”, kas norisinajas 2019.gada no 20.novembra Iidz
25.novembrim, miisu skolas audzekni izcinija sekojosas vietas (10.tabula):

10.tabula

Boksa nodalas audzeknu izcinitas godalgotas vietas
70.starptautiskaja turnira “RIGA OPEN 2019”

Nr.p.k Vards, Uzvards Sacensibas/ svaru Vieta
kategorija
1. Matvejvs Prokudins Jauniesi/ 56kg 1.vieta
2. Rihards Baltins Jauniesi / 75kg 1.vieta
3. Leons Dambitis Jauniesi/ 91kg 1.vieta
4. Ilja Jurconoks Jauniesi / +91.kg 1.vieta
5. Sergejs Hodjusins Elite/ 60kg 1.vieta
6. Viktorija Silke Elite/ 48kg 1.vieta
7. Nikolina Boke Elite/ 54kg 1.vieta
8. Daniels Klaperis Jauniesi / 49kg 2.vieta
9. Aleks Dolgovs Jauniesi/ 52kg 2.vieta
10. | Aleks Skipsna Jauniesi / 60kg 2.vieta
11. | Semjons Bojarins Jauniesi / 91kg 2.vieta
12. | Roberts Kundzins§ Jauniesi / +91kg 2.vieta
13. | Nikita Bodrovs Jauniesi / 49kg 3.vieta
14. | Aleksejs Dolgovs Jauniesi / 52kg 3.vieta
15. | Kristians Borisovs Jauniesi / 52kg 3.vieta
16. | Daniels Hazzuri Jauniesi / 60kg 3.vieta
17. | Igors Novikovs Jauniesi / 64kg 3.vieta
18. | Pjotrs Cudovs Jauniesi / 69kg 3.vieta
19. | Pavels Spaskis Jauniesi / 81kg 3.vieta
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| 20. | Jekaterina Marcenko | Elite/ 60kg | 3.vieta |

Sporta skolas galda tenisa nodala uz doto bridi ir 24 audz&kni, un strada 2 sporta treneri (8.attls).

Rigas bérnuun jaunatnes sporta skolas "Ridzene" macibu
treninu grupu skaits profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma - galda teniss 2019./2020.m.g.

= ASM =MT-7 =MT-1

8.attels

“RBJSS ”Ridzene” Draudzibas kausa” izcinas sacensibas, kas norisinajas 2019.gada no 19.
oktobra Iidz 20.oktobrim, miisu skolas audzgkni izcinija sekojosas vietas (11.tabula):

11.tabula

Galda tenisa nodalas audzeknu izcinitas vietas “RBJSS “Ridzene”
Draudzibas kausa” izcinas sacensibas

Nr.p.k. Vards, Uzvards Sacensibas Vieta
1. Sabina Musajeva Vienspéle 3.vieta
2. Emils Rubins Vienspéle 6.vieta

Latvijas Republikas junioru meistarsacikstes, kas norisinajas 2019.gada no 9.novembra Iidz
10.novembrim, misu skolas audzekni izcinija sekojoSas vietas (12.tabula):

12.tabula

Galda tenisa nodalas audzeknu izcinitas Latvijas junioru meistarsacikstes

Nr.p.k. Vards, Uzvards Sacensibas Vieta
1. Sabina Musajeva Vienspéle 1.vieta
2. Annija Adele Vinerte | Vienspéle 8.vieta
3. Daniels Kogans Vienspéle 1.vieta

Rigas pilsétas atklataja cempionata un jaunatnes meistarsacikstes, kas norisinajas 2019. gada
16.novembri, miisu skolas audzekni izcinija sekojosas vietas (13.tabula):
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13.tabula

Galda tenisa nodalas audzéeknu izcinitas vietas Rigas pilsétas atklataja cempionata un
jaunatnes meistarsacikstes

Nr.p.k. Vards, Uzvards Sacensibas Vieta
1. Sabina Musajeva Vienspéle 1.vieta
2. Annija Adele Vinerte | Vienspéle 8.vieta
3. Igors Peskovs Vienspéle 6.vieta
4. Otto Janis Kalnin$ Vienspéle 7.vieta
5. Sabina Musajeva Vienspéle 1.vieta
6. Annija Adele Vinerte | Vienspéle 1.vieta
7. Emils Rubins Vienspéle 2.vieta
8. Edvards Umbrasko Vienspéle 4.vieta
9. Sabina Musajeva Vienspéle 2.vieta
10. | Girts Gainis Vienspéle 2.vieta
11. | Daniels Kogans Vienspéle 1.vieta

Latvijas 2019.gada sezonas jaunatnes STIGA kausa izcia 3.karta, kas norisinajas 2019.gada
15.decembri, miisu skolas audzekni izcinija sekojosas vietas (14.tabula):

14.tabula

Galda tenisa nodalas audzeknu izcinitas vietas Latvijas 2019.gada sezonas jaunatnes
STIGA kausa izcinas 3.karta

Nr.p.k. Vards, Uzvards Sacensibas Vieta
1. Eduards Hermanis Vienspéle 10.vieta
2. Antons VVorobjovs Vienspéle 16.vieta

SmailoSana un kanoe airéSanas nodala uz doto bridi ir 124 audzekni, sekojosas macibu
grupas.
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Rigas bérnuun jaunatnes sporta skolas "Ridzene" macibu
treninu grupu skaits profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma - smailo$ana un kanoe 2019./2020.m.g.

A
—

1

= ASM =SMP-3 =SMP-2 =MT-7 s MT-6 =MT-5 s MT-3 = MT-2 s MT-1

9.attels
Audzeknu galvenie starti notiks 2020. gada vasara.

Airgsanas slaloma dotaja bridi ir 24 audzekni.

Rigas bérnuun jaunatnes sporta skolas "Ridzene" macibu
treninu grupu skaits profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma - airéSanas slaloms
2019./2020.m.g.

= MT-7 =MT-4 =MT-1

10.attels
4.3.2. Izglitojamo sasniegumi valsts un starptautiskajas sacensibas

Ik gadu esam atskatijuSies uz saviem izcilniekiem, Latvijas varda nes€jiem pasaul@. Arf Sis
nav iznémums. Gada griezuma sportisti mums nesusi gana daudz prieka emociju, liekot sporta
skolas un valsts vardam izskan&t pasaules sporta arénas. Tik mazai nacijai uz pasaules fona
janoverteé katrs miisu jauniesu atlétu sasniegums.

Nikolina Boke — talantigaka boksere Latvija, 2019. gada izcinija Latvijai v€sturisku medalu
Eiropas jaunieSu Cempionata - sudrabs. EUBC Eiropas ¢empionats U-19 boksa, kas norisinajas
2019.gada no 2.septembra lidz 11.septembrim, kuras misu audz€knes Viktorija Silke izcinija
9.vietu un Jekaterina Marcenko izcinija 5.vietu.
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Zane Embrekte 2019. gada izcinija Cempiones titulu Pasaules Nedzirdigo peldéSanas
cempionata (15.tabula). Peldetaja Ieva Maluka izpildijusi Tokijas olimpisko sp€lu B normativu 100

metru briva stila peldéjuma.

15.tabula

Peldésanas nodalas audzeknu sasniegumi Eiropas un Pasaules ¢empionatos

FINA Pasaules Junioru ¢empionats

1. | [levaMaluka peldesana, 25.-28.08.2019, Ungarija | 50m taur/st

2 | v | AT st | 22 | soomiony
o | owva | I toscmionts ] 00 | gomons
o | owvama | IR tmoscomonts o T o ons
o | e | ARSI oscmionts 53 nm s
6. | Artis Vazdikis | " WOf'g;?g?f%‘f‘g&g‘j Egﬁgponsmp’ 19, 100m taur/st
7. | Artis Vazdikis | ™ WO”S;???%‘{";B“{S] rgrfz?ﬁjrzponsmp’ 14. 100m br/st

8 | Artis Vazdikis | " WO”S;?E?%‘{";B“{S] rgrai?ﬁgponsmp’ 11. 50m br/st

9. Zane Embrekte Sth WorISSI.:?gaEOSSv-vzignlrS’irgrai?ﬁgponship, 3. 50m br/st
10. Zane Embrekte Sth Worlgs?gallfos%g\{\/zi(r)rllr;l’i rgr;?ﬁgponship, 3. 50m br/st Finals
11. Zane Embrekte Sth Worlgs?gallfos%g\{\/zi(r)r]lrg’ir}mgggr;?ﬁgponship, 9. 50m brass
12. | Zane Embrekte Sth Worlgs?gaﬁosgv.vzi(rﬂg’i r}ggrfz?ﬁgponship, 1. 200m br/st
13. | Zzane Embrekte | U Wor'gs?gfoz"."zi(rﬂr;‘j rlf’rfz?ﬁgponsmp’ 1. | 200m br/st Findls
14. | Zane Embrekte Sth Worlgs?ngosgv.\/zi(r)nlr;]’irgrfz?ﬁgponship, 3. 100m br/st
15. | Zzane Embrekte | U Wor'gs?gfoz"."zi(rﬂr;‘j rlf’rfz?ﬁgponsmp’ 3. | 100m br/st Finals
16. | leva Maluka gﬁl‘; :I;“;a‘lliei;i%lg‘é’?gta\lf(:;jz 21. 400m br/st
A T N A
| v | AP smeies | g | oomans
19. | levaMaluka | “EN Egzp‘;‘)sgcgn%‘fgaflflﬁ 2 tf;flli?:asein"_" 50. 100m brass
20. | levaMaluka | “EN Egzpzsgcf;nfé‘;gaflfl"g fl t‘;ili?:aseinﬁ’ 31. 100m br/st
21. | levaMaluka | “EN E‘SZP%SSCSH%‘EMES‘E rﬁ tgili?:aseinﬁ’ 37. 400m br/st
22. | TevaMaluka | “EN Egzp?)sgcgn%?gaflfﬁﬂ : t‘;ili?:aseinﬁ’ 23. | 400m komplekss
23. Ieva Maluka LEN Eiropas ¢empionats 1saja peldbaseina, | 19. 100m komplekss
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| | 04.-08.12.2019, Lielbritanija | |

Smailo$ana un kanoe airéSana diviem audzeékniem pieSkirti Sporta meistara kandidata, vienam —
Sporta meistara goda nosaukumi.

Latvijas izlases sastava startgjusi: L.Skukauska, M.Aldina, M.Osa, R.Rituma, M.Sokolova, I.Justs,
I.Lu¢enkovs, E.Ceipe, K.Lamberts, K.Laube, V.Martinsons, A.Kalatilins (16.tabula).

16.tabula
SmailoSanas un kanoe nodalas audzeknu sasniegumi starptautiskas sacensibas
N.p.k. Vards uzvards Sacensibu nosaukums, distance Izcinita
vieta
1. Laura Skukauska Pasaules junioru, U23 ¢empionats 10./12.
2. Ingus Justs Pasaules junioru, U23 ¢empionats 25./28.
3. Ilja Lucenkovs Pasaules junioru, U23 ¢empionats 10.
4. Vladislavs Fostijs Pasaules junioru, U23 ¢empionats 22./24.
5. Edvards Ceipe Pasaules junioru, U23 ¢empionats 16.
6. Kristofers Lamberts Pasaules junioru, U23 ¢empionats 20.
7. Kristaps Laube Pasaules junioru, U23 ¢empionats 20.
8. Martin§ Gvazdziausks Pasaules junioru, U23 ¢empionats 20.
Q. Laura Skukauska Pasaules ¢empionats K-2 500m 16.
10. Madara Aldina Pasaules ¢empionats K-1 500m 30.
11. Edvards Ceipe Pasaules ¢empionats K-1 1000m 37142,
12. Kristaps Laube Pasaules ¢empionats K-1 500m 18.
13. Edvards Ceipe Pasaules ¢empionats K-2 200m 13.
14, Kristaps Laube Pasaules ¢empionats K-2 200m 13.
15. Valters Martinsons Olympic Hopes C-1200m 15.
16. Antons Kalatilins Olympic Hopes C-1 200m 14.
17. Valters Martinsons Olympic Hopes C-1 500m 16.
18. Margarita Osa Olympic Hopes K-2 200m 10.
19. Reina Rituma Olympic Hopes K-2 200m 10.
20. Margarita Sokolova Olympic Hopes K-1 200m 19./21.

Galda tenisa Eiropas ¢empionata piedalijas Daniels Kogans un Sabina Musajeva.

PaukoSana Eiropas kadetu un junioru ¢empionatus parstavejusi Juta Malniece, Jekaterina
Solodkiha, Emilija Maslobojeva.

Paukotaja Jekaterina Solodkiha izcinija augsto 5. vietu Eiropas ¢empionata kadetiem
paukosana ar floreti.

Paukotajs Vitalijs Kuceba ienéma 26. vietu 2019. gada Eiropas U23 ¢empionata sacensibas
ar floreti, savukart 48.vietu Pasaules ¢empionata picauguSajiem, kas ir Latvijas paukotaja augstaka
vieta pieauguso pasaules cempionata.

Ziemelvalstu ¢empionats paukoSana ar Spagu, kas norisinajas no 2019.gada 18.novembra
l1idz 21.novembrim, musu skolas audzekni Sofija ProSina izcinija 1.vietu un Anna Marija Orlova
3.vietu.

Eiropas ieskaites posms “Copenhagen Cadet Cirtuit” paukoSana ar $pagu, kas norisinajas no
2019.gada 29.novembra lidz 1.decembrim, miisu skolas audzéknis Dmitry Nikulin izcinija 6.vietu.

Basketbolistes 2019. gada vasara Betija Rudzite, Kristiana Koltone parstavéja Latvijas
Jaunatnes izlasi U 19 Pasaules cempionata Taizemg, izcinot 14. vietu.

Liva Krimina un Luize Anna Sila parstavéja Latvijas Jaunatnes izlasi U 16 Eiropas
¢empionata Makedonija, izcinot 8. vietu.
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Elina Briede, Tina Grausa, Aleksandra Stepanova, Evija Stirlinga Koltone parstaveja
Latvijas Jaunatnes izlasi U 14 sastava Baltijas kausa, izcinot 1. vietu.

Tina Grausa péc laba snieguma NBA Junioru ligas Eiropas nometné tika ieklauta Eiropas
U14 izlasg, kas piedalijas otraja NBA Junioru ligas globalaja ¢empionata ASV pilséta Orlando.

4.4. Atbalsts izglitojamiem
4.4.1. Psihologiskais atbalsts un socialpedagogiskais atbalsts

Sporta skolas pedagogi apmeklé dazadus profesionalas pilnveides kursus attiecigi par
vispargjas fiziskas sagatavotibas aspektiem bérnu, jaunieSu un pusaudzu vecumposmos, ka ar1 par
sporta psihologijas aspektiem bé&rnu un jaunie$u sporta.

Sporta skola strada arsts un arsta paligs, ka ar1 divi fizioterapeiti, kas nodrosina izglitojamo
profilaktisko veselibas apriipi un pirmas palidzibas pieejamibu ka treninu nodarbibas ta sacensibas,
ka arT nodroSina audzeknu piedaliSanos obligatajas veselibas parbaud€s. Sporta skolas arsts noverte
audzeknu atjaunosanos péc slimibam un nozimé atkartotas veselibas parbaudes audzekniem, kuriem
ir veselibas stavokla negativas izmainas, ka ar sniedz psihologisko atbalstu veselibas problému
risinaSana. Sporta skola sadarbojas ar Bernu Kliniskas Universitates Sporta Medicinas centru,
noslégts ligums, kur audzekni iziet padzilinatas mediciniskas parbaudes.

Mediciniska personala klatbiitne tiek nodroSinata katras Sporta skolas rikotajas sporta
sacensibas.

Visas treninu norises vietas ir pirmas palidzibas sniegS§anas mediciniskas aptiecinas, visi
treneri un macibu treninu grupas ir nodroS§inatas ar nepiecie$amajiem materialiem.

Sporta treneri ir noklausijusies lekciju pirmas palidzibas sniegSana.

Sporta skola plano un organiz€ sporta pasakumus, virza izglitojamos dalibai dazadu limenu
sacensibas, atbalsta audzeknu piedaliSanos izglitibas iestades darbiba, nem véra audzeknu izteiktos
priekslikumus un ierosinajumus. Sporta skola ir iekartots Bérnu siidzibu Zurnals.

Sporta skola populariz€ un veicina veseliga dzivesveida un sporta aktivitaSu ievieSanu
audzeknu un ar1 vinu vecaku ikdiena.

Sporta skola nodroSina meérktiecigu briva laika organizé€Sanu — planotas sporta nometnes
skolas brivlaikos.

Nometnu ietvaros tiek organizetas lekcijas par veseligu uzturu, drosSu vidi, par droSibu celu
satiksmég, par Interneta vides uzvedibas noteikumiem jeb timekla etiketi.

Audzekniem un vinu vecakiem ir pieejama informacija par profesionalas ievirzes un intereSu
izglitibas programmam, kas pieejamas paSvaldibas izglitibas iestadeés un to nodarbibu laikiem.
Veértéjuma limenis- labi.

4.4.2. Izglitojamo drosibas garantéSana (drosiba un darba aizsardziba)

Sporta skola ir izstradati droSibu reglament€joSie normativie akti, telpas ir izvietota
droSibas prasibam atbilstoSa informacija (norades, drosibas instrukcijas u.tml.). Ir noteikta kartiba
sporta pasakumu un arpusnodarbibu pasakumu organizeésanai.

Sporta skolas telpas ir izvietoti evakuacijas plani. Izglitojamie un Sporta skolas personals ir
iepazistinats ar 1ek$gjas kartibas noteikumiem, darba kartibas noteikumiem un droSibas
noteikumiem normativajos aktos noteiktaja kartiba. Sporta skola ir sertificéts specialists darba
aizsardziba un ugunsdzEsiba. Sporta skola Siem mérkiem ir izstradatas visas nepiecieSamas
instrukcijas darba aizsardziba un ugunsdzesiba. Ir veikts arT Darba vides risku noveértéjums visiem
darbiniekiem péc profesijam. Tiek organizétas evakuacijas praktiskas macibas. Notiek regularas
instruktazas un praktiskas apmacibas, pirmas palidzibas sniegSana u.c.

Izglitojamie un darbinieki ir informéti, ka rikoties arkartas situacijas. Par ricibu
ekstremalas un nestandarta situacijas (t.sk. nomatajas sporta bazes) audzekni tiek regulari instruéti.
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Instruktazu saturs un novadiSanas datums ir iestradats macibu darba uzskaites Zurnalos un
instruktazas lapas. Ir iekartots uzskaites zurnals nelaimes gadijumu fiksesanai.

Treninu vietas ir nodro$inatas ar pirmas palidzibas aptiecinam.

Tiek ieveroti instruktazu grafiki, ir pasakumu plans ekstremalam situacijam un ir pieejama
informacija sazinai ar palidzibas dienestiem. Personals un izglitojamie zina pirmas palidzibas
sniegSanas darbibas un ricibu nelaimes gadijumos.

Sporta skolai ir laba sadarbiba ar Veselibas inspekciju, ugunsdzesibas un darba
aizsardzibas specialistiem, kas uz pieprasijumu sniedz atzinumus par Sporta skolas un tas izmantoto
sporta bazu stavokli un gatavibu darbam. Parbauzu aktos noraditas nepilnibas Sporta skola censas
noverst pati, bet, ja to pati nespgj, tad informé& RD IKSD un SIA “Rigas servisu”, lidzot noverst
nepilnibas.

Veértejuma limenis- labi.
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4.4.3. Atbalsts personibas veidoSana

Sporta skola atbalsta un rosina izglitojamos Iidzdarboties iestades darbiba, tas
pilnveidosana. Sporta skola ir sastadits un pieejams gan ar&jo, gan icks€jo sacensibu kalendarais
plans. Audzekni tiek virziti piedalities Sporta skolas organizetajas sacensibas un tiek iesaistiti ar to
organiz€sana un tiesasana.

Sporta skola, sadarbiba ar sporta veida federacijam, organize€ un vada veseliga dzivesveida
populariz&josus pasakumus bérniem. Basketbola nodalas jaunakajam grupam macibu brivlaikos tiek
organiz€tas dienas nometnes, kur regulari tiek iesaistiti uztura specialisti, parstavji no pasvaldibas
policijas maca un atgadina ka pasargat sevi. Ka arT regulari tiek organizg&tas izglitojosas ekskursijas.

Nometnes tiek veidotas ne tikai ka iesp&ju aizraujosa, sportiska veida pavadit brivo laiku
gan telpas, gan ara, bet arT ka vide kura jebkur$ var justies dro$i, kura tiek veidota prasme
noformulét savu viedokli. Lidz ar to audz€knis tiek motivéts aktivai Iidzdalibai, iegust ticibu un
parliecibu par saviem spekiem.

Sporta skolas audzekniem tiek rikoti koptrenini un dazadi arpus nodarbibu pasakumi ka
augsta Itmena sporta sacensibu apmekl&jumi, kolektiva sporta filmu skatiSanas. Sporta skola ir
pieejama informacija par pasvaldiba notiekoSajam sporta un kulttiras aktivitatém, intereSu izglitibas
iesp&jam audzekniem, muzizglitibas pasakumu un nodarbibu iesp&jam vecakiem.

Vert&juma limenis- loti labi.

4.4.4. Atbalsts karjeras izglitiba

Sporta skola ir pieejama kvalitativa, daudzveidiga un lietderiga informacija par talakajam
izglitosanas iesp&jam, ipaSi sporta joma. Sporta treneri veido motivaciju audzékniem talakai
izglitibas turpinaSanai sporta izglitibas programmas, sporta pedagogijas augstskolas un sporta
fakultates, kas atspogulojas teorétisko un praktisko nodarbibu planos.

Sporta skola sniedz atbalstu un nodroSina labako audzeknu iesaistiSanu koptreninos un
nometnés, sagatavosanai sacensibam pasvaldibas un republikas meroga. Izglitojamiem nodroSina
iesp€ju piedalities dazada meroga, ar1 starptautiskas sacensibas un dazada Iimena izlases komandas
un izlases nometnés.

Izglitojamajiem, kuri ir izlaSu komandu dalibnieki, ir iesp&ja stradat péc individuala plana,
ir papildus iesp&jas trenina procesa uzlaboSanai, bezmaksas pieeja dazadiem pakalpojumiem ka
rehabilitacijas pasakumi, masieris, fizioterapeits, 1pasi trenaZieri trenaZieru zalé, peldbaseina
apmekleSana u.c.

Izglitojamie piedalas sacensibu tiesasana, kas ir viens no macibu programmas izpildes
vertgjumiem. Sporta skolas audz€kni, pieméram basketbola, ir iesaistiti Latvijas Jaunatnes
basketbola Iigas maju spélu organizeéSana un tiesasana.

PaukoSanas nodalas audzekni tiesneSu praksi apgtst Sporta skolas rikotajas sacensibas
“Juglas kauss”, kur§ norisinas vairakos posmos.

Sporta skola iesaistas Rigas Cempionata organizéSana gan paukoSana, gan boksa, gan
peldésana, gan galda tenisa, Kur organizéSana un tiesasana vienmér ir iesaistiti izglitojamie. Tapat
Sporta skolas audzekni piedalas federaciju rikoto sacensibu tiesasana.

Vertejuma Iimenis- loti labi.

4.4.5. Atbalsts macibu darba diferenciacijai
Sporta skola plano, veicina un atbalsta sp&jigako izglitojamo lidzdalibu sacensibas, u.c.
sporta pasakumos. Sporta skola atbalsta trenerus darba ar spgjigakiem izglitojamiem. NodroSina

sp&jigako izglitojamo augstakas meistaribas pilnveidoSanas iesp&jas sporta, pieméram basketbola,
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vecako grupu meitenes piedalas ne tikai jaunatnes sacensibas, bet ar1 sp€lé Douglas Starptautiskaja
Sieviesu basketbola liga Basketbola kluba ,,Jirmala”, ,,Jelgava” un RSU komandas.

Izglitojamajiem ir planots un realizéts individualais darbs teorétisko un praktisko
nodarbibu programmas ietvaros (pauko$ana, bokss, smailo$ana un kanoe).

Labakie skolas audzekni ir ieklauti Rigas bérnu un jauniesu attistibas paukosanas, boksa,
smailoSanas un kanoe attistibas programmas, un regulari piedalas starptautiskas sacensibas.

Sporta skolas audzekni ir ieklauti Latvijas Olimpiskas vienibas “C” sastava: Nikolina
Boke (bokss), Matvejs Prokudins (bokss), leva Maluka (peldésana), Jekaterina Solodkiha
(paukosana).

Sporta treneri, sadarbiba ar Sporta skolas arstu un fizioterapeitu, izstrada individualo
treninu nodarbibu sarakstu audze€kniem, kuri ilgstos$i slimojusi un nav piedalijusies macibu — treninu
procesa. Sporta treneri macibu procesa nem vera visu izglitojamo intereses.

Veértejuma Itmentis - loti labi.
4.4.6. Atbalsts izglitojamajiem ar specialam vajadzibam

Sporta skola macibu treninu grupas ir audzekni ar specialam vajadzibam. Peldésanas
nodalas sporta treneru G.Brokas un A.Ostrovska grupas ir vajdzirdigi izglitojamie. ASM grupas
audzeékne 5.Pasaules Nedzirdigo peldéSanas ¢empionata 2019.gada izcinija vienu zelta un divas
bronzas medalas. 2019.gada Latvijas Sporta izglitibas iestazu direktoru padomes (turpmak -
LSIIDP) Jaunatnes fonda konkursa tika nomin&ta ka gada sportiste ar ipasam vajadzibam.

Sporta skolas piedavatajas profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas ir iespeja
nodarboties audzekniem ar veselibas trauc€jumiem (vajdzirdiba, vajredziba u.c.), saskana ar arsta
ieteikumiem un atlauju.

Vértéjuma limenis — loti labi.

4.4.7. Sadarbiba ar izglitojama gimeni

Sporta skola notiek regulara sadarbiba un sazina starp administraciju, sporta treneri un
izglitojama gimeni audz&knu izaugsmes veicinasanai un kontrolei.

Sporta skolas administracijas parstavis vai sporta treneris regulari informé vecakus par
macibu — treninu procesa norisi un izglitojamo sasniegumiem. Sniegta informacija ir kvalitativa un
savlaiciga. Komunikacijas veidi — tikSanas klatieng€, informacijas nodoSana pa talruni, Iszinas
nosiitiSana, mobilo aplikacijas programmas WhatsApp izmantoSana.

Notiek regulara sadarbiba ar vecakiem, organizg€jot sporta pasakumus, ka ari iesaistot
vecakus pasakumu organizeéSana un norise.

Notiek macibu treninu grupu vecaku sapulces, kuras tiek protokolétas. Sporta skola tiek
veicinata pedagogu un vecaku sadarbiba tiem audzékniem, kuri regulari piedalas dazada limena
sacensibas, piesaistot pasvaldibas finans€jumu.

Par Sporta skolas darbu var ieglit informaciju pa$valdibas timekla vietné un Sporta skolas
majaslapa.

Vert&juma limenis- labi.

4.5. Izglitibas iestades vide
4.5.1. Mikroklimats

Sporta skola veiksmigi plano un Tsteno izglitibas iestades t€la veidosanu. Sporta skolai ir
sadarbiba ar RD IKSD sabiedrisko attiecibu nodalu, regulari tiek ievietota informacija
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http://iksd.riga.lv par Sporta skolas audzéknu sasniegumiem sacensibas un organiz&tajiem
turniriem.

Tapat informacija par sporta skolu tiek ievietota ari portala http://sportacentrs.com.

Sporta skola ievie$ jaunas un kopj eso$as, reorganizéto skolu, tradicijas - tradicionalas
sacensibas, turniri, pieméram, “Draudzibas kauss” galda tenisa, ,,Lucavsalas Open” smailoSana un
kanoe, kur regulari piedalas vairak ka 100 sportisti no dazadam valstim, basketbola turnirs
meiteném “Basketbola grozs , kur ierodas komandas no Lietuvas un Francijas.

Izglitojamie un darbinieki jutas vienlidzigi neatkarigi no dzimuma, nacionalas, religiskas
u.c. piederibas. Katra probléma tiek risinata individuali un tiek raditi visi apstakli, lai nebttu
iespgjas izraisities konfliktsituacijam. Ja radusas problémas, tas tiek risinatas savlaicigi, uzklausot
visus viedoklus un nelaujot tam pariet konflikta.

Sporta skolas darba kartibas un ieksgjas kartibas noteikumi ir demokratiski izstradati un
kvalitativi. Iek$€jie normativie akti, kuri nosaka mikroklimatu kolektiva, tiek izstradati uzklausot
darbinieku ierosinajumus. Izglitojamie un personals ar noteikumiem tiek regulari iepazistinati un
tos ievero.

4.5.2. Fiziska vide un vides pieejamiba

Sporta skola atrodas Anninmuizas parka teritorija, kas ir labvéliga vide macibu - treninu
procesa realizacijai.

Sporta skola nodroSina racionalu resursu izmantoSanu un rikojas dabai draudzigi, darba
plans paredz pasakumus apkart&jas vides sakopSana.

Sporta skolas telpas tiek izmantotas, pamatojoties uz trispus€jo Nekustama ipaSuma
lietoSanas un apsaimniekoSanas ligumu, kas tiek noslégts starp Rigas domes Ipasuma departamentu,
RD IKSD, un Sporta skolu.

Sanitari higiéniskie apstakli (apgaismojums, temperattira, uzkops$ana u.tml.) Sporta skolas
telpas ir atbilsto$i macibu procesa prasibam. Kontroles institiciju veikto parbauzu aktu registrs,
parbauzu dokumenti ir pieejami.

Telpas ir funkcionalas, estétiski noformeétas, tiras un kartigas.

Sporta skola ir rehabilitacijas centrs.

Katrai macibu — treninu vietai (sporta zalei u.c.) ir noteikti izmantoSanas noteikumi un
grafiks, tos stingri ievero.

Nodarbibu telpas tiek labiekartotas un noformeétas, kas veicina pozitivu atmosféru. Valsts
svetkos skolas telpas tiek noformétas atbilstosi tematikai.

Telpas tiek uzkoptas un védinatas, tas atbilst visam sanitaram normam, ko apstiprina
Veselibas inspekcijas atzinums par objektu gatavibu nodarbibam.

Sporta skola teritorija un apkartne ir regulari sakopta. Skolai ir noslégts ligums par
atkritumu izvesanu.

Vert&juma limenis- labi.

4.6. Izglitibas iestades resursi

4.6.1. Iekartas un materialtehniskie resursi

Sporta skola ir noslégti Iigumi par telpu izmantoSanu, izglitibas programmu istenoSanai.
Telpu iekartojums un platiba ir atbilstoSa Sporta skolas Tstenojamo izglitibu programmu specifikai,
izglitojamo skaitam un veicamajam aktivitatém. Sporta veidu nodalu macibu- treninu darbs notiek
visparizglitojoSo skolu sporta bazes, privatajas sporta bazes un Latvijas Universitates sporta baze,
kuras atbilst ugunsdzesibas un sanitari higiénisko normu prasibam. Telpas atbilst pilnvertigai
macibu procesa norisei, programmu specifikai un normativajam prasibam.

Sporta bazes ir wuztur€tas un aprikotas ar visu nepiecieSamo materialtehnisko
nodro§inagjumu. Treninu bazes nodroSina izglitibas programmu izpildi un atbilst sporta veida
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sacensibu noteikumiem. Sporta bazés regulari tick organizétas Sporta skolas, pilsétas un valsts
sacensibas.

Teorétisko un praktisko nodarbibu programma nodroSinata ar nepiecieSamajiem
tehniskajiem Iidzekliem un miisdienigu sporta inventaru, apstiprinatd Sporta skolas budzeta
ietvaros.

Pirms izsniegSanas lietoSana, sanemtais inventars, macibu lidzekli, materiali un
pamatlidzekli tiek uzskaititi.

Materialtehniskie lidzekli, iekartas, aprikojums un inventars ir darba kartiba un droSs
lietoSana. Notiek materialtehnisko lidzeklu un iekartu apkope un remonts. Sporta skolas budzeta
paredzeti lidzekli inventara, iekartu apkopei un remontam. Sporta skola ir izveidota materialo
vertibu norakstiSanas komisija, kura parbauda materialtehnisko resursu kvalitati un noraksta
nolietotas un lietoSanai nederigas materialas vértibas.

Veértéjuma limenis- labi.

4.6.2. Personalresursi
Sporta skola strada 62 pedagogiskie darbinieki, tai skaita direktore, 2 direktores vietnieces

izglitibas joma, 3 struktiirvienibu vaditaji, 3 izglittbas metodiki. Visi profesionalas ievirzes
programmu sporta treneri ir sertificéti atbilstosa sporta veida sporta specialisti ( 11.attels)

Treneru sertifikati

mA mB =C ®gbsolventi =

11.attels

Treneru izglitiba un profesionala kvalifikacija atbilst normativo aktu prasibam.

Skolas sporta treneri un administracijas parstavji darbojas sporta veidu federaciju jaunatnes
komisijas, valdes, Latvijas jaunatnes izlases:

Zane Reine — Latvijas PaukosSanas federacijas valdg;

Aigars Aglenieks — Latvijas kanoe federacijas viceprezidents;

Genadijs Glazkovs - Latvijas Boksa federacijas generalsekretars;

Valdis Kup¢s — Rigas izlases galvenais treneris paukoSana ar floreti; Latvijas paukoSanas
izlases treneris (zeni);

Anna Ananina — Latvijas paukos$anas izlases trenere (meitenes);

Mihails Jefremenko — Latvijas Modernas pieccinas federacijas galvenais izlases treneris;

Ilja Zilinskis — Latvijas jaunatnes izlases treneris boksa;

Daiga Zvirble — Latvijas Basketbola savienibas Jaunatnes komisijas vaditaja, Latvijas
jaunatnes izlases U 18; U 19 trenera asistente (2016.g., 2017.g., 2018.g., 2019.9.);

Anita Mikale - Latvijas jaunatnes izlases U 20 trenera asistente (2016.9., 2017.g., 2018.g.,
2019.9.);

Ingiina Markiine - Latvijas jaunatnes izlases U 14 galvena trenere (2019.9.);
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Olga Kartuzova - Latvijas jaunatnes izlases trenere galda tenisa (2017., 2018.g., 2019.9.);

Toms StaSulans — Tiesnesis ( Starptautiskas paukoSanas federacijas “B “ kategorijas
licence);

Fjodors Mjasojedovs — tiesnesis (FINA kategorija licence);

Jilija Kuzmina - tiesnesis (FINA kategorija licence).

Sporta skolas treneru profesionala pilnveide atbilst normativo aktu prasibam. Treneri aktivi
piedalas savas kvalifikacijas celSana. Skola pedagogiem sniedz maksimalu atbalstu kursu, seminaru
un konferencu apmeklésana, sedzot dalibas maksas, apstiprinata budzeta ietvaros.

2019. gada 11. decembri sadarbiba ar BJBS “Riga” tika noorganizEéts seminars
“Audzinasana ka macibu procesa sastavdala”, kura piedalijas 34 musu skolas pedagogi.

Sporta skola ir profesionalas pilnveides plans. Plana izpilde ir konstatéjama, pieejama un
katra macibu gada sakuma tas tiek aktualizéts. Treneri tiek savlaicigi informéti par plana izpildi un
motiveti sekot savas kvalifikacijas paaugstinaSanas plana izpildei. Treneru kvalifikacijas
paaugstinasanas dokumenti regulari tiek ievaditi VIIS sistema.

Septinpadsmit sporta treneriem ir bernu nometnu vaditaja aplieciba.

Vértejuma limenis - loti labi.
4.7 Izglitibas iestades darba organizacija, vadiba un kvalitates nodroSinasana
4.7.1. Izglitibas iestades darba paSverteSana un attistibas planoSana

Sporta skolas pasverteésanas sist€ma ir skaidri strukturéta un veiksmigi planota. PasvértéSana
aptver visas Sporta skolas sporta veidu nodalas un darba jomas. Pas$vértéjums ir objektivs un
pietiekami pamatots.

Sporta skolas personals iesaistas paSvértéSanas procesa. Pasvért&jums tiek aktualizéts
katras sacensibu sezonas nosléguma, ka ar1 tekosa gada beigas.

Pasvérteésana konstatétas izglitibas iestades darba stipras puses un nepiecieSamie uzlabojumi
tiek izskatiti pedagogiskas padomes sédés un administracijas sanaksmés, un nemti véra, planojot
turpmako darbu.

Skola ir izstradats gada darba plans. Darba planu veido, balstoties uz ieprieksgjo pieredzi.

Sporta skolai ir Attistibas plans, kur§ ir saskanots RD IKSD. Attistibas plans var tikt
aktualizéts. Attistibas plana izstrade un aktualizéSana ir iesaistits kolektivs un dibinatajs.

Notiek materialtehnisko resursu atjaunoSanas planoSana, kas saskanota ar dibinataju.
Vert&juma limenis- labi.

4.7.2. Izglttibas iestades vadibas darbs un personala parvaldiba

Sporta skolas iek$&jie normativie akti ir izstradati saskana ar attiecigajiem argjiem
normativajiem aktiem.

Ir noteikta vadibas organizatoriska struktiira.

Ir izveidota un apstiprinata Sporta skolas lietu nomenklatiira, atbilstosi lietvedibas
prasibam.

Dokumenti tiek veidoti un registréti, informacija tiek ievadita VIIS, Rigas domes lietvedibas
informativaja sistéma (RDLIS), Ligumi, Kadri, Horizon, WEB Horizon un KAVIS.

Lietu nomenklattra ir ieklauts uzskaites Zurnals nelaimes gadijumu fikséSanai.

Sporta skola ar visiem darbiniekiem ir noslégti darba ligumi, kuru neatnemama sastavdala ir
amatu apraksti.

Sporta skola strada saskana ar apstiprinato darba planu un ikménesa ciklogrammu. Ieksgja
kontrole notiek ciesa saskana ar to. Regulari tiek veikta darba analize macibu gada beigas un
akadémiska gada nosléguma. Pedagogiskais personals iesaistas skolas pasveért€juma veido$ana
katras sacensibu sezonas nosléguma.
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Sporta skola ir izstradati darbinieku novertésanas kritériji.

Kvalitates parvaldibas sistéma tiek Tstenota sistematiski un regulari, ievérojot noteiktus
macibu- treninu procesa posmus.

Sporta skola ir izveidota pedagogiska padome.

Sporta skolas direktors plano, organizé un vada izglitibas iestades darbu, delegé pienakumus
un parrauga to izpildi. Sporta skola notiek administrativa personala sanaksmes, kuras tiek apspriesti
aktualo problému risinajumi, uzdevumi un planotie darbi. Darbinieki izsaka savus ierosinajumus un
priekSlikumus darba uzdevumu veikSanai un atskaitas par padarito. Skolas vadiba nodroSina
informacijas apmainu par pienemtajiem lémumiem un to izpildi.

Vadiba regulari risina un apspriez aktualas problémas un jautdjumus gan ar visu kolekttvu
kopa, gan atseviski pa struktiirvienibam - vienas sporta veida nodalas treneriem kopa un individuali
ar katru darbinieku.

Skolas direktore pedéjo 3 gadu laika ir apmekl&jusi kvalifikacijas cel$anas kursus 95 stundu
apmera, kas fikseti VIIS sist€ma, par ttmam ka korupcijas un intereSu konflikta risku novérSana un
pretkorupcijas pasakumu organizéSana iestad€, ieks$€jie juridiskie dokumenti izglitibas iestadg,
profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu darba pilnveide un darba organizacija, izaicinajumi
sporta izglitiba, pedagogu darba samaksas, darba ligumi un darba kartibas noteikumi izglitibas
iestade un Specialas zinaSanas bérnu tiesibu aizsardzibas joma.

Sporta skolas  direktors un administracija noteiktos laikos pienem apmekl&tajus.
Pienemsanas laiki ir izvietoti 1.stava uz zinojumu déla un RDIKSD timekla vietng.

Sporta skola metodiskais darbs tiek veikts sadarbiba ar sporta federacijam un citam sportu
parstavosam institlicijam. Sporta specialistiem (sporta treneriem) nodrosina metodisko palidzibu.

Skolas vadiba atbalsta un veicina sporta treneru darbu metodisko materialu izstradeé. Sporta
skolai ir metodiskais kabinets ar materialiem, (piem&ram, metodiska literatiira, macibu video, CD
u.c.) Sporta skola ir pieejams Internets.

Skola strada pie vecaku padomes izveides.

Vértejuma limenis - labi.

4.7.3. Izglitibas iestades sadarbiba ar citam institiicijam

Sporta skola regulari un mérktiecigi sadarbojas ar dibinataju - RD IKSD, valsts
institiicijam, lzglitibas un zinatnes ministriju, Izglitibas kvalitates valsts dienestu, Valsts jaunatnes
Iniciativu centru, un ar sporta un sabiedriskajam organizacijam (sporta veidu federacijam, Latvijas
sporta federaciju padomi, Latvijas Sporta izglitibas iestazu Direktoru padomi u.c.).

Atbalstu no LSIIDP Jaunatnes fonda ir sanémusas Nikolina Boke (bokss) un Zane
Embrekte (peldésana).

Vertejuma Iimenis- loti labi.
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5. CITI SASNIEGUMI (SPORTA SKOLAI SVARIGALIS, SPECIFISKAIS)

Sporta skola, sadarbiba ar Rigas paSvaldibu, LSIIDP Jaunatnes fonda, finansiali atbalsta augstu
sasniegumu sportistu piedaliSanos nometnés, nodroSina izglitojamos ar inventaru, sporta formam un
samaksa federacijam par licencém, apmaksa treneru talakizglitibas kursus, riko sporta nometnes.
Reorganizéto skolas absolventi katru gadu papildina LSPA (Likass Edmunds Teteris, Gabriela Dzene,
Sindija Kudule) un citu augstskolu sporta fakultasu studentu rindas. Priecajamies, ka miisu sporta treneru
audzekni atgriezusies péc studijam Sporta skola ka treneri — Edgars Markiins basketbola, Signija Santa
basketbola, Kristaps Supe un Toms Stasulans paukosana, Artjoms Ramlavs boksa Krists Straume, Juris
Apters smailo$ana un kanoe, ka ari Andrejs Ostrovskis, Georgs Resetnikovs, Fjodors Mjasojedovs un
Nikita Lukanenoks peldesana.

Sporta skola uzsakusi savstarp&jus sadarbibas projektus un pieredzes apmainu ar arvalstu sporta
sabiedribas parstavjiem. Basketbola komandas tiek uzaicinatas un piedalas dazados turniros un sacensibas
Somija, Polija un Krievija, savukart, paukotaji regulari tiek aicinati uz sacensibam Polija, bet boksa un
galda tenisa nodalas audzeékni uz Igauniju un Krieviju, labakie peldétaji regulari piedalas sacensibas
Zviedrija, Igaunija, Vacija, Cehija, ka ar smailo$anas un kanoe nodalas audzekni piedalas starptautiskas
sacensibas Lietuva, Ungarija, Polija un Vacija.

Sporta skolas talantigakajiem audz€kniem, jaunatnes izlaSu kandidatiem un dalibniekiem tiek
nodrosinata daliba starptautiskas nometn@s, sportiskas meistaribas pilnveidosanai.

Sporta skola organizg starptautiskas sacensibas galda tenisa, basketbola, smailo$ana un kanoe.

Rigas pasvaldibas sporta bazes Sporta skola izmanto bez maksas, saskana ar bezmaksas telpu
lietoSanas ligumiem.

Sporta skolai ir savs autobuss, ar kuru audzékni tiek nogadati uz sacensibam, ka ari uz citiem
pasakumiem, saskana ar macibu programmu.

Sporta skola apsaimnieko vienigo airéSanas bazi Riga, Lucavsala, kas nodroSina iesp&ju
profesionali nodarboties ar smailo$anu un kanoe, ka arf ar airésanas slalomu.

Sporta skolai ir izdevies piesaistit divus jaunus un perspektivus sporta specialistus — sporta
instruktora un izglitibas metodika amatos.

Mgs lepojamies par projektu, kura piedalijas paukosSanas nodalas treneri un audzekni, uznemot
ismetrazas spélfilmu ,,En Garde!” par paukoSanas makslu, azartu un sportisko garu, lai atklatu §1 sporta
veida skaistumu, smalkumu un sportisko staju, un pasdisciplinu.

Mg&s lepojamies - Starptautiska Olimpiska komiteja (SOK) ir pieskirusi Olimpisko stipendiju
“Tokija 2020 Latvijas Olimpiskas komandas kandidatiem, tai skaita jaunajai peldétajai levai Malukai,
vairakkart&jai Latvijas rekordistei.

Mes lepojamies - peldéSanas treneris Andrejs Ostrovskis veiksmigi beidzis Starptautisko treneru
talakizglitibas programmu (ICECP) Delaveras universitateé, ASV. Macibas ICECP programma Ostrovskim
norisingjas no 2016.gada 17.septembra lidz 21.oktobrim, un 2019.gada Lozanna vin$ veiksmigi aizstaveja
savu izvéleto projektu par ilgtermina treninu programmas izstradi Latvijas izlases peldétajiem.
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6. TURPMAKA ATTISTIBA

Sporta Skolas turpmaka attistiba ir saistita ar valsts ekonomisko stavokli. Domajam, ka ar1 turpmak
RD IKSD atbalstis Sporta skolu tas organizétajos pasakumos, izradis interesi par Sporta skolas attistibu,
sniegs atbalstu aktualo problému risinasana, ka arT realiz€ kontroli par Sporta skolas darbibu.

Sobrid Sporta skolas audzekni trengjas dazadas Rigas vispargjas izglitibas iestadés, sporta
kompleksos un baseinos, ka ar1 izir€ Latvijas Universitates telpas un Kipsalas baseinu. Funkcionali sporta
kompleksi Riga nav, lai gan tas nepartraukti tiek aktualizéts, kas lauj cerét, ka nakotné katra Rigas
mikrorajona bis savs sporta komplekss, tai skaita Imanta, kas nodroSinatu miisu Sporta skolas audzekniem
labakus trenina apstaklus.

Sporta veidi ka airéSanas slaloms un galda teniss nav plasi parstavéti, regulari ir problémas
nokomplektet grupas, ka arT trikst sporta specialisti, piemeram airéSanas slaloma. Macibu treninu grupas
audzeknu skaits ir tuvu minimalajam, kas rada draudus grupu apstiprinasanai nakotng. Sporta skolai ir
problematiski nodro$inat atbilstoSus apstaklus AiréSanas slaloma programmas istenosanai 30V 81300 1, jo
pec Sporta skolas riciba esosas informacijas airéSanas slalomam nepiecieSama infrastruktiira Latvija ir
pieejama tikai Valmiera, kas ieveérojami sadardzina programmas apguvi.

Izvert§jot macibu procesu uz prieksu, 2020./2021.macibu gada air€Sanas slaloma programma 20
V813001 (pie nosacijuma, ka kontingents saglabasies 2019./2020.macibu gada ietvaros) varétu tikt Tstenota
apmaciba MT2 un MT5 (Sogad jau MT-4 grupa ir valsts nefinans€ta) apmacibas gada un atverta jauna MT1
grupa, savukart galda tenisa MT2 un MT1. Nemot véra Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrijas norades,
netiktu nodroSinata pé&cteciba programmas apguve. Savukart 30V 81300 1 programmas SMP1 grupas
izveide, nemot veéra ieprieks€jos audzeknu sasniegumus, varétu but apgritinata .

2019./ 2020.m.g. 30V 813001 galda tenisa programmu pabeigs Sporta skolas titulétakie sportisti
Sabina Musajeva un Daniels Kogans.

Lidz ar to turpmak Sporta skola neistenos profesionalas ievirzes programmas galda tenisa un
airéSanas slaloma.

Lai audzekniem butu lielaka motivacija un, lai macibu - treninu darbs klutu efektivaks, lielaku
uzmanibu pieversisim sporta nometnpu Un izglitojamo sportiskas meistaribas pilnveides aktivitaSu
organiz€$anai boksa un galda tenisa.

Lai varétu piesaistit vairak lidzeklus modernu iekartu, inventara un tehnologiju iegadei, ar Rigas
pasvaldibas atbalstu, Sporta skola piedalisies dazados projektos.

Sporta skola pilnveidos timekla vietni, atbilstoSi pastavoSajam normativajam prasibam.

Sadarbiba ar sporta veidu federacijam turpinasim uzlabot treninu planus, apmacibu programmas,
metodiskos materialus un macibu — treninu procesu.

Sporta skolas personala kvalifikacijas celSana, darba kvalitates uzlaboSana un normativo aktu
izstrade un realizacija ir Sporta skolas vadibas ikdienas darba neatnemama sastavdala.

Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas “Ridzene”

direktore Zane Reine
SASKANOTS
Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta direktora p.li. Ivars Balamovskis
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