RIGAS BERNU UN JAUNATNES SPORTA SKOLA

“RIDZENE”
Dumbraja iela 27, Riga, LV-1067, talrunis 67613382, e-pasts: rbjssridzene@riga.lv
IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
14.05.2020. Nr. SPR-20-5-nts

Kartiba, kada organizéjami bezkontakta sporta trenini/ nodarbibas
Rigas bérnu un jaunatnes sporta skolas "Ridzene" apsaimniekotajos sporta
kompleksos arkartejas situacijas laika

Izdoti saskana ar LR Veselibas ministrijas

12.05.2020. ieteikumiem Nr.IeNA/8 “Ieteikumi Covid-19 profilaksei”;
RDIKSD 12.05.2020. Ieksgjiem noteikumiem Nr.DIKS-20-10-nts
“Kartiba, kada organiz&jami bezkontakta sporta

trenini/nodarbibas Rigas pils€tas pasvaldibas

dibinato izglitibas un sporta iestazu sporta bazes

arkartgjas situacijas laika”

I. Visparigie jautajumi

1. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Rigas bérnu un
jaunatnes sporta skolas "Ridzene" (turpmak — Skola) apsaimnickoSana esosajas sporta
bazes (turpmak — Sporta komplekss) tiek organizéti bezkontakta sporta trenini/
nodarbibas valst1 izsludinatas arkartgjas situacijas laika saistiba ar Covid -19 izplatibu.

2. Noteikumi attiecas uz Sporta kompleksiem:

2.1. Sporta bazi Dumbraja iela 27, Riga;
2.2. Sporta bazi Lucavsalas iela 43, Riga.

I1. Sporta kompleksu apmekleésanas kartiba

3. No 18.05.2020. Sporta kompleksos ir atlauti organizéti bezkontakta sporta
trenini/ nodarbibas (turpmak — Trenins) grupam ar sporta treneri, kura kvalifikacija atbilst
normativajos aktos noteiktajam sporta specialistu sertifikacijas prasibam.

4. Sporta komplekss, sporta zales, trenazieru zales, duSas un gerbtuves ir slégtas
apmekletajiem.

5. Sporta kompleksos drikst atrasties tikai Skolas darbinieki, ka ari Sporta
kompleksa grafika noteikta Trenina dalibnieki ar sporta treneri. Audzeknu vecakiem un
citiem apmekl&tajiem Sporta kompleksi ir sl€gti.
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6. Visiem Sporta kompleksu darbiniekiem, Treninu dalibniekiem un sporta
treneriem stingri jaievéro normativajos aktos noteiktie socialas (fiziskas) distancéSanas
un epidemiologiskas drosibas pasakumi.

7. Sporta kompleksus ir aizliegts apmeklét personam, kuras ir infic§jusas ar
Covid-19, kuram ir Covid-19 simptomi, kuras ir bijusi kontakta ar Covid-19 slimniekiem.

I11. Sporta treninu/nodarbibu norise

8. lerodoties uz treninu nodarbibu audzéknim jabiit lidzi skolnieka, studenta
e-talonam vai citam personu apliecinosam dokumentam.
9. Organizgjot Treninu jaievero sadi droSibas nosacijumi:

9.1.Ierasanas Sporta kompleksa notiek stingri péc ieprieks sastadita sporta zales
apmeklejuma grafika, kura paredzets intervals nepiecieSamo dezinfekcijas pasakumu
veikSanai - nokav€jot grafika paredzeto laiku, treninu grupa Sporta kompleksa netiek
ielaista;

9.2.Pirms ieieSanas Sporta kompleksa, atbildigais sporta treneris sastada
audzeknu sarakstu (Noteikumu Pielikums Nr.1), iepazistina audz€knus ar Siem
Noteikumiem un katrs audze€knis un sporta treneris parakstas par So Noteikumu
ieveroSanu.

9.3.Uzsakot nodarbibas klatiené, audz€knis iesniedz sporta trenerim vecaka
parakstitu apliecinajumu (briva forma) par to, ka persona nav infic€jusies ar Covid-19,
nav Covid-19 simptomi un nav bijis kontakta ar Covid-19 slimniekiem;

9.4.Trenina audz€knu sarakstu treneris atstaj Sporta kompleksa halles parzinim
vai €kas uzraugam;

9.5. Katram Trenina dalibnickam nepiecieSams savs personigais dezinfekcijas
lidzeklis roku dezinfekcijai,

9.6. Skolas audzeknu grupam nepiecieSamibas gadijuma tiek izsniegts Skolas
inventars, kuru Sporta treneris dezinficé péc katras treninu nodarbibas. Sporta treneris
inventaru audzéknim izsniedz cimdos. Sporta treneris seko, lai Trenina dalibnieki
nenodod viens otram inventaru.

9.7. leejot sporta kompleksa/sporta zalé audzekni un sporta treneris dezinfice
rokas;

9.8. Pirms Trenina audzekni parvelk ielas apavus un atstaj tos kopa ar
virsdrebém trenera noradita vieta;

9.9. Trenina iesaistitas personas nav jaunakas par 7 gadiem,

9.10. Trenina vienlaikus piedalas ne vairak ka 25 personas (ieskaitot sporta
treneri un citus Skolas darbiniekus). Ieverojot sporta zalu izmérus, tiek noteikts $ads
maksimali pielaujamais trenina dalibnieku skaits:

9.10.1. sporta kompleksa Dumbraja iela 27, Riga pirma un otra stava sporta
zale- Iidz 10 personam;

9.10.2. sporta kompleksa Dumbraja iela 27, Riga ara sporta laukumos -lidz
20 personam,;

9.10.3. sporta komplekss Lucavsalas iela 43, Riga — lidz 25 personam

9.11. Atrodoties Sporta kompleksa un Trenina laika personas ievéro savstarp&ju
divu metru distanci;

9.12. Kontakta trenini ir aizliegti;

9.13. Maksimalais trenina ilgums Sporta kompleksa Dumbraja iela 27, Riga
neparsniedz 90 miniites. Nodarbibu ilgums uz Gidens Sporta kompleksa Lucavsalas iela
43, Riga neparsniedz 90 miniites. P&c trenina Sporta komplekss jaatstaj 15 minasu
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laika;

9.14. Tualeti Trenina dalibnieki apmekl€ pa vienam, ieprieks saskanojot ar sporta
treneri.

9.15. Trenina dalibnickam (audz€knim, trenerim, vinu gimenes loceklim)
konstatgjot Covid-19 simptomus vai Covid-19 saslims$anu, treneris nekavgjoties informé
Skolas vadibu, kura zino RD IKSD un Slimibu profilakses un kontroles centram.

9.16. Par drosibas nosacijumu ievéroSanu Trenina laika atbildigs ir grupas
treneris.

10. Drosibas noteikumi AiréSanas bazé Lucavsalas icla 43, Riga (Noteikumu
2.pielikums).

IV. Skolas pienakumi un tiesibas

11. Skola nodrosina un nosaka:

11.1. Trenina iesaistito personu iekliisanu Sporta kompleksa saskana ar Treninu
grafiku;

11.2. aizliegumu izmantot gerbtuves, dusas un nomas inventaru;

11.3. sporta zalu markesanu, lai atvieglotu savstarp&jo divu metru distances
ieveroSanu;

11.4. tualetes durvju, rokturu, fidens kranu un citu virsmu, kuram pieskaras
trenina iesaistitas personas, dezinfekciju starp treniniem;

11.5. nepiecieSamibas gadijuma iesp&ju roku mazgasanai ar iideni un ziepém vai
roku dezinfekcijai ar 70% etilspirtu saturoSu dezinfekcijas Iidzekli vai citu lidzvertigu
dezinfekcijas lidzekli;

11.6. informacijas izvietoSanu Sporta kompleksos par distancéSanas un citu
epidemiologiskas drosibas pasakumu ieverosanu.

11.7. ja sporta kompleksa notiek vairaku treningrupu trenini, Skola nodro$ina
trenina iesaistito personu pliismas neparklasanos.

11.8. So ieksgjo Noteikumu neievérosanas gadijuma Skolai ir tiesibas neielaist
personu Sporta kompleksa vai lauzt ligumu par sporta bazes lietoSanu liguma noteiktaja
kartiba.

V. Nosléeguma jautajums
12. Noteikumi stajas speka 2020.gada 18. maija un darbojas valsti izsludinatas
arkartgjas situacijas laika.

Direktore Z.Reine

Zvirble 67613382
Audre 67474360



1. pielikums

Rigas bérnu un jaunatnes sporta
skolas “Ridzene” 14.05.2020.
Ieksgjiem noteikumiem

Nr. SPR-20-5-nts

Trenina registracijas veidlapa

Trenina vieta

Datums

Ar savu parakstu apliecinu, ka:

Laiks

1. Jitos vesels/-a — nav elpcelu saslimSanas simptomu — paaugstinata temperatiira,

elpas tritkums, klepus, rikles iekaisums;

2. Esmu iepazistinats/-ata ar lek$gjas kartibas noteikumiem, kas jaieveéro arkartgjas

situacijas laika.

Nr.p.K. | Vards, uzvards

Paraksts

1.
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23,

24.

25.

Ar noteikumiem iepazistinaja:

(paraksts) (atSifrejums)

Direktore Z.Reine

Zvirble 67613382
Audre 67474360



2. pielikums
Rigas bérnu un jaunatnes sporta
skolas “Ridzene” 14.05.2020.
Ieksgjiem noteikumiem

Nr. SPR-20-5-nts

Drosibas noteikumi
smailoSanas un kanoe, airé€Sanas slaloma treniniem airéSanas baze,
Lucavsalas iela 43, Riga

1. Air&Sanas bazg ir jaievero bridinoSas zimes par 2m distances ieverosanu.

2. Nodarbibas tiek organizétas no MT-4 Iidz MT-7, SMP-1; SMP-2; SMP-3, ASM
grupam.

3. Pirms nodarbibu uzsakSanas uz tidens, sporta treneris sportistiem (audzekniem)
veic instruktaZzu par iek$€jas kartibas noteikumu ievéroSanu un drosibas noteikumu
ieveéroSanu. Sportisti (audzekni) parakstas Trenina registracijas veidlapa.

4. Treninu nodarbibas var notikt tikai grupas ar ne vairak ka 12 audzekniem un 1
sporta treneri.

5. Uz udens atlauts parvietoties ievérojot 2m distanci tikai vieninieku laivas.

6. Sporta treneris vada treninu, parvietojoties motorlaiva, ievérojot 2m distanci no
sportistiem (audz€kniem) un citiem sporta treneriem. Sporta treneris arkartas
situacijas gadijuma veic sportistu glabsanu, ieverojot savu droS§ibu, un izsauc
palidzibu.

7. Treninos sportisti (audz€kni) izmanto individuali katrs savu laivu un airi. Ja
inventaru izmanto atkartoti, pirms tam veic inventara ( aira, laivas) dezinfekciju ar
atbilstoSiem dezinfekcijas lidzekliem.

8. Sportists (audz€knis) uz treninu ierodas atbilstosa sporta teérpa, jau sagatavojieS
treninam.

9. Trenazieru zale, gérbtuves un dusas netiek izmantotas.

10. Laivu novietné (€linga) sportisti (audz€kni) drikst uzturéties tikai pa vienam —
panemot un noliekot inventaru. Nakamais sportists (audz€knis) gaida arpuse, lai
iznestu/ienestu inventaru.

11. Citas fiziskas aktivitates — iesildiSanas, VFS vingrinajumi, sporta bazé notiek
ieverojot 2m distanc€Sanos un dezinfekcijas noteikumus.

12. AiréSanas baz€ atrodas tikai sportisti (audz€kni), sporta treneri un airéSanas bazes
darbinieki. Vecaki/ pavadosas personas pavada un sagaida sportistus (audzeknus)
arpus AiréSanas bazes teritorijas.

13. AiréSanas bazi drikst apmeklet tikai saskana ar apstiprinato nodarbibu sarakstu
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