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Lai arT Sobrid zinams, ka berni ar akiitu Covid-19 visbiezak slimo viegli vai pat
asimptomatiski, atveselosanas no SARS-CoV-2 infekcijas ar berniem ne vienmer norit
atri un bez sareZgijumiem.

Be@rniem raksturigas tris dazadas Covid-19 kliniskas norises:

e Akita SARS-CoV-2 infekcija;

e llgtermina Covid-19;

e Multisistému iekaisuma sindroms jeb MIS-c (multisystem inflammatory

syndrome in children).
Neatkarigi no ta, cik bérns viegli vai pat biezi nemanami slimojis ar akiitu Covid-

19, velak var attistities divu veidu sarezgijumi. Pirmkart, loti nelielai dalai bérnu 2-6
nedé€lu laika péc akiita Covid-19 var attistities loti nopietns, smags veselibas stavoklis
- MIS-c (Nakra et al., 2020). Otrkart, dalai bérnu péc akiitas slimosanas var saglabaties
ilgtermina stdzibas jeb ta saukta ilgtermina Covid 19 (gara jeb Long Covid-19)
simptomatika.

Latvija Valsts Petijumu programmas ietvaros esam izpé&tijusi, ka ir bérni, kuri
vél tris ménesus péc akiita Covid-19 stidzas par izteiktu nogurumu, iepriek$ nebijusam
galvassapém, nomaktu garastavokli, maciSanas gritibam. Maziem b&rniem esam
noveérojusi miega un uzvedibas trauc€jumus.

Nemot véra pandémijas lielo emocionalo slogu gan bérniem, gan gimenei, ir
svarigi atSkirt istus ilgtermina jeb gara Covid-19 simptomus no ta sauktajiem
pandémijas asociétiem psihosomatiskiem trauc€jumiem (Zimmermann and Curtis,
2021).

Bérniem péc parslimota Covid-19 nepiecieSama primaras apripes arstu
uzraudziba, lai sekotu Iidzi bérnu atveselosanas gaitai un lai ieilgusu Covid-19
simptomu gadijuma laicigi nosititu bérnu pie specialistiem un nodroSinatu atbilstoSu
palidzibu (Thomson H., 2021, Munblit et al., 2021).

Sis rekomendacijas ir paredzétas gimenes arstiem un tas ietver ieteikumus
ikvienam bérnam, kur§ parslimojis akatu SARS-CoV-2 infekciju, tai skaita arl
pacientiem, kuriem saglabajas ilgtermina stidzibas. Tapat rekomendacijas ir ietverta
sadala agrinai MIS-cC pacientu atpaziSanai.



1. Uzraudzibas plans ikvienam bérnam, kas parslimojis akiitu SARS-CoV-
2 infekciju

1.1.Vai visiem bérniem péc parslimotas SARS-CoV-2 infekcijas, neatkarigi no
slimibas smaguma pakapes, ir nepiecieSama ilgstosa arstu uzraudziba?

Visiem pacientiem, kuriem ir bijis pozitivs SARS-CoV-2 infekcijas tests,
ieteicama vismaz viena telefonsaruna vai klatienes vizite pie gimenes arsta pec
izolacijas laika beigam, nemot véra Slimibu profilakses un kontroles centra
defingtos kritérijus izolacijas izbeigsanai (https://www.spkc.gov.Iv).

Péc asimptomatiskas vai vieglas slimibas gaitas (drudzis >38°C mazak par 4
dienam; <1 ned€lu mialgija, drebuli un letargija) atveselo$anas laika var bt
pictickama viena attalinata gimenes arsta konsultacija (telefoniski vai video
sazina) vai viena klatienes vizite (https://www.aap.org).

Vizites laika vecakiem jasniedz rekomendacijas par bérna veselibas stavokla
noveéroSanu turpmaka ménesa laika, jainforme bérni un bérnu vecaki par SARS-
CoV-2 iespgjamam ilgtermina izpausmém (skatit zemak).

Ja bérnam saglabajas kadas ieprieks nebijusas stidzibas vai simptomi ilgak par
meénesi no akiita Covid-19 sakuma, tas jaizverté izmantojot SKRININGA
TESTU IEILGUSU COVID-19 SIMPTOMU IZVERTESANAI BERNIEM
(skatit zemak).

Jaatzimé, ka ar1 pec asimptomatiskas vai vieglas slimibas gaitas bérni ilgstosi
var atzimét dazadas stidzibas par savu veselibas stavokli.

Ir pieradits, ka bérniem ar vidéji smagu (drudzis >38°C ilgak par 4 dienam;
>1 nedélu mialgija, drebuli vai letargija; arstéSana stacionara) un Smagu
slimibas gaitu (atrasanas intensiva terapijas nodala un/vai intubacija) ir
augstaks risks palieko$am kardiovaskularam sekam (https://www.aap.org). Sie
berni 1pasi rupigi ir jaizverteé péc 1 ménesa attieciba uz ieilgusa Covid-19
simptomatiku.

Tomeér vienlaikus vecakiem un bérniem jarekomend€ iesp&u robezas

neparspilét ar sava veselibas stavokla veéroSanu un iesp&amu simptomu
identific€Sanu, jarekomend€ iesp&jami izveleties racionalu pieeju — atceréeties,
ka dala simptomu var biit ta sauktie pandémijas asociétie jeb radusies stipras
psihoemocionalas slodzes ietekmé, kas skarusi ikvienu cilveku.

1.2. leteikumi par atgriesanos ikdienas dzivé un fizisko aktivitasu atsakSanu péc
parslimotas akitas SARS-CoV-2 infekcijas

1.2.1.

AtgrieSanas ikdienas dzive péc parslimota Covid-19

Ievérot mérenibu — sakotngji skola vai bérnu darza ieplanot mazakas slodzes
fiziskas aktivitates, iesp&ams, jaapsver macibu procesa T1slaiciga
parorganizéSana, mazinot skolas dienas ilgumu.


https://www.aap.org/
https://www.aap.org/

1.2.2.

Ieverot iesp€jami konkrétu dienas reZimu, neieplanot parak daudz aktivitasu.
Ieverot pietickamas atpiitas pauzes dienas laika.

Jaievero pietickams nakts miega ilgums, ieteicams atgulties uz neilgu laiku art
pa dienu.

AtgrieSanas pie fiziskam aktivitatém péc parslimota Covid-19 (sk. 1.attelu)
Pie fiziskam aktivitatém jaatgriezas pakapeniski un nesteidzoties, jo parak liela
slodze var pastiprinat visparéjo nogurumu. Jasak ar 10-30 min. fiziskam
aktivitatém piecas reizes nedela, tad pakapeniski japalielina laiks lidz 60
minttém. Ja ir jitams nogurums, tad var veikt Tsaku aktivitati (piem&ram, veikt
aktivitati no rita un pe&cpusdiena pa 10 minttém katra reiz€) vai kadu dienu
izlaist (skatit zemak informativo materialu par noguruma parvaréSanu).
Bérniem, ka ari vinu vecakiem un apriupétajiem ir jainformé gimenes arsts, ja,
atgriezoties pie fiziskam aktivitatem, paradas sapes krutis, lipu vai sejas
cianoze, elpas trukums, sirdsklauves vai gibonis. Bérniem nekavé&joties ir
japartrauc vingrinajumi un jaapmekIeé gimenes arsts, lai veiktu apskati klatieng.
Sados gadijumos ir javeic papildus izmekl&jumi un jaapsver bérnu kardiologa
konsultacija (https://www.aap.org, BKUS bérnu kardiologi).



https://www.aap.org/

1. attels. AtgrieSanas pie fiziskam aktivitatéem péc parslimota Covid-19

(Adaptets no Peter et al., 2020, https://www.acc.org/latest-in

cardiology/articles/2020/07/13/13/37/returning-to-play-after-coronavirus-
infection)

Bérns péc parslimota Covid-19
un ir asimptomatisks vairak
neka 14 dienas

Asimptomatisks vai
viegli simptomi
(neatzimé drudzi,
simptomi < 3 dienam)

Vidgji smagi simptomi (ilgstoSs drudzis,

gultas rezims sliktas passajiitas dél, nav

bijis stacionéts, nav patologiskas atrades
veicot kardialos testus)

/

N

Smagi simptomi
(stacionéts, patologiska

atrade, veicot kardialos
testus. MIS-c)

Var atgriezties < 12 gadi

l

> 12 gadi, piedaliSanas
augstas intensitates sporta
sacensibas vai veicot
augstas intensitates
fiziskas aktivitates?

Var atgriezties

1. leteicams papildus izmantot §adus literatiiras avotus:

*Phelan D, Kim JH, Chung EH. A game plan for the resumption of
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1. Veic EKG,
ECHO, Holtera
monitorésana,

slodzes stresa
tests, +/- sirds
MRI

2. Fiziskas
aktivitates
ierobezoSana 3-6
ménesus ilgi

Normala

Izmainita
EKG EKG

Var atgriezties

Bérnu kardiologa
konsultacija

Jaaizdomajas
par miokarditu
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2. Uzraudzibas un rekomendaciju plans ikvienam bérnam ar ilgtermina
Covid-19 simptomiem

2.1. ligtermina Covid-19 definicija

Par ilgtermina simptomiem jadoma, ja 1 ménesi péc aktta Covid-19 parslimosanas
bérnam saglabajas pirms akiitas saslim$anas nebijusi simptomi vai sidzibas. Sie
ieilgusie simptomi var but maz izteikti, atSkirties no tiem, kadus bérns izjuta akiitas
saslimSanas laika, biezi simptomi var biit arT mainigi — kadu dienu pazust un tad atkal
paradities no jauna. Bé€rniem ir griiti tos aprakstit, izstastit par savam sajitam, jo tas
medz bt 1idz §im neizjustas un pat “divainas”. Sis siidzibas un sajiitas médz bitiski
ietekm&t bérnu un ari vecaku labsajiitu, radit apjukumu vai pat bezceribas sajttu.

Lidz $im nav izstradata starptautiski atzita definicija, kas raksturotu Covid-19
ilgtermina seku klinisko norisi un laika logu, kura varétu definét SARS-CoV-2
infekcijas ilgstosu gaitu un ilgtermina komplikacijas. Nacionala veselibas un apriipes
izcilibas institita (National Institute for Health and Care Excellence (NICE))
priekslikums ir Covid-19 sekas iedalit divas kategorijas:

e Pirmkart, nepartraukts simptomatisks Covid-19 (ongoing-symptomatic Covid-
19) tiek apstiprinats, ja simptomi persisté 4-12 nedeélas kops infekcijas
diagnosticéSanas briza.

e Otrkart, post-Covid-19 sindroms (post-Covid-19 syndrome) tiek definéts, ja
simptomi turpinas ilgak par 12 nedelam kop§ akutas Covid-19 slimibas
apstiprinasanas.



2.2. Biezakie Covid-19 ilgtermina simptomi bérniem

Elpcelu simptomi

Muskuloskeletalie
simptomi
e  Muskulu sapes

e Locitavu
sapes/sttvums

Kardiologiski simptomi
e Sapes kriitis
e Spiedosa sajita
kraisu kurvi
o Sirdsklauves
e Nespeks
e Elpas truakums
o Nogurums
e Drudzis

Adas un glotadas
simptomi

e [zsitumi uz adas,
kas paradijusies
pé&c parslimosanas

o Konjunktivits

e Ciilas mute

e Izmainita méeles
dorsala virsma

Citi simptomi
Matu izkrisana
Izmainas menstrualaja cikla (ja bija
regularas pirms Covid-19 slimibas)
Uringsanas problémas (biezaka
urinacija/urina
nesaturéSana/dedzinasana urinacijas
laika/urinacija nakts laika)
Pietiikusi, palielinati kakla
limfmezgli
Alergijas paasinajums (iepriek$
diagnosticetas)
Redzes problémas/neskaidra redze

Vispargji simptomi
e Nogurums

Elpas trikums o )
e Persistgjoss drudzis

Klepus
Aizﬁkts deguns (>38°C).

s degu e Periodiski subfebrila
Pastiprinata -
y — kermena temperatiira
SkaudiSana

(37,5-38,0°C)

lesnas _
e Sapes

Gremosanas trakta simptomi
o leilgusi slikta dusa
un/vai vemsana
e Samazinata apetite

Svara zudums vai

Sastopamie ilgtermina pieaugums
Covid-19 simptomi e Sapes vedera
bérniem o Caureja

e Aizcietgjumi

Kognitivie traucgjumi
e Gritibas

. S D _ koncentréties
Neirologiski simptomi

e Atminas traucgjumi

"Dulla" galva, nesp&ja e Nespgja noturdt

koncentréties uzmanibu

alvassapes, ieprieks$ nebijusas -
G pes, 1ep J e (Garastavokla

Galvas reiboni, ieprieks nebijusi svarstibas
Miega trauc&jumi (grutibas
iemigt, trausls miegs)

Nepatikama sajiita no gaismas

e Aizkaitinamiba

DurstiSanas sajuta (“skudrinas”)
vai dedzinasanas sajiita pa
kermeni vai kada kermena dala
Runas traucgjumi/komunikacijas
griitibas

Trice

Lidzsvara traucgjumi

Izteikta miegainiba
Parvietosanas problémas/nespéja
kontrol&t kustibas

Krampyji



2.3. SKRININGA TESTS IEILGUSU COVID-19 SIMPTOMU IZVERTESANAI

Ja bérns vismaz Cetras nedélas péc parslimotas SARS-CoV-2 infekcijas
atzimé stuidzibas par savu veselibas stavokli, gimenes arsts veic pacienta
izvertéSanu, izmantojot atbilsto$i bérnu vecumam SKRININGA TESTU
[EILGUSU COVID-19 SIMPTOMU IZVERTESANAI BERNIEM un
SKRININGA TESTU PSIHOLOGISKAS LABSAJUTAS IZVERTESANAI
BERNIEM (skatities zemak).

Ieilgusu Covid-19 simptomu izverté$ana: ja ir viens vai vairaki sarkana karoga
simptomi vai ir divi vai vairaki dzeltenie simptomi un ieilgusi zalie un/vai viens
dzeltenais simptoms, bé&rnam ir japiesakas ambulatorai konsultacijai Bérnu
slimnicas Covid-19 parslimojuso pacientu uzraudzibas programma jeb post-
Covid programma, ieprickS zvanot pa talruni: 80708866. Ambulatoru
konsultaciju laika multidisciplinara arstu komanda izvértés katru bérnu
atkartoti, pielietojot validétus rikus, ka ari daziem b@rniem, nemot véra
stidzibas, veiks pamata un padzilinatos laboratoros izmekl&jumus, ka ari
att€ldiagnostikas un citus testus atbilstosi siidzibam.

Psihologiskas labsajitas izvertéSana tiek skaitits punktu skaits. Atbilstosi
punktu skaitam ir sniegtas rekomendacijas (skatities zemak).



Skrininga tests ieilgusu Covid-19 simptomu
izvértésanai bérniem lidz 1,5 gadu vecumam.

Bérns parslimojis akltu Covid-19 infekciju,
un pagajusas vismaz 4 nedélas

.

Telefoniska sazina vai klatienes vizite
simptomu precizésanai

Nav simptomu Rekomendacijas par atgriesanos

ikdienas dzivé un fizisko
aktivitasu atsaksanu

lzvérté simptomus:

ligstosi aizlikts deguns
ligstosas iesnas

Uyl

parslimosanas

Aizcietéjumi
Matu izkrisana

LUudu

Aizkaitinamiba

uuu

Pietakusi, palielinati kakla I/m
Alergijas paasinajums (ieprieks diagnosticétas) stavoklt

Mazak reagé uz rotallietam un
Spélém

Izsitumi uz adas, kas paradijusies péc Miega traucéjumi

Fotofobija

lekaisusas acis (acu apsartums, izdaltjjumi) Trice

Lidzsvara un/vai gaitas traucéjumi
Izteikta miegainiba

Garastavokla svarstibas (nikigaks, Krampji
nepacietigaks, nemierigaks)

Urinésanas problémas (biezaka
urinacija, urina ir asins stidzinas u.c.)
Ir pasivaks, ilgaku laiku pavada gulus

1 dzeltenais simptoms

Pacienta riciba:
e Meérenas fiziskas aktivitates
e Dienas reZima ievérosana
e Pietieckams miera — atputas
— miega reZims

Arsta riciba: rekomendaciju
sniegSana, kontrole péc 2 nedélam

ja

L A R R

>2 dzeltenie simptomi un/vai >1 sarkanais simptoms

Elpas trikums

Klepus

leilgusi slikta disa un/vai vemsana
Straujs svara zudums

llgstoSi samazinata apetite

Sapes védera

Caureja

leildzis drudzis >38 °C vai periodiski
subfebrila temperatira

Pieteikt BKUS post-Covid programmai

Simptomi saglabajas?

ne

BKUS konsultativais talrunis Turpina novéro$anos pie gimenes arsta



Bérns parslimojis akltu Covid-19 infekciju,
un pagajusas vismaz 4 nedélas

9

Telefoniska sazina vai klatienes vizite
simptomu precizésanai

Skrininga tests ieilgusu Covid-19 simptomu
izvértéSanai bérniem no 1,5 lidz 5 gadu
vecumam.

Rekomendacijas par atgrieSanos
ikdienas dzivé un fizisko
aktivitasu atsaksanu

Nav simptomu

)

lzvérte simptomus:

Klepus

llgstosi samazinata apetite

Periodiskas sapes védera

Straujs svara pieaugums

OZas/garsas izmainas

Troksnis/sapes ausis

Balss piesmakums

Miega traucéjumi (gratibas iemigt, trausls miegs)
Fotofobija

Gratibas koncentréties

Atminas traucéjumi

Nespéja noturét uzmanibu

Garastavok|a svarstibas

Aizkaitinamiba

Komunikacijas gratibas

Urinésanas problémas (biezaka urinacija/urina
nesaturésana/dedzinasana urinacijas laika u.c.)

L A A A R R

s’

Elpas trikums
Sapes/spiedosa sajuta kriisu
kurvi

leilgusi slikta ddsa un/vai
vemsana

Straujs svara zudums

Caureja

Sudzas par sapém kajas/rokas,
vai ari vairak laika pavada
miera stavoklr

leildzis drudzis (>38 °C)
leprieks nebijusas galvassapes
Runas traucéjumi

Trice

Lidzsvara un/vai gaitas
traucéjumi, nespéja kontrolét

kustibas

Zalie un/vai 1 dzeltenais simptoms

>2 dzeltenie simptomi un/vai >1 sarkanais simptoms

Pacienta riciba:
e Meérenas fiziskas aktivitates
e Dienas reZima ievérosana
e Pietiekams miera — atpQtas
— miega reZims

Arsta riciba: rekomendaciju
sniegsana, kontrole péc 2 nedéjam

Simptomi saglabajas?

Ja né

BKUS konsultativais talrunis

L 2

Pastavigs nogurums,
pieméram, izrada mazak
intereses par pastaigam,
spélém ara u.c. Neizdara
ikdienas lietas, ko agrak darija
(pastaviga apgérbsanas, mantu
sakartosana u.c.)

Ir fiziskas aktivitates, kuras
tagad ir gratak veikt neka
pirms saslimsanas, pieméram,
prasas uz rokam péc 10-15
mindsu pastaigas u.c.

Bérns no rita ir saguris, dienas
laika gu] vairak neka parasti
Redzes
pasliktindsanas/neskaidra
redze

Krampyji

Pieteikt BKUS post-Covid programmai

Turpina novérosanos pie gimenes arsta



Bérns parslimojis akitu Covid-19 infekciju,
un pagajusas vismaz 4 nedélas

h

Telefoniska sazina vai klatienes vizite

Skrininga tests ieilgusu Covid-19 simptomu
izvértésanai bérniem no 6 lidz 10 gadu
vecumam.

Rekomendacijas par atgrieSanos

Nav simptomu
ikdienas dzive un fizisko

)

simptomu precizésanai

aktivitasu atsaksanu

lzvérteé simptomus:

ausis

= “Dulla” galva, nespéja
koncentréties

= Galvas reiboni, ieprieks
nebijusi

L AV

Nespéja noturét uzmanibu

nesaturé$ana/dedzinasana
urinacijas laika/urinacija nakts
laika/urina krasas izmainas)

.

Zalie un/vai 1 dzeltenais simptoms

Pacienta riciba:
Meérenas fiziskas aktivitates
Dienas reZima ievérosana
Pietiekams miera — atptas
— miega rezims

Ja

BKUS konsultativais talrunis

Arsta riciba: rekomendaciju
sniegsana, kontrole péc 2 nedélam

Simptomi saglabajas?

ne

Turpina novérosanos pie gimenes arsta

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

U

= Klepus = Miega traucéjumi (gratibas Elpas trikums
= llgstosi samazinata iemigt, trausls miegs) Sapes/spiedosa sajata krasu kurvi
apetite = Fotofobija Atra sirdsdarbiba, sajita, ka sitas sirds
= Periodiskas sapes védera = DurstiSanas sajita (“skudrinas”) leilgusi slikta dGsa un/vai vemsana
= Straujs svara pieaugums vai dedzinasanas sajuta pa Strauj$ svara zudums
= OtZzas izmainas kermeni vai kada kermena dala Caureja
= Garsas izmainas Gratibas koncentréties leildzis drudzis (>38 °C)
= Troksnis un/vai sapes Atminas traucéjumi Gratak veikt fiziskas aktivitates neka pirms saslimsanas

Grati iet bez apstasanas ilgak par 15 minatém

= Balss piesmakums Garastavok|a svarstibas Grati uzkapt uz 3. stavu
= Muskulu/locitavu sapes, Aizkaitinamiba leprieks nebijusas galvassapes
stivums Komunikacijas gratibas Runas traucéjumi
= Periodiski subfebrila UrinéSanas problémas (biezaka Trice, lidzsvara traucéjumi
temperatura urinacija/urina Gaitas traucéjumi/nespéja kontrolét kustibas

Redzes pasliktinasanas/neskaidra redze

Krampyji

Bérns no rita ir saguris, dienas laika gu] vairak neka parasti (neskatoties
uz pietiekamu nakts miegu)

Pastavigs nogurums

>2 dzeltenie simptomi un/vai >1 sarkanais simptoms

L L

Pieteikt BKUS post-Covid programmai




Skrininga tests ieilgusu Covid-19 simptomu
izvértésanai bérniem no 11 lidz 18 gadu
vecumam.

Bérns parslimojis akatu Covid-19 infekciju,
un pagajusas vismaz 4 nedélas

$

Telefoniska sazina vai klatienes vizite
simptomu precizésanai

Rekomendacijas par atgrieSanos
ikdienas dzivé un fizisko
aktivitasu atsaksanu

Nav simptomu

——

lzvérté simptomus:

Klepus

llgstosi samazinata

apetite

Periodiskas sapes védera

Straujs svara pieaugums

OZas izmainas

Garsas izmainas

Troksnis un/vai sapes

ausis

Balss piesmakums

Muskulu/locitavu sapes,

stivums

Periodiski subfebrila

temperatura

= “Dulla” galva, nespéja
koncentréties

= Galvas reiboni, ieprieks

nebijusi

L R

Uy

U

= Miega traucéjumi (gratibas
iemigt, trausls miegs)
Fotofobija
DurstiSanas sajata (“skudrinas”)
vai dedzinasanas sajlta pa
kermeni vai kada kermena dala
Gratibas koncentréties
Atminas traucéjumi
Nespéja noturét uzmanibu
Garastavok]a svarstibas
Aizkaitinamiba
Komunikacijas gratibas
Urinésanas problémas (biezaka
urinacija/urina
nesaturésana/dedzinasana
urinacijas laika/urinacija nakts
laika/urina krasas izmainas)
= Izmainas menstrualaja cikla (ja
pirms Covid-19 infekcijas bija
regularas)

Uy

LUV (R (A

Zalie un/vai 1 dzeltenais simptoms

Pacienta riciba:
e Meérenas fiziskas aktivitates
e Dienas reZima ievérosana
e Pietiekams miera — atpatas
— miega reZims

ja

BKUS konsultativais talrunis

Elpas trakums

Sapes/spiedosa sajata krasu kurvi

Atra sirdsdarbiba, sajita, ka sitas sirds

leilgusi slikta dGsa un/vai vems$ana

Straujs svara zudums

Caureja

leildzis drudzis (>38 °C)

Gratak veikt fiziskas aktivitates neka pirms saslimsanas
Grati iet bez apstasanas ilgak par 15 minGtém

Grati uzkapt uz 3. stavu

leprieks nebijusas galvassapes

Runas traucejumi

Trice, idzsvara traucéjumi

Gaitas traucéjumi/nespéja kontrolét kustibas

Redzes pasliktinasanas/neskaidra redze

Krampji

Bérns no rita ir saguris, dienas laika gu| vairak neka parasti (neskatoties
uz pietiekamu nakts miegu)

Pastavigs nogurums

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

U

>2 dzeltenie simptomi un/vai >1 sarkanais simptoms

Arsta riciba: rekomendaciju
sniegSana, kontrole péc 2 nedélam

Simptomi saglabajas?

ne

Turpina novérosanos pie gimenes arsta

\ 4

Pieteikt BKUS post-Covid programmai




SKRININGA TESTS PSIHOLOGISKAS LABSAJUTAS
1ZVERTESANAI BERNIEM

Bérna vecums 1,5-5 gadi

Saja testa ir sniegti apgalvojumi, kas raksturo dalu no bérnu emocionalam
gritibam. Preti katram apgalvojumam, kas pilniba raksturo Jusu b&rnu péc
atveselosanas no Covid-19, atzimgjiet “atbilst”. Ja apgalvojums tikai dal&ji vai dazreiz
atbilst Jisu b€rnam, “dalgji atbilst”. Ja apgalvojums neatbilst Jisu bérnam,
atzimg&jiet "neatbilst".

1.  Keras klat pieauguSajiem vai ir parak neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
atkarigs

2. Emocionali parak jutigs neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

3. Klast parak satrauksts, kad tuvuma nav ~ neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
vecaku

4.  Izskatas nelaimigs bez pamatota iemesla  neawilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

5. Nervozs, Sasprindzis neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

6.  Neparliecinats par sevi, viegli satraucas neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

8. Nelaimigs, bédigs vai nomakts neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

(7 un vairak punkti liecina par iespgjamam emocionala rakstura griitibam)

Ja ir 7 un vairak punkti: iegiitie rezultati liecina par iespg€jamam emocionala rakstura
grutibam Jusu b&rnam.

Rekomendgjam pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa konsultacijai.

Ja punkti mazak par 7: iegitie rezultati neliecina par trauksmes un nomaktibas
griittbam Jisu bérnam, tomer, ja noverojat citas psthoemocionala rakstura griitibas, ko
veéletos parrunat, aicinam pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa
konsultacijai.

Bérna vecums 6-10 gadi,
ka ari 11-18, ja pats pusaudzis to nepilda

Saja testa ir sniegti apgalvojumi, kas raksturo dalu no bérnu emocionilam
gritibam. Preti katram apgalvojumam, kas pilniba raksturo Jusu b&rnu péc
atveselosanas no Covid-19, atziméjiet “atbilst”. Ja apgalvojums tikai dal&ji vai dazZreiz
atbilst Jusu bernam, “dalgji atbilst”. Ja apgalvojums neatbilst Jisu bé&rnam,
atzimgjiet - neatbilst.

1. Daudz raud neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

2. Izjit bailes no kadam situacija, vietam  neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
un tml.




3. Baidas padomat vai izdarit kaut ko neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
sliktu
4., Jitas, ka jabut perfektam neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
5. Parak kautrigs, nedross neathilst (0) dalgji athilst (1) atbilst (2)
6. Doma, izsakas, ka neviens vinu nemil neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
7. Jiitas mazvertigs neathilst (0) dalgji athilst (1) atbilst (2)
8. Satraukts, saspringts neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
0. Parak bailigs vai trauksmains neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
10. Neparliecinats par sevi un uztraucas par neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
citu viedokli

1L Rund par sevis nogalinsanu GL e —
12. Daudz uztraucas neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbils

(10 punkti un vairak liecina par iespgjamam emocionala rakstura griittbam)

Ja iegiiti 10 un vairak punktu: iegiitie rezultati liecina par iespgjamam emocionala
rakstura gritibam Jisu bérnam.
Rekomendgjam pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa konsultacijai.

Ja punkti mazak par 10: iegiitie rezultati neliecina par butiskam trauksmes un
nomaktibas griittbam Jiisu bérnam, tomér, ja noverojat citas psihoemocionala rakstura
griitibas, ko véletos parrunat, aicinam pieteikties BKUS post covid programma
psihologa konsultacijai.

PusaudZzu pasnoveértéjuma tests (11-18 gadi)

Saja testa ir sniegti apgalvojumi, kas raksturo bérnu un jaunie$u nomaktibas un
trauksmainibas pazimes. Prett katram apgalvojumam, kas pilniba raksturo Tevi péc
atveselosanas no Covid -19, atzimé "atbilst". Ja apgalvojums tikai dal€ji vai daZreiz
atbilst Tev, atzime "dal&ji atbilst". Ja apgalvojums Tev neatbilst, atzime "netbilst".
1. Es daudz raudu neatbilst (0) dalgji atbilst
(1) athilst (2)
2. Man ir bail no dazadam vietam, situacijam, neawilst(0) dalgji atbilst
dzivniekiem (1) awilst (2)
3. Esmu neparliecinats/-a par sevi un neatb"_slt (0) dalgji athilst
uztraucos par citu viedokli (1) atbilst (2)
4. Es uzskatu, ka man viss javeic perfekti (g;’atb”St (0) dalgji atbilst (1) atbilst
5. Es jatu, ka neviens mani nemil neatbilst (0) dalgji atbilst
(1) atbilst (2)
6. Es jatos bezvertigs/-a vai mazvertigs/-a neatbilst (0) dalgji atbilst
(1) athilst (2)
7. Es esmu satraukts/-a, saspringts/-a neatbilst (0) dalgji atbilst
(1) atbilst (2)




8. Es esmu parak bailigs/-a vai trauksmains/- neatbilst (0) dalgji atbilst
a (1) athilst (2)
9_ Es jﬁtos pﬁrﬁk vainigs/_a neatbilst (0) daléjl atbilst

1) atbilst (2)

Ja iegiiti 9 un vairak punkti: iegiitie rezultati liecina par iesp&jamam emocionala
rakstura griittbam. Aicinam Tevi pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa

konsultacijai.

Ja punkti mazak par 9: iegiitie rezultati neliecina par butiskam trauksmes un
nomaktibas griittbam, tomér, ja Tu izjuti citas psihoemocionala rakstura griitibas, ko
veletos parrunat, aicinam Tevi pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa

konsultacijai.

(9 un vairak punkti liecina par iesp&jamam emocionala rakstura griittbam)




2.4, Biezakie ilgtermina Covid-19 simptomi un to rekomendaciju plans

Respiratorie simptomi: sapes kriitis, kakla sapes, klepus un elpas trikums. Sie
simptomi var ilgt 3 ménesus vai pat ilgak.

Rekomendacija: bérniem ar persistéjosiem respiratoriem simptomiem ilgak
par 1,5 menesi vai akiitas slimibas fazes laika diagnosticEtiem plausu
bojajumiem dinamika ir javeic krasu kurvja att€ldiagnostika un no 6 gadu
vecuma ir javeic plausu funkcijas parbaude.

Kardiologiskie simptomi: literatira ir public&ti dati par miokardita attistibu
bérniem péc parslimotas akiitas SARS-CoV-2 infekcijas. Par miokarditu var
liecinat $adi simptomi: sapes kriitis un elpas trokums, k@ ari aritmija un
nogurums. Smagakos gadijumos miokardits var izraisit sirds mazspgju,

miokarda infarktu, insultu vai peksnu sirdsdarbibas apstasanos. Miokardita
biezums beérniem péc parslimotas SARS-CoV-2 infekcijas nav zinams. Butiski
ir atzimét, ka miokardits berniem var attistities péc parslimotas SARS-CoV-2
infekcijas neatkarigi no tas sakotngjas smaguma pakapes, ieskaitot
asimptomatisku un vieglu gaitu.

Kops 2021. gada aprila Starptautiskaja Vakcinas blakusparadibu zinoSanas
sistema "VAERS" ir sanemti vairak neka 1000 zinojumi un literatiira ir publiceéti
dati par miokardita un perikardita gadijumiem, kas notikusi péc vienas no
MRNS Covid-19 vakcinu sanemsanas Amerikas Savienotajas Valstis (Pfizer-
BioNTech vai Moderna). Lielakd dala apstiprinato gadijumu ir notikusi
pusaudzu zéniem no 16 gadu vecuma, parasti péc otras mRNS Covid-19
vakcinas devas sanemsanas. Sapes kriitis, elpas tritkums un strauji pukstosas,
plandosas vai sirdsklauves sirdi parasti ilgst vairakas dienas péc vakcinacijas
pret Covid-19. Pusaudziem, kuriem attistijas St reta blakusparadiba, ta
izpauddas viegli un vairumam pacientu atveselosands procesa nebija
nepieciesama mediciniska palidziba. Jaatzimé, ka miokardits péc parslimotas
SARS-CoV-2 infekcijas ir daudz biezak sastopams un izpauzas daudz smagak
neka pec Covid-19 vakcinacijas (Gargano et al., 2021).

Rekomendacija: bérniem ar stidzibam, kuras var€tu liecinat par miokarditu,
nepiecieSams veikt 12 novadijumu elektrokardiogrammu, pulsa oksimetriju,
noteikt troponina un B tipa natrijurétiska peptida Iimeni asinis. lzmainitu
rezultatu gadijuma nepiecieSama ehokardiografija un bérnu kardiologa
konsultacija, lai  planotu  padzilinatus izmeklg§jumus ka  MRI,
HoltermonitoréSana un uzsaktu arstéSanu.

Ozas un/vai garSas izmainas vai zudums: Covid-19 var izraisit ozas un garsas
izmainas vai zudumu, 1pasi pusaudZiem. P&c statistikas datiem vienam no
Cetriem saslimus$ajiem vecuma grupa no 10 Iidz 19 gadiem attistas ozas zudums.



Ozas un/vai garSas izmainas vai pilnigs zudums ietekmé bérna garastavokli un
dzives kvalitati, ka ar1 €Sanas paradumus. Maziem bé&rniem S$o simptomu
diagnostika var sagadat lielas gritibas, taCu samazinata apetite vai izmainas
€Sanas paradumos, ka ar1 iepriek§ ne€damu produktu &Sana var liecinat par
smarzas vai garSas izmainam, ko izraisa Covid-19.

Rekomendacija: persist§joSam ozas un garSas zudumam ir nepiecieSama
turpmaka noveroSana ar uztura optimizacijas rekomendacijam, ozas un garsas
vingrinajumiem.

Neirologiskie simptomi: Akats Covid-19 var izraisit neirologiskas
komplikacijas (pieméram, insultu, encefalitu), ka arT persistéjoSus motorikas,
kognitivus un valodas traucgjumus.

Rekomendacija: persistgjoso simptomu gadijuma ir nepiecieSams versties pie
b&rnu neirologa, psihologa, rehabilitologa un logopéda.

Kognitivie traucéjumi: Skolas vecuma b&rni un pusaudzi var stidz&ties par
neirokognitivam izmainam pé&c parslimotas SARS-CoV-2 infekcijas. Bérni var
atztimét grutibas koncentréties, var bit atminas trauc€jumi, nesp&ja noturet
uzmanibu, garastavokla svarstibas un aizkaitinamiba.

Rekomendacija: kognitivam stdzibam, kas saglabajas ilgstosi un izraisa
funkcionalus trauc&jumus, ir nepiecieSams mérktiecigs neiropsihologisks
novertejums, lai diagnosticetu Sos simptomus un izstradatu arstéSanas planu.
Kliskais psihologs veic intelektualo sp&ju izpéti.

Fizisks nogurums: P&c parslimotas SARS-CoV-2 infekcijas bérni var stidz&ties
par nogurumu un fizisko aktivitasu tolerances traucg€jumiem bez plausu un sirds
iesaistes. Laika gaita nogurums péc viralas saslimSanas pariet, ja vien nav
traucétas plausu un sirds funkcijas.

Rekomendacija: lai visefektivak mazinatu nogurumu, ir jaizstrada dienas
aktivitasu grafiks un pakapeniski japalielina fiziskas aktivitates (skatit zemak
informativo materialu berniem un vinu vecakiem par noguruma
parvarésanu). Atseviskos gadijumos ir jaapsver fizioterapeita iesaiste vai pat
multidisciplinaras komandas palidziba.



Ka parvaret

péc parslimotas
Covid-19 infekcijas?

Péc slimo$anas nogurums ir normala kermena
reakcija - tavs organisms ir cinijies ar virusiem un
baktérijam un tagad ir noguris.
Nogurums var izpausties dazadi -
trikst energijas, ir miegainiba,
grati ilgak nostavet vai staigat,
gruti koncentréeties.

Dazreiz nogurums var saglabaties pat vairakus
meénesus péc slimosanas.

Seit bis dazi ieteikumi,
kas palidzés Tev parvarét nogurumu
un atrak atgriezties
pie ierasta dienas ritma.

VEIC FIZISKAS AKTIVITATES

Mérena fiziska aktivitate palidzés atrak parvarét
nogurumu. levéro:

3

uzsac aktivitates pakapeniski, nesteidzies. Parak
liela slodze tikai pastiprinas visparéjo nogurumu;
sac ar 10-30 min. fiziskdm aktivitatém 5x nedéla,
pakapeniski palielinot laiku Iidz 60 minatém;
ja jaties loti noguris, vari veikt 1saku aktivitati,
aktivitati sadalit (pieméram, veikt aktivitdti no rita
un pécpusdiena pa 10 minatém katra reizé) vai
kadu dienu izlaist;

dari to, kas tev patik labak - solo, skrien, brauc ar
riteni, slépo, vingro. Vingro$anai vari izmantot
vingrojumu kompleksu:
https://bkus.lv/Iv/content/vingrinajumu-
programma-stajas-uzlabosanai.

Vislabak, ja veiksi dazadas aktivitates
- veic fiziskas aktivitates pareiza intensitaté, ko tev

palidzés noteikt “runasanas tests”. Ja aktivitates
laika:

3

tu vari brivi sarunaties, nejiti elpas trakumu -
intensitate ir par zemu. Kusties aktivak!

tu nespéj parunat vai vari izteikt atseviSkus
vardus, ir izteikts elpas trakums - intensitate ir par
augstu. Samazini slodzi, atpdties un turpini ar
zemaku intensitati!

elpo$ana ir apgratinata, tomér vari pateikt isu
teikumu - atbilsto$a intensitate. Tapat turpini!

Ja tev ir kads no zemak minétajiem simptomiem,

partrauc aktivitati un vérsies pie arsta:

slikta dusa vai vems$ana;
galvas reibonis, drebuli;
izteikts elpas trikums, sapes kratis.

ATPUTIES

Pat ja tev ta neskiet, tavam organismam vél ir
nepiecieSama atplta. Vairakas reizes diena atrodi Tsu
bridi, kad nedari “neko” - neizmanto viedierices,
neskaties televizoru, nesarunajies - vienkarsi

atpdties. Vari izmantot kadas relaksacijas tehnikas -

visvienkarsaka ir elpo$anas tehnika:

.

erti apsédies krésla, ar muguru atbalsties pret
atzveltni,

novieto vienu roku uz védera, otru uz kriSu kurvja,
Ienam ieelpo caur degunu un tad izelpo caur muti,
seko, lai roka, kas novietota uz védera, kustétos
vairak ka otra roka,

nepiepdlies, elpo péc iespéjas mierigi un
vienmerigi.

<)

&

IEVERO KONKRETU DIENAS REZIMU

Konkréts dienas reZzims palidzés tavam organismam

atrak atgit spékus. Tadél izveido savu dienas rezimu:

.

.

.

ej gulét un celies katru dienu viena laika;

ieturi maltites katru dienu viena laika;

atvéli konkrétas stundas macibam, fiziskam
aktivitatém, mizikas klausiSanai un citam tev
nozimigam nodarbém;

neieplano parak daudz. lzdoma, ko tev jaizdara
Sodien, bet ko vari izdarit rit vai parit;

ja kada darbiba tev rada lielu piepdli, padoma, ka
to dart mazak piepdaloties (pieméram, kamér ftiri
zobus vai gatavo sev malfiti, nestavi, bet
apsédies). Nekautréjies ltgt palidzibu.

Neuztraucies, ja kadu dienu rezimu neizdodas ievérot,
tomer centies pie ta pieturéties.



@
ED VESELIGI

+ Ed to, kas tev gar3o, bet seko, lai tava édienkarté
bltu dazadi produkti - darzeni, graudaugi, augli,
piena produkti, gala, zivis. leturi nelielas malfites,
bet dari to biezak ka ierasts.

+ Uznem pietiekami daudz Skidruma - dienas laika1,5-

2 litrus. Daudzumu palidzés kontrolét,
pieméram, sporta pudele - ik péc stundas padzeries
100-200 ml tdens ar maziem malciniem.

.z. + Cukuru un kofeinu saturo$i produkti var Skist
pieméroti, lai atri atjaunotu energiju, tomér tie
LABI IZGULIES nedos ilglaicigu efektu.

Labs un pietiekami ilgs miegs ir loti svarigs, lai tu

nejustos noguris. Zemak ir ieteikumi, kuri palidzés

labak izguléties:

+ paredzi nakts miegam pietiekami ilgu laiku (6-12
gadus veciem bérniem miegam jaatvél no 9-11
stundam, 13-18 gadus veciem no 8-10 stundam),

+ centies gan darba dienas, gan brivdienas iet gulét
un celties viena laika,

« Cetras stundas pirms gulétieSanas izvairies lietot
kofeinu saturodus dzérienus (kafiju, colu, energijas
dzérienus, kakao),

+ vismaz 30-60min. pirms doSanas gulét nelieto ‘2‘
viedierices - vakara labak palasi gramatu vai PAREDZI ||_GAKU LAIKU MAC]BAM
paklausies mierigu muaziku. Viediericem
nevajadzétu naktr atrasties tava gulamistaba;

+ gulét ejot istabai jabut nedaudz vésai, tum$ai un
klusai. Savukart no rita atver aizkarus vai iededz
spuldzi.

Ja diena jaties miegains, paredzi laiku diendusai - tas
palidzés tev atgat energiju. Diendusa dodies dienas
pirmaja pusé vai péc pusdienam, bet neguli ilgak par
20-40 minatém. Kamer jati nepiecieSamibu pa dienu
pagulét, centies to katru dienu darit viena laika.

+ Nogurums nelaus tev macitties ierastaja ritma.
Plano macibas ta, lai ik pa laikam butu atputas
pauzes - pieméram, paredzi 30 mindtes macibam,
tad veic 15 minutes fiziskas aktivitates vai
relaksacijas elpoSanas vingrojumu un atkal
atgriezies pie macibam.

+ Varétu but, ka tev ir gratak macities agri no rita vai
pavadit visu dienu skola - informé par to vecakus
un skolotajus. Vini palidzés organizét macibu
procesu ta, lai tu varétu drosi un pilnvertigi apgut
macibu vielu.




Galvassapes: PersistéjoSas galvassapes ir biezi sastopams simptoms bérniem
péc parslimotas SARS-CoV-2 infekcijas.

Rekomendacija: izvertéSanas un ricibas algoritms bérnam ar galvassapém péc
parslimota Covid-19 ir tieSi tads pats ka jebkuram beérnam, kuram ir
galvassapes. Ta tiek novertetas “sarkana karoga” (sk. 2. un 3. attélu) pazimes
un izvertéti citi iespgjamie galvassapju iemesli. Galvassapes pec parslimota
Covid-19 lielakoties var biit saistitas ar ikdienas parmainam, parmérigu zalu
lietoSanu, socialas izolacijas, miega higiénas izmainu, sliktas hidratacijas un/vai
uzturu, fizisko aktivitaSu trikumu un citu stresa faktoru del. Galvassapju
arst€Sana vispirms tiek pieversta uzmaniba dzivesveida faktoru mainai, bet, ja
bérns siidzas par spécigam galvassapém, tad ir nepiecieSama medikamentoza
terapija. Pamanot “sarkana karoga” pazimes, be&rnam ir jadodas uz slimnicu.



2. attels. Galvassapju “sarkana karoga” simptomi bérniem lidz 12 gadu vecumam

Viens no sekojosiem:
v' Galvassapes, kuru dél bérns mostas pa nakti no miega

v' Galvassapes, kuras bérns atzimé pamostoties no rita

v" Galvassapju pastiprinaanas

v’ Galvassapes., kuras izraisa wvai pastiprina klepus, $kaudiSana wvai
noliek$anas

v Galvassapes ar drudzi un meningisma pazimém

v Galvassapes, kas saistitas ar vemSanu

v Galvassapes, kas saistitas ar ataksiju (traucéjumi, kas ietekmé
koordinaciju, hdzsvaru un runu)

v' Galvassapes, kas saistitas ar apzinas trauc€jumiem vai letargiju

v' Galvassapes, kas rodas 5 dienu laika péc galvas traumas

v Galvassapes, kas saistitas ar $kielgSanu vai augSup vérstu skatienu

("saulrieta” simptoms)
Wational Guideline Centre (UE) Sugpect=d newrologica] conditions: recopnition and rfrrz] London: Nationz! Institete for Hezlth and Cars
Excellence (UK); 2019 Mzy. PMID: 31184307

3. attels. Galvassapju “sarkana karoga” simptomi bérniem, kas sasniegusi 12 gadu
vecumu un vecakiem

ﬂiens no sekojosiem: \

v' Galvassapju pastiprinasanas un drudzis

v' Peksnas galvassapes, kas sasniedz maksimalo intensitati 5 minasu
laitka

Galvassapes, kas saistitas ar jauniem neirologiskiem simptomiem
Galvassapes ar kogmtivu disfunkeiju

Galvassapes un persombas 1zmainas

Galvassapes un trauc&ta apzina

Galvassapes péc nesen (pédgjo 3 meénesu laikd) gitas galvas traumas
Galvassapes, kuras 1zraisa klepus vai $kaudidana

Galvassapes, kuras provocg vingrinajumi

Ortostatiskas galvassapes

v" Bitiskas galvassapju raksturojuma izmainas
t&d&j‘es in ower 11z dizenosiz znd menzgement London Mationzl Institute for Hezlth z2nd Czre Excellencs (WICE), 2001 May 12 P!\I]y
32017488
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e Garigas veselibas un uzvedibas traucéjumi: gimenes arstiem ir jaapzinas, ka
stresa ietekme ir nozimiga, diagnosticgjot un arst&jot jaunus simptomus, kuri
paradijusies beérnam péc parslimotas SARS-CoV-2 infekcijas. P&c parslimotas
SARS-CoV-2 infekcijas garigas veselibas traucgumi ir loti izplatiti un to
izcelsme ir multifaktoriala.



Rekomendacija: Covid-19 pandémijas laika gimeném ir jasniedz atbalsts, lai
uzlabotu garigo veselibu un uzvedibas trauc&jumus.

2.5. Kadus izmekléjumus BKUS arsti veiks bérniem ar ilgtermina Covid-19?

Veselibas apriipes eksperti vienojas, ka neviens izmeklIgjums vai testu kopums
nebiis piemerots visiem pacientiem ar ieilgusiem Covid-19 simptomiem, jo tie
var biit loti dazadi un to smaguma pakapes var bt no vieglas lidz smagai.
Izmekl&jumi ir japielago katram b€rnam individuali, balstoties uz vina
simptomiem un to izpausmes smaguma pakapes. Pamata laboratorie un slodzes
tolerances testi biitu noderigi lielakajai dalai bérnu ar ieilguSiem Covid-19
simptomiem ka pamata izmekI&jumi un tos var veikt primaraja veselibas apriipe
(COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of COVID-19.
London: National Institute for Health and Care Excellence (UK); 2020 Dec
18.).

Nav specifisku laboratoro testu, kas palidzetu diferencét ilgtermina Covid-19
no citam saslimsanam. Ja bérnam saglabajas sudzibas 3 meénesus un ilgak, ir
javeic papildus izmekl&umi (skatit 1. un 2. tabulu). So izmekl&jumu
nozim&Sana ir atkariga no simptomiem un tos, attiecigi, nozimé BKUS
specialisti vai gimenes arsts.

tabula. Pamata diagnostikas laboratorie testi, kas buitu javeic bernam, lai

diagnosticétu ilgtermina Covid-19 (Evaluating and Caring for Patients with Post-COVID
Conditions: Interim Guidance. Centers for Disease Control and Prevention. Updated June 14, 2021.

Accessed June 18, 2021, LONG COVID AND ME/CFS, April 2021, Dr Charles Shepherd).

Kategorija Tests
Asinis, elektroliti, nieru darbiba Pilna asins aina, dzelzs, transferins,
urea, kreatinins, urina analizes

Aknu darbiba ALAT, ASAT, GGT, LDH, SF

Iekaisuma markieri C-reaktivais proteins, eritrocitu
grimsanas atrums, feritins

Vairogdziedzera darbiba TSH, brivais T4

Vitaminu trikums D vitamins, B12, folijskabe



2.
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tabula. Padzilinati laboratorie testi, kas buitu javeic bérniem, lai
diagnosticétu ilgtermina Covid-19 (Evaluating and Caring for Patients with Post-COVID
Conditions: Interim Guidance. Centers for Disease Control and Prevention. Updated June 14, 2021.
Accessed June 18, 2021)
Kategorija Tests
Reimatologiskas saslim$anas Antinuklearas antivielas, reimatoidais
faktors, antivielas pret ciklisko
citruléto peptidu, kreatinfosfokinaze

Gastroenterologiskas saslims$anas  Kalprotektins, audu transglutaminazes

IgA antivielas
Koagulacijas traucgjumi D-dimeri, fibrinogéns
Miokarda bojajums Troponins
Atskirt sirds un plausu simptomu B tipa natrijurétiskais peptids

izcelsmi

Pulsa oksimetrija.

Stavus un sédus pulsa un asinsspiediena merijums.

Validétus rikus (ISARIC Global COVID-19 paediatric follow-up survey,
Chalder Fatigue Questionnaire (FQ), Karolinska Sleep Questionnaire,
Achenbach System of Empirically Based Assessment, ASEBA), kuru lietosanas
pamatojums ir balstits uz Iidzsingjo BKUS ilgtermina Covid-19 p&tniecibu, ka
ar1 sadarbibu ar Oksfordas Universitati (https://isaric.org).

Atkariba no simptomu spektra - fé€u izmekl€jumi pie hroniskas caurejas

(fekalais kalprotektins, koprogramma), plausu ultrasonografija (tikai pie
atbilstosiem  simptomiem), ehokardiografija (tikai pie atbilstoSiem
simptomiem), spirometrija (tikai pie atbilstoSiem simptomiem), seSu-miniiSu
ieSanas tests, ortostatiskas intolerances tests, miera EKG un EKG pie fiziskas
slodzes, sirds MRI (ja ir izmainas miera EKG vai EKG pie fiziskas slodzes vai
ja ir izmainas ehokardiografija), krtsu datortomografija pie izmainita
spirometrijas izmekl§juma, MRI galvai, ja izmainas elektroencefalogramma
(EEG) vai persistgjosas galvassapes >12 ned€las, endoskopija pie hroniskas
caurejas vai citam zarnu iekaisuma pazimém fecu izmekl€jumos, adas biopsija
pie hroniskiem adas bojajumiem.

3. Uzraudzibas plans ikvienam beérnam ar diagnosticétu multisistémisko
iekaisuma sindromu (MIS-c)

3.1. Kas ir MIS-c?

Viena no visbistamakajam un retakajam Covid-19 attalinatajam komplikacijam
bérniem ir MIS-c, kas parasti rodas 2 lidz 6 ned€las p&c parslimotas SARS-
CoV-2 infekcijas.

Visbiezak MIS-c manifestgjas ar izteiktam v&dera sapem, skidruma rezistentu
Soku un kardiovaskularu bojajumu. Stavokla smaguma dgl visi pacienti ir


https://isaric.org/

ﬁar MIS-c ir jaaizdomajas, ja ir §adi kriteriji: \

v’ persist&joss drudzis >38°C ilgak par 24 h;

v’ iekaisuma parametri analizés (kadi no sekojo$a - neitrofilija,
limfopénija, trombocitopénija un augsts CRP, EGA, IL-6, LDH,
ferrititns, D diméri, fibrinogéns, zems albumins);

v" multiorganu disfunkcija (iesaistitas divas un vairak organu sistémas
— kunga zarnu trakta, sirds, elpceli, ada, nervu sist€ma, nieres,
asinsrade);

v’ ir izslégta citu mikroorganismu etiologija vai cits saslimSanas
iemesls;

v" SARS-CoV-2 PCR un anti SARS-CoV-2 antivielas var biit pozitivas

vai negativas, 1z8kiros$a ir epidanamnéze un Covid-19 ekspozicija
K ieprieks€jo 4 ned€lu perioda. /

e Ludzam Jis but 1pasi piesardzigiem, ja b&rniem, kuriem ir pozitiva Covid-19
epidemiologiska anamnéze 2 - 6 nedElas atpakal, peksni paradas izteikts
drudzis, bérns ir loti saguris, izteikti miegains, bernam paradas dazada rakstura

labi pamanami adas izsitumi pa visu kermeni, iesp&jama vemsana, védera sapes,
caureja vai galvassapes. Sados gadijumos ladzam bérnu nekavéjosi siitit uz
BKUS Neatlickamas palidzibas nodalu vai regionalo slimnicu, izmantojot
NMPD transportu. Siem simptomiem ir japievér§ uzmaniba ari tad, ja nav
skaidra epidemiologiska anamnéze!

e V¢lamies piezimét, ka $aja laika, kad bérnam jau ir attistities MIS-c, Covid-19
PCR tests visbiezak biis negativs.



3.2. Kada ir ieteicama novéroSana MIS-c pacientiem péc izrakstiSanas no
stacionara?

Pacientiem, kuriem diagnosticéts MIS-c, ir janodroSina dinamiska novéroSana
BKUS specialistu uzraudziba. Izrakstoties no BKUS, visi bérni sanem
rehabilitologa rekomendacijas par turpmako pakapienveida atgrieSanos
ikdienas aktivitates, nepiecieSamibu atrasties dinamiska BKUS specialistu
uzraudziba, nozimétam nakamam pediatra un kardiologa konsultacijam BKUS.
Visiem pacientiem ar MIS-c diagnozi ir ieteicama ari regulara gimenes arsta
dinamiska uzraudziba.
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